DATA: 4.05- 8.08.2020

PONIEDZIALEK 4.05.2020

TYGODNIOWY PLAN PRACY KLASY 6A

NUMER | PRZEDMIOT TEMAT LEKCIJI ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB T
LEKCJI REALIZACII W
(SAMODZIELNA
PRACA/ LEKCIJA
ON LINE)
1. GODZINA Konstytucja 3- Rozmowa z uczniami on-line. Lekcja on-line, 4
WYCHOWAWCZA | go maja. Ogladanie filmu dotyczacego uchwalenie konstytucji 3-go maja: godz. 13:00,
https://www.youtube.com/watch?v=wCsmTBkxy5I&feature=youtu.be platforma
Teams.
2. MUZYKA Warsztat Przeczytaj w podreczniku rozdziat od strony 152. Rozwigz rebusy. Mozesz wykona¢ instrument wg Praca W
muzyczny. schematu na stronie 153. samodzielna.
Teraz zagraj na nim swojg melodie. Jak Ci sie podobato? Nie musisz mi nic wysytac.
3. JEZYK ANGIELSKI | Holidays in Przygotuj zeszyt i podrecznik, spotkamy sie ONLINE! Lekcja on-line 0
Wales. MS Teams g.
11:00-11:20
4, JEZYK POLSKI Wyrazy poza Karta z notatka zamieszczona w zakfadce pliki. Lekcja on-line 0
zwigzkami w Przygotuj éwiczenia cze$c 2. MS Teams g.
zdaniu. 12:00-12:30
WYCHOWANIE Mini pitka Koztowanie jest elementem technicznym koszykéwki, pozwalajgcym na przemieszczanie sie Praca 4
5. FIZYCZNE koszykowa. zawodnikowi posiadajgcemu pitke. samodzielna. d
DZIEWCZETA Nauka Na czym polega dobra umiejetnosé koztowania? Pozostawanie | a

koztowania pitki
ze zmiana reki

- uzywajac palcéw i nadgarstka PCHAMY pitke w déf, - pitka nie wchodzi w kontakt z catg dtonig,
- palce i nadgarstek nie sg sztywne, pracujg miekko, w gére i w dét, cata reka prostujac sie “idzie za

do dyspozycji
uczniow na




koztujacej i
kierunku ruchu.

pitkg”, palce prébujg miec z nig jak najdtuzszy kontakt,

- nogi sg ugiete,

- nie patrzymy na pitke, gtowe trzymamy uniesiong wysoko, tak, by widzie¢ pozostatych
zawodnikow na boisku,

- koztujemy reka oddalong od przeciwnika.

Teraz zapraszam Cie do obejrzenia filmiku.

https://www.youtube.com/watch?v=tYnWpc4yDbU

Jesli masz w domu pitke - nie musi by¢ to pitka do koszykowki, sprébuj wykonac kilka ¢wiczen.
Rozgrzej wczesniej rece - wykonaj kilka zapamietanych z lekcji wf w szkole ¢éwiczen.

Pamietaj o bezpieczenstwie. Do ¢wiczen z pitkg potrzebujesz sporo miejsca z daleka od rzeczy,
ktére mozna rozbic. Najlepiej bedzie, jak zapytasz rodzica, czy przygotowane przez Ciebie miejsce
jest ok. Jesli masz mozliwos¢, éwicz koztowanie na zewnatrz.

Dla chetnych:
Opisz, jak bedziesz koztowad pitke, kiedy pojawi sie przeciwnik, ktéry bedzie chciat jg przejac (ktérg
reka, co robi wolna reka, ustawienie ciata).

Przypominam o pobraniu dzienniczka aktywnosci ruchowej (czat ogdlny Teams, grupa WF6ae).

czaciew
aplikacji Teams.

WYCHOWANIE
FIZYCZNE
CHtOPCY

Gry i zabawy z
elementami
minikoszykowki.

Wykonaj trening i zapisz w dzienniczku sportowym.
https://ewf.h1.pl/student/?token=RP3WkTgTzFOV70e0CjjeP970gFY8IdHELPiINSmQYOWQuBLAveR

Praca
samodzielna/

Konsultacje
online.

t

WTOREK 5.05.2020


https://www.youtube.com/watch?v=tYnWpc4yDbU
https://ewf.h1.pl/student/?token=RP3WkTgTzFOV7OeOCjjeP97OgFY8ldHELPiNSmQYOWQuBLAveR

NUMER | PRZEDMIOT TEMAT LEKCJI ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB TERMIN
LEKCII REALIZACII WYKONANIA
(SAMODZIELNA | ZADAN
PRACA/ LEKCIA
ON LINE)
1. JEZYK Mi menu —co jem na | Z dokumentu z poprzedniej lekcji wynotuj do zeszytu Praca 12.05.2020r
HISZPANSKI co dzien. stownictwo zwigzane z jedzeniem. Nastepnie opisz co jesz i samodzielna
pijesz w ciggu catego dnia - w razie potrzeby siegnij do notatek
oraz do stownika. Opis zacznij od: Por mi desayuno tomo ...y
bebo... (na sniadanie jem... pije...) Kontynuuj tak samo z
obiadem, podwieczorkiem oraz kolacjg podajgc potrawy,
produkty spozywcze. Wzboga¢ wypowiedz wyrazeniami typu:
me gusta mucho (bardzo lubie ), no me gusta nada ( wcale nie
lubie ) lub tez me gusta bastante ( dosy¢ lubie ).
Wykonang prace prosze przesta¢ do 12.05.2020r na méj adres
mailowy zdziechowska@gmail.com
2. MATEMATYKA Upraszczanie Przygotuj na lekcje: zeszyt, podrecznik i zeszyt éwiczen. Po Lekcja on-line 05.05.2020r.
wartosci wyrazen skoAczonych zajeciach nauczyciel napisze uczniom na czacie przez platforme
algebraicznych. MS Teams jakie zadania nalezy rozwigza¢ samodzielnie. Microsoft
Teams godz.
9:00-9:25.
3. POLSKI Do boju z piesnig na 1. Odczytanie piesni. Lekcja on-line 05.05.2020r.
ustach. 2. Wyszukiwanie fragmentéw dotyczacych codziennoéci | MS Teams
partyzantéw, ich cech oraz przyrody ukazanej w §.10:00-10:30
utworach.
3. Uzupetnianie schematu - prosze o zapoznanie sie
przed lekcjg lub w miare mozliwosci wydrukowanie
(MS Teams zaktadka pliki).
Rozmowa o celu tworzenia piesni zotnierskich.
4. TECHNIKA Nowoczesny $wiat Zastanow sie, jak bedzie wygladato Twoje zycie za 20 lat. Ktére | Praca Na nastepna
techniki. zadania bedg mogty wykonad za Ciebie roboty, a ktérych zaden | samodzielna. lekcje.



mailto:zdziechowska@gmail.com

robot nie bedzie mdgt wykonac? Opisz jeden dzien ze swojego
zycia z przysztosci, uwzgledniajac

w nim roboty. Na lekcji online pochwalisz sie, co napisate$/as.
Nic nie musisz mi wysytac.

HISTORIA Powstanie Wejdz na strone internetowg Samodzielna 5.05.2020
kosciuszkowski i https://prezi.com/wpdaqplg 4tr/powstanie-kosciuszkowskie- | praca.
trzeci rozbidr Polski. i-upadek-rzeczypospolitej/ i zapoznaj sie z prezentacja
Utrwalenie multimedialna.
wiadomosci.

RELIGIA Oddajemy czes¢ 1. Odtwoérz piesn: Praca 5.05.2020r.
Maryi. https://www.youtube.com/watch?v=V9k7CiGebVs samodzielna.

2.Przeczytaj uwaznie tres¢ w podreczniku str.102.

Zapamietaj: Kazdy chrzescijanin oprdcz ziemskiej matki ma
jeszcze jedng matke — Maryje. ZostaliSmy zawierzeni Maryi
przez Jezusa i od tej pory Maryja jest przy nas, uczy nas wiary,
przekazuje nasze modlitwy samemu Bogu i pragnie, aby kazdy
z nas dostgpit zbawienia. W historii Polski znajdujemy wiele
wydarzen $wiadczgcych o szczegdlnej opiece Maryi nad
naszym narodem.

3. Zapisz temat w zeszycie i narysuj ,,Kwiatki mitosci”. W
srodku kazdego kwiatka wpisz ponizej wymienione pytanie a
w ptatki kwiatu wpisz krétko odpowiedzi.

- Jakie sg przejawy kultu maryjnego w Polsce?
- Ktére osoby w sposdb szczegdlny zaufaty Maryi?

- Jakie znasz swieta maryjne w kalendarzu liturgicznym?

Konsultacje na
czacie

Ms Teams w
czasie lekgcji.



https://prezi.com/wpdaqp1g_4tr/powstanie-kosciuszkowskie-i-upadek-rzeczypospolitej/
https://prezi.com/wpdaqp1g_4tr/powstanie-kosciuszkowskie-i-upadek-rzeczypospolitej/
https://www.youtube.com/watch?v=V9k7CiGebVs

4. Zapros Maryje do swojego zycia i pomddl| sie modlitwa
Prymasa Polski kardynata Stefana Wyszynskiego, str. 103 w
podreczniku.

SRODA 6.05.2020
NUM PRZEDMIOT | TEMAT ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB REALIZACI | TERMIN
ER LEKCJI (SAMODZIELNA WYKONA
PRACA/ LEKCJAON | NIA
LEKCII LINE) ZADAN
1. WYCHOWA | Prawidtowa | Zapoznaj sie z filmem i wykonaj ¢wiczenia z trenerka. Praca samodzielna. | Zapisz
NIE technika wykonanie
FIZYCZNE biegu. https://ewf.h1.pl/student/?token=yBst2DsUyUKElJur6po3vgorNAlrwaenfWGK | pozostanie do Jadanie w
DZIEWCZET WnESj7fg2mm2n7 dyspozycji uczniéw, dzienniczk
Al ) rodzicéw na czacie u | wyélij
CHLOPCY Zadanie z.Iekcp. ' o ' ' w platformie )
przygotuj rozgrzewke do wybranej przez Ciebie dyscypliny sportowej. Praca Teams na koniec
jest obowigzkowa dla wszystkich ucznidéw, bedzie oceniana. ' tygodnia.

Masz dwie mozliwosci:

a) nagraj filmik pokazujacy kolejne éwiczenia (czas trwania filmu: max 2 min)
lub

b) zréb konspekt ¢wiczen tzn. wypisz kolejne éwiczenia.

WYBIERZ JEDNA FORME - FILMIK LUB KONSPEKT.

Filmik lub konspekt z ¢wiczeniami wyslij do swojego nauczyciela wf do konca
tygodnia (do 10 maja) za pomocg znanych Ci narzedzi platformy Microsoft
Office



https://ewf.h1.pl/student/?token=yBst2DsUyUKElJur6po3vgorNA1rwaenfWGKWnESj7fg2mm2n7
https://ewf.h1.pl/student/?token=yBst2DsUyUKElJur6po3vgorNA1rwaenfWGKWnESj7fg2mm2n7

WYCHOWA | Polonez. Przypomnij sobie krok podstawowy poloneza. Na ile go rozliczaliémy? Mam Praca samodzielna. | 6.05.2020,
NIE Nauka kroku | nadzieje, ze jeszcze pamietasz, jak sie go wykonywato. Jesli nie pamietasz, Pozostawanie do zapis w
FIZYCZNE podstawowe | obejrzyj kréciutki filmik: dyspozycji uczniow | dzienniczk
DZIEWCZET | go. . likacii
A https://www.youtube.com/watch?v=fbql87 -Eqg na czacie w aplikacjt | u
Teams. aktywnosc
Licz i sprobuj wykonac kilka krokow. i ruchowej
Ponizej przesytam link do uktadu choreograficznego poloneza. Wykonywany
byt podczas studnidwki w jednym z licedw. Zwrd¢ uwage na pojawiajace sie
figury.
https://www.youtube.com/watch?v=0LHeRar330M
Uktad jest bardzo trudny. Jego przygotowanie wymagato wielu godzin prob i
ogromnego zaangazowania uczestnikdw. Zwrd¢ uwage na sylwetki oséb
tanczacych.
Pomysl, jak wygladatby uktad choreograficzny poloneza Twojego autorstwa?
WYCHOWA | Nauka Obejrzyj i wykonaj trening Praca samodzielna/ | Zapisz
NIE prawidtowe Konsultacje wykonanie
. ? = i
FIZYCZNE g0 https://ewf.h1.pl/student/?token=rsYfBl7uckZLwQOIW4cxUY2f45irRrTrOBARd platformie Teams. sadanie w
CHLOPCY - ZFRLRHW3UZIcf i
ustawienie dzienniczk
w obronie. Jesli nie masz pitki, wyobraz ja sobie. u i wyslij
na koniec
Napisz w dzienniczku co sprawiato najwiekszy problem!! tygodnia.
HISTORIA Tajemnice Przeczytajcie tekst w podreczniku na str. 180-181 i ocencie postawe ostatniego | Praca samodzielna 6.05.2020
sprzed kréla Rzeczypospolitej Stanistawa Augusta Poniatowskiego w dobie upadku
wiekow. panstwa.

Nie musicie przesyta¢ odpowiedzi.



https://www.youtube.com/watch?v=fbq187_-Eqg
https://www.youtube.com/watch?v=0LHeRar330M
https://ewf.h1.pl/student/?token=rsYfBl7uckZLwQOIW4cxUY2f45jrRrTrOBARdzFRLRHw3UZIcf
https://ewf.h1.pl/student/?token=rsYfBl7uckZLwQOIW4cxUY2f45jrRrTrOBARdzFRLRHw3UZIcf

4, Utrwalenie 1. Prosze zapoznac sie z prezentacjg multimedialng nauczyciela link: Lekcja on-line w 13.05.202
GEOGRAFIA | wiadomosci | https://tiny.pl/7x3wp (zawiera przyktadowe pytania powtdrzeniowe z catego Microsoft Teams Or.
i dziatu) godz. 10:45 lub
umiejetnosci | 2. W zeszycie prosze zapisa¢ odpowiedzi na 6 wybranych pytan z powtdrzenia praca samodzielna | SPRAWDZI
z dziatu (nie trzeba wysytaé do nauczyciela - powtdrzenie jest dla Was). AN
Gospodarka | Link do przygotowanej przeze mnie gry geograficznej dla utrwalenia dziatu: 13.05.202
Europy. https://tiny.pl/7x3dx Or.
5. JEZYK Bohaterstwo 1. Skorzystaj z dostepnych zrédet i wykonaj ZADANIE WSTEPNE - Praca 07.05.202
POLSKI zotnierzy z podrecznik str. 284. samodzielna/konsul | Or.
Weste.rplatt 2. Przeczytaj wiersz “Pieén o zotnierzach z Westerplatte” str.285 (jesli tacje MS Teams
E\IN wierszu korzystasz z multipodrecznika mozesz go wystuchac).
G.a.’fczyr’\skieg 3. Okresl, kim s3 bohaterowie utworu i z jakimi wydarzeniami wiazg sie
o. ich losy — zad.1 str.286.
4. Ustal, w jaki sposéb przedstawiono zotnierzy w utworze — zad.2
str.287. lub karta pracy zamieszczona w zaktadce pliki w MS Teams
(jesli masz mozliwos¢ wydrukowania, to wypetniong wklej do zeszytu).
6. MATEMATY | Upraszczani | Przygotuj na lekcje: zeszyt, podrecznik i zeszyt ¢wiczen. Po skoriczonych Lekcja on-line przez | 06.05.202
KA e wartosci zajeciach nauczyciel napisze uczniom na czacie MS Teams jakie zadania nalezy | platforme Or.
wyrazen rozwiazaé samodzielnie. Microsoft Teams
algebraiczny godz. 12.40-13:05.
ch.
CZWARTEK 7.05.2020
NUM | PRZEDMIOT | TEMAT ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB REALIZACJI | TERMIN
ER LEKCIJI (SAMODZIELNA WYKONA
PRACA/ LEKCJAON | NIA
LEKCII LINE) ZADAN



https://tiny.pl/7x3wp
https://tiny.pl/7x3dx

INFORMAT | MS Excel - | Wykonanie obliczen w pliku przestanym w zadaniach MS Teams. Lekcja Online MS Nastepny
YKA podziat, Teams tydzien

powierzch

nia,

ludnos¢

Polski.
MATEMATY | Zapisywani | Przygotuj na lekcje: zeszyt, podrecznik i zeszyt ¢wiczen. Po skoriczonych Lekcja on-line przez | 07.05.202
KA eréwnan. | zajeciach nauczyciel napisze uczniom na czacie MS Teams jakie zadania nalezy platforme Microsoft | Or.

rozwigza¢ samodzielnie. Teams godz. 9:00-
9:25.

MATEMATY | Liczba Lekcja on-line przez
KA spetniajgca platforme Microsoft

réwnanie. Teams godz. 9:25-

9:45.

JEZYK Review 5. Jest to strona powtdrzeniowa z rozdziatu 5. Prosze o wykonanie zadan 1,2,3,4,5 | Praca 07.05.202
ANGIELSKI / 65 i przestanie zdje¢ wykonanej pracy. samodzielna. Or.
JEZYK Poznajemy 1. Przeczytaj tekst z podrecznika str. 292-294. Praca 07.05.202
POLSKI najmtodsza 2. Zapisz informacje o bohaterce — zad.1 str. 294; dostepna tez karta pracy | samodzielna/konsul | Or.

Iaure.atke. w plikach grupy w MS Teams. tacje MS Teams

Pokojowej Odpowiedz na pytanie: Jaka byfa postawa zyciowa Malali?

Nagrody

Nobla.
JEZYK Como Przeczytaj tekst o zwyczajach zywieniowych Hiszpan wystany w zatgczniku Praca samodzielna 12.05.202
HISZPANSKI | comen los | poprzez Librusa. Postaraj sie zrozumie¢ jak najwiecej - do tekstu sa Or.

Espanoles | przettumaczone niektore stowa. Przettumacz i przepisz do zeszytu podkreslone

? - Jak w tekscie stéwka. Nastepnie odpowiedz w 3-4 zdaniach na pytania: Cuales son

jedza los platos tipicos en Polonia? Que comen los Polacos?

Hiszpanie?
WYCHOWA | Podstawo | Wykonaj z trenerem Praca samodzielna. | Zapisz w
NIE we pozycje dziennicz




FIZYCZNE do https://ewf.h1.pl/student/?token=wuDr6DvQW3nRvvn24wEwWBBHscCDWTUy7L | Pozostanie do ku
DZIEWCZET | ¢wiczen. NJrTel98IgBTuBbLj dyspozycji uczniéw, | sportowy
Al rodzicéw na czacie m
CHLOPCY Czy znasz inne podstawowe pozycje do ¢wiczen?? . )
w platformie
Napisz w dzienniczku sportowym. Teams.
Przypominam o przestaniu uzupetnionego dzienniczka aktywnosci ruchowej do
konca biezgcego tygodnia (10 maja).
PIATEK 8.05.2020
NUMER | PRZEDMIOT TEMAT LEKCJI ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB TERMIN
LEKCJI REALIZACII WYKONANIA
(SAMODZIELNA | ZADAN
PRACA/ LEKCIA
ON LINE)

1. INFORMATYKA MS Excel - podziat, Wykonanie obliczer w pliku przestanym w zadaniach MS Lekcja Online Nastepny
powierzchnia, Teams. MS Teams tydzien
ludnos¢ Polski.

2. JEZYK POLSKI Zdania ztozone 1. Przed lekcjg powtérz wiadomosci o zdaniach Lekcja on-line 08.05.2020r.
wspotrzednie - ztozonych z klasy 5. MS Teams
powtorzenie. 2. Przygotuj éwiczenia czesc 2. 8.9:00-9:30

3. BIOLOGIA Ptazy- kregowce 1. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. 93-97 oraz | Praca Do
wodno- lgdowe. zapoznaj sie z prezentacjg umieszczong w plikach samodzielna/ 14.05.2020r.

zespotu na platformie Microsoft Teams.

2. Po utrwaleniu wiadomosci rozwigz karte pracy
umieszczong w zadaniach grupy na MS Teams (przed
wykonaniem zadania uwaznie zapoznaj sie z
instrukcjg). Zadania beda oceniane.

konsultacje
online na
platformie



https://ewf.h1.pl/student/?token=wuDr6DvQW3nRvvn24wEwBBHscCDwTUy7LNJrTeL98IqBTuBbLj
https://ewf.h1.pl/student/?token=wuDr6DvQW3nRvvn24wEwBBHscCDwTUy7LNJrTeL98IqBTuBbLj

Microsoft
Teams.

Wszystkie
zagadnienia
zostana
szczegbtowo
omodwione na
dodatkowej
lekcji online w
pigtek (8 maja)

o godzinie
12.00.
JEZYK ANGIELSKI | Review 6. Jest to strona powtdrzeniowa z rozdziatu 6. Prosze o Praca 08.05.2020r.
wykonanie zadan 1,2,3,4,5,6 / 75. Poniewaz robilismy ten samodzielna.
rozdziat dos¢ dawno w szkole, bede do Waszej dyspozycji
online o godzinie 13:00 — 13:30. Jesli macie jakie$ pytania to Konsultacja-
bedzie rozpoczete spotkanie i mozna sig skonsultowac ze mna. | platforma
Jesli ktos nie ma pytan, NIE TRZEBA by¢ o tej porze na Teams 13:00-
spotkaniu :) 13:30.
PLASTYKA Rodzaje malarstwa- Wiecie juz bardzo duzo na temat dziedziny sztuki, ktdrg jest Praca 15.05.2020r.
tematyka. Inspiracja. malarstwo. Chciatabym jednak zacheci¢ was do obejrzenia samodzielna.

Cz. Il

filmu, ktéry w 15 minutowej pigutce omawia malarstwo od
czaséw starozytnosci po dzien dzisiejszy. Obejrzyj film
“Tajemnice malarstwa”: https://tiny.pl/7xs8] Zadanie
plastyczne: Prosze o skorczenie swoich prac plastycznych
zadanych w poprzednim tygodniu- inspiracja utworem.
Pamietajcie! W dopisku wiadomosci prosze o podanie
Wykonawcy oraz Utwor, ktéry Was inspirowat.

Konsultacja-
Platforma
Teams.




