Tygodniowy Plan Pracy klasy 7m

Czwartek 25.03.2019

Przedmiot

Temat lekgji

Zadania dla ucznia

Sposab realizacji
( samodzielna praca/lekcja on
line)

Termin
wykonania
zadan

biologia

Oddychanie
komoérkowe

1. Przeczyta¢ uwaznie temat w podreczniku
s. 142- 143.

2. Zapoznac sie z materiatem
umieszczonym na stronie:
https://epodreczniki.pl/a/oddychanie/
D1BvWZlaa

3. Koniecznie zapoznaj sie z przebiegiem
doswiadczen opisanych w epodreczniku.

4, W zeszycie zapisac, co to jest oddychanie
komdrkowe oraz wyjasnic jaka jest
réznica pomiedzy oddychaniem
tlenowym oraz beztlenowym.

5. Dla utrwalenia wiadomosci warto
rozwigzac quiz na stronie:
https://epodreczniki.pl/a/oddychanie/
D1BvWZlaa
https://quizizz.com/admin/quiz/5e4adb
dfade7ac001b76ddb4/biologia-vii-
oddychanie-wewntrzkomorkowe

Praca samodzielna

30.04.2020

jezyk
hiszpanski

Powtorzenie
informacji z
dzialu 4 cz.1

Zrobi¢ w zeszytach zadanie 1,213 z
podrecznika ze stron 76, 77
-Zadanie 1 — Zapisa¢ stownie podane godziny

Praca samodzielna

2.04.2020



https://epodreczniki.pl/a/oddychanie/D1BvWZlaa
https://epodreczniki.pl/a/oddychanie/D1BvWZlaa
https://epodreczniki.pl/a/oddychanie/D1BvWZlaa
https://epodreczniki.pl/a/oddychanie/D1BvWZlaa
https://quizizz.com/admin/quiz/5e4adbdfa4e7ac001b76ddb4/biologia-vii-oddychanie-wewntrzkomorkowe
https://quizizz.com/admin/quiz/5e4adbdfa4e7ac001b76ddb4/biologia-vii-oddychanie-wewntrzkomorkowe
https://quizizz.com/admin/quiz/5e4adbdfa4e7ac001b76ddb4/biologia-vii-oddychanie-wewntrzkomorkowe

-Zadanie 2 — Podpisa¢ obrazki wlasciwymi
czasownikami

-Zadanie 3 — Uzupetni¢ tekst odpowiednimi
wyrazeniami z ramki

jezyk Pierwszy okres 1.Uczniowie zapoznajg si¢ z nagraniem Praca samodzielna z wykorzystaniem
angielski warunkowy- video(adres w linku). filmu video w formie quizu.
zadania 2.0gladajac quiz sprobujg wraz z uczestnikami
powtorzeniowe. | znalez¢ odpowiedzi na pytania z zakresu https://www.youtube.com/watch?v=tcO
First conditional- | pierwszego okresu warunkowego. LyvkBc48&list=PLcetZ6gSk96-
revision 3. Uczniowie zapiszg w zeszytach 5 zdan z ZHfHI2EZmzfwrbZe AulE&index=10
exercises. zastosowaniem pierwszego okresu
warunkowego.
historia Swiat na drodze 1.Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. | Samodzielna praca 2.04.2020
156-160
ku wojnie 2. Zanotuj w zeszycie:
a. wymien przyczyny posrednie wybuchu I
wojny §wiatowej
b. wymien panstwa nalezace do Trojprzymierza i
Tréjporozumienia
c. wyjasnij pojecie "kociot batkanski"
matematyka | lloczyn i iloraz Temat i zadania do wykonania znajdujg si¢ tu: Praca samodzielna z podrecznikiem 30 marca
poteg o tych https://drive.google.com/file/d/1zVh3WRuUCL rtkNia5
samych 06k9vtrgefROyqggL /view?usp=sharing
podstawach.
chemia
Piatek 26.03.2019
Przedmio | Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob Termin
t realizacji wykonani

( samodzielna
praca/lekcja on

a zadan



https://drive.google.com/file/d/1zVh3WRuCLrtkNia506k9vtrgEfR0yqgL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zVh3WRuCLrtkNia506k9vtrgEfR0yqgL/view?usp=sharing

line)

infgr.l

W sieci

Zalogowanie sie do platformy MS Office 365

Stworzenie dokumentu w chmurze i udostepnienie go innym osobom

Praca
samodzielna

nastepna
lekcja
informaty
Ki

jezyk
hiszpansk
i

Powtorzenie
informacji z
dzialu 4 cz.2

Zrobi¢ w zeszytach zadanie 4 1 5 z podrecznika ze strony 77
-Zadanie 4 — Odmieni¢ czasowniki nieregularne w odpowiedniej formie
-Zadanie 5 — Odmieni¢ czasowniki zwrotne w odpowiedniej formie

Zdjecie zrobionych zadan od 1 do 5 (zadania rowniez z poprzedniej lekcji)
wystaé na adres e-mail: katarzyna.r.balcerzak@gmail.com

Praca
samodzielna

2.04.2020

jezyk
polski

Czy biate
klamstwo
mozna
usprawiedliwic?

Biale klamstwo - zatajenie cz¢$ci prawdy dla dobra drugiej osoby, ktamstwo np. w celu

ochronienia kogo$ przed cierpieniem.

Zastanow sig, dlaczego biate ktamstwo moze by¢ dobre dla kogos, kto tak jak Oskar jest

cigzko chory, a rokowania w jego chorobie nie sg dobre. Napisz argumenty

uzasadniajgce oba stanowiska, np.
Korzysci z klamstwa

moze ochroni¢ kogo$ przed cierpieniem,

ztem

rozpacza, zatamaniem,

Straty wskutek klamstwa
* kazde kltamstwo, nawet najmniejsze, jest

ztymi emocjami

A Oskar jak zareagowat, gdy okazato si¢, ze ani rodzice, ani doktor nie chcg mu
powiedzie¢ prawdy?

Jak zmienilo si¢ jego podejscie do nich oraz doktora po rozmowach z ciocia R6za i z
Panem Bogiem?

Teraz zapisz swoje stanowisko w sprawie bialego ktamstwa. Uwazasz, ze biate
ktamstwo mozna usprawiedliwi¢ czy nie? Swoje zdanie uzasadnij.

Praca
samodzielna

29.03

biologia

Higiena i
choroby
uktadu

1. Zapoznac sie z materiatem umieszczonym na stronie:
https://epodreczniki.pl/a/profilaktyka-chorob-ukladu-
oddechowego/DNNS5ItUvz

Praca
samodzielna

2.04.202
0



https://epodreczniki.pl/a/profilaktyka-chorob-ukladu-oddechowego/DNN5ltUvz
https://epodreczniki.pl/a/profilaktyka-chorob-ukladu-oddechowego/DNN5ltUvz

oddechowego

2. Przeczytaé uwaznie temat w podreczniku s. 144- 148.
3. Wykonaj ¢wiczenie:
Porownanie wydajno$ci oddychania ptucnego i brzusznego.

Co bedzie potrzebne: twoja osoba.
Instrukcja

a. Wez gleboki wdech, rozciggajac w miare mozliwosci tylko gorng
czes$¢ klatki piersiowej. Zaraz po tym krzyknij jak najglo$nie;.
b. Wez gleboki wdech ,,do brzucha”, postugujac si¢ w miar¢ mozliwosci
tylko przepong. Zaraz po tym krzyknij jak najglosnie;.
c. Powtdrz czynnosci 2-3 razy i poréwnaj glosnos¢ wydawanego
dzwieku.
d. Obserwacje iwniosek zanotuj w zeszycie
4. Zaplanuj i przeprowadz doswiadczenie, za pomocg ktorego wykazesz, ze
wysilek fizyczny zwigksza wentylacje ptuc.
5. Zastanow si¢ 1 zapisz w zeszycie argumenty przeciwko paleniu tytoniu,
ktore twoim zdaniem sg najbardziej przekonujgce dla mtodziezy.
6. Dla utrwalenia wiadomosci warto rozwigzac quiz na stronie:
https://quizizz.com/admin/quiz/5e4d7b239817ea001fb4f73f/biologia-vii-
higiena-i-choroby-ukadu-oddechowego

plastyka

Asamblaz/
Instalacja

Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na stronie 44.
Link do podrecznika: https:/flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Do-dziela-7/#p=6

Praca plastyczna: Asamblaz.

Rozejrzyj si¢ po domu. Spdjrz inaczej na rzeczy, ktore juz znasz. Postaraj si¢ dostrzec te,
ktorych do tej pory nie zauwazate$/tas. Spojrz na rzeczy " niepotrzebne". Zbierz je w
jednym miejscu ( np na podtodze, na stole, na jakims$ ciekawym tle). U6z z nich
kompozycje, utdz z nich obrazek, ktory bedzie opowiescia o nich. Zréb kompozycji
zdjecie. Wykonane zdjgcie mozesz przerobi¢ w jakims$ programie do obrobki zdjec.

Praca
samodzielna

02.04.202
0



https://quizizz.com/admin/quiz/5e4d7b239817ea001fb4f73f/biologia-vii-higiena-i-choroby-ukadu-oddechowego
https://quizizz.com/admin/quiz/5e4d7b239817ea001fb4f73f/biologia-vii-higiena-i-choroby-ukadu-oddechowego

Warto odwiedzi¢ strong:
http://gdziejestsztuka.pl/asamblaz/




