Plan Pracy klasy 7m

Od 01.03.2021-12.03.2021

poniedziatek wtorek sroda czwartek pigtek
Chemia J. polski Geografia Matematyka informacje
- - - - - - zwrotne od
Fizyka W-F J. polski J. angielski Biologia .
nauczycieli,
J. polski J. hiszpariski Historia W-F J. polski konsultacje
J. hiszpanski Plastyka W-F J. polski Historia
Matematyka Geografia Matematyka Chemia Doradztwo
zawodowe
G. Biologia J. angielski Matematyka Religia
wychowawcza
W-F J. angielski Informatyka Muzyka
Etyka Fizyka Informatyka
Religia

Zajecia on-line na platformie —link w terminarzu MS Teams

Przedmioty Zakres tresci na okres od 01.03.2021 - Sposob pracy Zasady oceniania
12.03.2021
J. polski 1.Temat: Redagujemy rozprawke. 1.Praca w grupie 1.Aktywnos¢ na lekcji.

e Wspdlne redagowanie

rozprawki;




e Argumentowanie i podawanie
przyktadow.

2-3. Temat: Powrét Odyseusza do
domu tematem réinych tekstow
kultury.

e Powtdrzenie tresci mitu o
tutaczce Odyseusza;

e Wskazanie w tekscie apostrofy;

e Pisanie planu wydarzen;

e Poréwnanie odbioru dzieta
plastycznego i literackiego;

e Wskazywanie fragmentéw
ukazujacych ponadczasowosé
zachowan bohateréw;

e Analizaiinterpretacja wiersza L.

Staffa “Odys”;

4. Temat: Osobowe i nieosobowe
formy czasownika. Powtoérzenie.

5.Temat: Imiestow przymiotnikowy.

e Poznanie rodzajéw imiestowow
przymiotnikowych.

6. Temat: Imiestow przystowkowy.

e Poznanie rodzajéw imiestowdéw
przystéwkowych;
e Cwiczenia gramatyczne;

2-3. Podrecznik str. 150-153; ¢wiczenia
cz. 1.

4. Cwiczenia cz. 2.

2.-3. Aktywnos¢ na lekgji.

4. Aktywnos¢ na lekcji.




7-8. Temat: OsSmieszenie zachowania i
postaw bohaterow ukazanych w
satyrze . Krasickiego “Zona modna”.

e Odczytanie utworu;

e Redagowanie szczegétowego
planu wydarzen;

e Opowiadanie historii ukazanej w
utworze;

e Charakteryzowanie bohaterow;

e Woprowadzenie pojecia satyry;

9-10. Temat: Czy lepiej mieszkac w
domu czy w bloku? Rozprawka z
hipoteza.

5. Cwiczenia cz. 2.

6. Cwiczenia cz. 2

7-8. Podrecznik str. 175-180.

5. Aktywnos¢ na lekgji.

6. Aktywnos¢ na lekcji. Ustalenie
terminu kartkowki.

7-8. Aktywnos¢ na lekcji.




9-10. Cwiczenia cze$é 1.

9-10. Aktywnos¢ na lekcji. Ustalenie
terminu rozprawki.

J. angielski

Historia

Temat: Utrwalenie wiadomosci i
umiejetnosci z dziatu: | wojna $wiatowa

Temat: Sprawdzenie wiadomosci i
umiejetnosci z dziatu: | wojna swiatowa

Temat: Swiat po | wojnie $wiatowej x2

— powstanie nowych lub odzyskanie
niepodlegtosci przez narody europejskie
(Polska, Czechostowacja, Krdlestwo SHS,

Lekcja online na MS Teams-
Powtdrzenie na podstawie zadan
udostepnionych przez nauczyciela w
trakcie lekcji on-line.

Praca z podrecznikiem str. 136-164,
zadaniami udostepnionymi przez
nauczyciela na platformie Microsoft
Teams oraz zeszytem przedmiotowym.

Sprawdzian w wersji on-line (uczniowie
w trakcie sprawdzianu majg wtgczone
kamerki) - na poczatku lekcji nauczyciel
udostepni uczniom testu w Forms za
posrednictwem platformy Teams— test
bedzie sktadat sie z zadan otwartych i
zamknietych.

Lekcja online na MS Teams- praca na
podstawie podrecznika, prezentacji

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych kart
bezposrednio przez zaktadke zadania na
platformie Teams. Karty pracy oceniane
beda na plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje ocene bardzo
dobrg)

Sprawdzian wiadomosci za
posrednictwem platformy Teams oraz
Forms. Sprawdzian oceniany zgodnie z
PSO.

Aktywnos¢ na lekcji.




Litwa, totwa, Estonia, Finlandia,
Irlandia)

— konferencja w Locarnoii jej
postanowienia

— wielki kryzys gospodarczy — przyczyny i
jego skutki polityczne

—znaczenie terminow: fad wersalski,
maty traktat wersalski, demilitaryzacja,
panstwo monoetniczne, Liga Naroddw,
czarny czwartek, New Deal

— postacie historyczne: Franklin Delano
Roosevelt

multimedialnej oraz karty pracy
umieszczonej na platformie Microsoft
Teams.

Praca z podrecznikiem str. 166-170,
zeszytem przedmiotowym oraz
prezentacjg i kartg pracy umieszczonymi
na platformie Microsoft Teams.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych kart
bezposrednio przez zaktadke zadania na
platformie Teams. Karty pracy oceniane
bedg na plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje ocene bardzo
dobrg)

Matematyka

Temat: Zadania tekstowe.

e umie analizowac tres¢ zadania o
prostej konstrukgcji

e umie rozwigzaé proste zadanie
tekstowe za pomoca réwnania i
sprawdzi¢ poprawnos¢
rozwigzania

Temat: Procenty w zadaniach
tekstowych.

e umie analizowac tres¢ zadania z
procentami o prostej konstrukgcji

e umie rozwigzaé proste zadanie
tekstowe z procentami za
pomocg réwnania

Praca z podrecznikiem - rozwigzywanie
zadan w trakcie lekcji on-line na
platformie Teams.

Praca indywidualna uczniéw z zeszytem
¢wiczen - przesytanie do nauczyciela
zdjeé/skandéw wykonanych zadan (praca
domowa) po danej lekcji na konto w
Outlook.

Dodatkowe zadania dla chetnych
uczniow w formie kart pracy (zgodnie z
wczesniejszymi zasadami ustalonymi w
szkole).

Plusy za wykonanie zadania- pie¢
plusow odpowiada czgstkowej ocenie
bdb (na podstawie odestanych zadan na
konto nauczyciela w Outlook) -
kategoria praca domowa.

Kartkdwka w formie on-line (Forms)
oceniania zgodnie z PSO.

Wykonywane zadania online oceniane
na plusy w ramach aktywnosci lekcyjnej
(zgromadzenie pieciu pluséw oznacza
otrzymanie oceny bdb z aktywnosci) -
kategoria aktywnos¢.




Temat: Przeksztatcanie wzorow.

e umie przeksztatcac proste wzory
e umie wyznaczy¢ z prostego
wzoru okreslong wielkos$¢

Geografia

Temat: Produkcja roslinna.

e terminy: plony, zbiory, areat

e struktura uzytkowania ziemi w Polsce
na tle innych krajow Europy

e gtféwne uprawy w Polsce

e struktura upraw w Polsce

e przestrzenne zréznicowanie gtéwnych
upraw w Polsce

e gospodarcze znaczenie wybranych
upraw

e produkcja roslinna w Polsce
na tle produkcji w innych krajach
Europy

Temat: Produkcja zwierzeca.

e termin pogtowie

e gtdwne zwierzeta gospodarskie
w Polsce

e przestrzenne zréznicowanie chowu
zwierzat gospodarskich w Polsce

e produkcja zwierzeca w Polsce
na tle produkcji w innych krajach
europejskich

znaczenie chowu zwierzat

dla gospodarki

Temat: Zmiany w polskim przemysle.

e przemyst jako sektor gospodarki i jego
rola w rozwoju spoteczno-
-gospodarczym kraju

e podziat przemystu na sekcje i dziaty

Praca z podrecznikiem s. 140 - 142 i
zeszytem przedmiotowym. Praca na
podstawie prezentacji multimedialnej w
trakcie lekcji on-line. Materiaty
dodatkowe zamieszczone na platformie
e-podreczniki https://tiny.pl/r51jk -
uzupetnienie tresci z lekcji.

Praca z podrecznikiem s. 143 — 145 i
zeszytem przedmiotowym. Praca na
podstawie prezentacji multimedialnej w
trakcie lekcji on-line. Materiaty
dodatkowe zamieszczone na platformie
e-podreczniki https://tiny.pl/rlj2n -
uzupetnienie tresci z lekcji.

Na mapie konturowej Polski z
podziatem na wojewddztwa oznacz przy

pomocy metody kartogramu ,Zuzycie
nawozéw mineralnych na 1 ha uzytkéw
rolnych wg nowej definicji dla roku
2019” dla poszczegdlnych

wojewddztw GUS - Bank Danych
Lokalnych" https://bdl.stat.gov.pl/BDL/d
ane/podgrup/tablica natomiast metoda
kartodiagramu , Powierzchnie upraw
pszenicy w ha z podziatem na
wojewddztwa rok 2019”. Stwérz
legende z prawidtowg skalg barw,
kartodiagramy moga by¢ stupkowe lub

kotowe (wielkos¢ uzalezniona od
zréznicowania powierzchni). Warto
zastosowac jedng barwe i zmieniac jej
intensywnos¢, jasne to niskie wartosci,
ciemne odcienie to wysokie wartosci.

Dane do zadania zostang podane po

lekcji. Zadanie bedzie omdéwione po

lekcji o Produkcji zwierzecej. Termin

oddania pracy 16.03.2021

Kartkéwka z tematow: Warunki rozwoju

rolnictwa, Produkcja rodlinna i

Produkcja zwierzeca 11.03.2021



https://tiny.pl/r51jk
https://tiny.pl/rlj2n
https://bdl.stat.gov.pl/BDL/dane/podgrup/tablica
https://bdl.stat.gov.pl/BDL/dane/podgrup/tablica

® przyczyny zmian w strukturze
przemystu Polski

e restrukturyzacja polskiego przemystu

® rozmieszczenie przemystu
w Polsce

Temat: Wptyw zmian w przemysle na

strukture zatrudnienia po 1989 roku.

réznice pomiedzy gospodarka
centralnie sterowang

a gospodarka rynkowa
wptyw przemian politycznych
i gospodarczych po 1989 roku
na zmiany struktury
zatrudnienia w konurbacji
katowickiej i aglomeracji
tédzkiej

Praca z podrecznikiem s. 146-150 i
zeszytem przedmiotowym. Praca na
podstawie prezentacji multimedialnej w
trakcie lekcji on-line. Materiaty
dodatkowe zamieszczone na platformie
e-podreczniki https://tiny.pl/tzcjw -
uzupetnienie tresci z lekcji.

Praca z podrecznikiem s. 151-153 i
zeszytem przedmiotowym. Praca na
podstawie prezentacji multimedialnej w
trakcie lekcji on-line. Materiaty
dodatkowe zamieszczone na platformie
e-podreczniki https://tiny.pl/tzcj2 -
uzupetnienie tresci z lekcji.

Wykonywane przez uczniéw zadania
oceniane bedga na plusy (piec¢ plusow to
ocena bardzo dobra z aktywnosci) lub
ocene czgstkowq. Aktywnosc¢ na lekcji

(+).

Biologia

Temat 1: Obwodowy uktad nerwowy.

Odruchy

nerwy czuciowe i ruchowe
nerwy czaszkowe i rdzeniowe
tuk odruchowy

odruchy bezwarunkowe i
warunkowe

Kartkéwka w wersji on-line (uczniowie
w trakcie kartkdwki majg wtgczone
kamerki) -na poczatku lekcji nauczyciel
udostepni uczniom test w MS Forms za
posrednictwem platformy MS Teams

W czasie lekcji on-line:

1. scharakteryzowanie funkcji
obwodowego uktadu
nerwowego

2. opisanie dziatania odruchow

Kartkdwka oceniana zgodnie z PSO



https://tiny.pl/tzcjw
https://tiny.pl/tzcj2

Temat 2-3 Higiena ukfadu nerwowego

1. przyktady pozytywnego i
negatywnego dziatania stresu

2. sposoby radzenia sobie ze
stresem

3. skutki stresu

4. znaczenie snu

5. zagrozenia zwigzane z
przyjmowaniem lekéw

6. szkodliwos¢ palenia tytoniu

7. skutki dziatania alkoholu

8. zagrozenia zwigzane z
zazywaniem narkotykéw

9. profilaktyka uzaleznien

3. sklasyfikowanie odruchdéw
4. omdwienie znaczenia odruchéw
w zyciu cztowieka

Samodzielna praca:

1. Pracaz podrecznikiem
2. wykonanie zadan z karty pracy.

W czasie lekcji online na podstawie
prezentacji:

1. poznanie pozytywnychi
negatywnych skutkow stresu

2. poznanie sposobdéw radzenia
sobie ze stresem

3. omodwienie zagrozen
zwigzanych z przyjmowaniem
lekéw

4. charakteryzowanie uzywek

5. wskazanie zwigzanych z
uzywkami zagrozen dla zdrowia
i zycia

Samodzielna praca:
1. wyszukiwanie informacji w

réznych zrédtach
2. Wykonanie zadan z karty pracy

Samodzielna praca:

1. zpodrecznikiem

wykonanie zadan z karty pracy

3. pracaztestem
powtdrzeniowym.

N

Aktywnos¢ na lekcji. Potwierdzenie
wykonania zadan —terminowe
przesytanie wykonanych kart
bezposrednio przez zaktadke zadania na
platformie MS Teams. Karty pracy
oceniane bedga na plusy w ramach zadan
domowych.




Temat 4: Powtdrzenie i utrwalenie
wiadomosci z dziatu — Regulacja
nerwowo-hormonalna.

Chemia Tydzien | Lekcja on-line na platformie MS Teams. | Ocena zadan domowych i odpowiedzi
. . . ustnych.
Temat 1: Obliczenia stechiometryczne
1. Ocena sprawdzianu.
— Uczen zapisuje za pomocg symboli
pierwiastkow chemicznych
i wzoréw zwigzkow chemicznych
réwnania reakcji chemicznych
- wykonuje obliczenia
stechiometryczne
Temat 2: Kartkdwka Wartosciowos¢.
Tydzien I
Temat 1: Obliczenia stechiometryczne
2.
— Uczen zapisuje za pomocg symboli
pierwiastkow chemicznych
I wzoro6w zwiazkow chemicznych
roéwnania reakcji chemicznych
— wykonuje obliczenia
stechiometryczne
Temat 2: Podsumowanie wiadomosci z
dziatu taczenie sie atomoéw.
Fizyka

Jezyk hiszpanski

Temat: Czasowniki “ser” i “estar” -
éwiczenia. (1.03.)

-utrwalenie wiadomosci o zastosowaniu
czasownikow “ser” i “estar”

-Lekcje on-line na platformie MS Teams

-Praca z prezentacjami multimedialnymi
przygotowanymi przez nauczyciela

-Praca z podrecznikiem str. 84-85, 89

-Wykonywanie zadan podczas zajec
oceniane w ramach pluséw za
aktywnos¢ lub ocen za prace na lekcji




-utrwalenie stownictwa zwigzanego z
opisywaniem charakteru i samopoczucia

Temat: Los alimentos — produkty
spozywcze. (2.03.)

-utrwalenie i wprowadzenie nowego
stfownictwa zwigzanego z jedzeniem

Temat: Sktadanie zaméwien w
restauracji — wprowadzenie
stownictwa. (8.03.)

-wprowadzenie zwrotdw przydatnych
podczas sktadania zaméwien w
restauracji

-utrwalenie stownictwa zwigzanego z
jedzeniem

Temat: Sktadanie zaméwien w
restauracji - ¢wiczenia. (9.03.)

-utrwalenie stownictwa zwigzanego ze
sktadaniem zaméwien w restauracji

-tworzenie przyktadowych dialogéw

-9.03. po lekcji w zaktadce ,Zadania”
zostanie opublikowane gbowigzkowe
zadanie do zrobienia.

-Ocena za wykonanie zadania
opublikowanego na MS Teams 11.03. po
lekcji w terminie do 15.03.2021

Plastyka

Temat: Analiza dawnych

i wspotczesnych dziet sztuki.

Lekcja on-line. Prezentacja obrazéw
wyselekcjonowanych przez ucznidéw.

Prezentacja obrazu oraz jego
analiza podczas lekcji on-line.

Ocena aktywnosci podczas




Temat: Analiza dawnych

i wspotczesnych dziet sztuki.

lekcji on-line.

Lekcja on-line.

W trakcie lekcji uczniowie narysujq
obraz, poprzez odstuch audio
deskrypcji.

Praca nie podlega ocenie.

Informatyka Programowanie i techniki Wykonywanie zadan podczas lekcji
i on-line oceniane na plusy w ramach
algorytmiczne Prace wykonywane bedg za pomocg o p y ) )
. . aktywnosci (uzyskanie 5 pluséw daje
platformy Draw.io. Instrukcje ,
. ocene bardzo dobrg, za 10 pluséw
o o zaprezentowane beda na lekcji ) )
Programowanie i techniki online jest ocena celujaca)
algorytmiczne '
-Terminowe uzupetnienie karty pracy
oceniane na plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje ocene bardzo
dobrg, za 10 pluséw jest ocena celujgca)
Muzyka Temat: Balet i taniec klasyczny. Lekcja online w MS Teams. Praca z Ocenianie wg zasad PSO.

podrecznikiem s. 95. Stuchanie
fragmentéw utwordw ze znanych
sztuk baletowych.

Lekcja w MS Teams. Praca z
podrecznikiem s. 100.

Praca domowa zapisana bedzie
w Librusie.




Temat: Warsztat muzyczny.

Rozwigzywanie zagadek
muzycznych- S. Moniuszko i balet.

Wf dziewczeta

Temat: Doskonalenie umiejetnosci
prowadzenia rozgrzewki w zaleznosci od
rodzaju aktywnosci fizycznej.

Temat: Doskonalenie ataku pozycyjnego
i ataku szybkiego - sprawdzian
wiadomosci z koszykowki.

Temat: Poznajemy zagrozenia
wynikajgce z uzywania substancji
psychoaktywnych.

Temat: Pitka reczna. Doskonalenie
umiejetnosci poruszania sie po boisku z
pitka i bez pitki.

Temat: Doskonalenie umiejetnosci
organizacji turnieju klasowego w
wybranej grze rekreacyjnej regionalne;j i
spoza Europy.

Temat: Doskonalenie rytmu 3 krokéw
zakonczonego podaniem lub rzutem do
bramki.

Temat: Doskonalenie umiejetnosci
organizacji turnieju klasowego w
wybranej grze rekreacyjnej regionalnej i
spoza Europy.

Temat: Doskonalenie umiejetnosci
samoasekuracji podczas wykonywania
skokow przez przyrzady.

Lekcja online. Aktywny udziat w lekcji,
wykonywanie éwiczen prezentowanych
przez nauczyciela.

Wykorzystanie w lekcji materiatéow
zamieszczonych w czacie ogélnym
zespotu.

Sprawdzian w formie online.

W aplikacji Teams w zaktadce zadania
zostanie udostepniony sprawdzian.

Ocenianie aktywnosci podczas lekcji.
Cwiczenie przy wtaczonej kamerce lub
przesytanie do pigtku do godz. 15
krotkich filmikow, zdjeé z ¢wiczen na
lekcji czy aktywnosci wtasnej,
ewentualnie opis tygodniowej
aktywnosci ruchowej.

Zadania dodatkowe dla chetnych
uczniow - przestanie do nauczyciela
zdjecia, filmu.

Sprawdzian w formie testu wiedzy.

Wf chtopcy

TEMATY:

Potgczenie on—line. Podanie uczniom
propozycji i informacji o temacie lekcji.

Potwierdzenie wykonania - przesytanie
wykonanych zadan w formie krétkich




Doskonalenie umiejetnosci wykonania
strzatu do bramki prostym,
wewnetrznym i zewnetrznym
podbiciem.

Doskonalenie umiejetnosci wspoétpracy
w obronie "kazdy swego" i obrony
strefa.

Doskonalenie rytmu 3 krokow
zakonczonego podaniem lub rzutem do
bramki.

Doskonalenie umiejetnosci obrony
"kazdy swego" i obrony strefa.

Doskonalenie umiejetnosci ustawienia
sie i poruszania w obronie.

Doskonalenie umiejetnosci ustawienia
sie i poruszania w ataku.

Doskonalenie umiejetnosci asekuracji
podczas wykonywania ¢wiczen
gimnastycznych i skokéw przez

przyrzady.

Doskonalenie umiejetnosci wykonania
skoku w dal technika naturalna.

Uczniowie wykorzystujg wiadomosci i

wykonujg zadania wraz z prowadzgcym.

Podanie uczniom instrukcji jak wykonac
zadanie, poprawianie btedéw.

Korzystanie z platformy internetowej.

filmikdéw. Praca podczas lekcji z
wtgczong kamerg. Oceny za aktywnos¢
podczas zajed.

PRZEPROWADZENIE ROZGRZEWKI NA
OCENE!!

Godzina wychowawcza

Temat: Radzenie sobie z wtasng i cudza
agresja.

Temat: Jestem “Eko”.

Pogadanka na lekcji on-line, omdwienie
spraw klasowych.

Aktywnos¢ ucznidw jako czesc¢ sktadowa
oceny z zachowania.

Doradztwo zawodowe

Temat: Moje zainteresowania i
zdolnosci a predyspozycje zawodowe.

Pogadanka na lekcji online w oparciu o
prezentacje nauczyciela, dyskusja,
rozwigzywanie przestanych testow.

Aktywnos¢ na zajeciach, rozwigzywanie
testow.




Temat: Kim chce zostaé¢ w przysztosci?
Rozpoznaje swoje aspiracje.

Religia

Etyka

01.03.

Temat: Emocje i ich objawy.

Praca samodzielna

08.01.

Temat: Gdy Internet jest wazniejszy...
Poruszane zagadnienia:

- pamietajmy najblizszych;

- wirtualny $wiat nie zastgpi rodziny;

- czas hie stoi w miejscu;

Praca z aplikacjg LearningApps

Lekcja online w MS Teams
z wykorzystaniem

filmu edukacyjnego ,,Gdy Internet jest

wazniejszy niz babcia”. Dyskusja na
temat poruszonych zagadnien.

Ocenie podlega aktywnos¢ uczniow
/zgodnie z WSO/, zaangazowanie
w dyskusji, wypowiedzi dotyczace
przedstawianych sytuacji.

Zajecia dodatkowe:

Przedmiot

Zakres tresci na okres od 01.03.2021
-12.03.2021

Sposadb pracy

Zasady oceniania

Terapia pedagogiczna

Temat: Omdwienie zasad pisowni

wyrazow z ,6” zakonczeniach ,-6w”, -

o6wka”, ,-éwna” oraz wymiana ,0” na
”n

,0”, ,a”, ,e”. Pisanie wyrazow i zadan z
tymi wyrazami.

Temat: Omdwienie zasad pisowni
wyrazow z ,u” na poczatku i koncu
wyrazu, w zakonczeniach czasownikow
zakonczonych na ,-uje”, ,-ujesz” itp.
oraz ,,u” w rzeczownikach zakofnczonych

Dostepnos¢ on-line za pomocg MS
Teams: podczas lekcji praca z
materiatami udostepnionymi przez
nauczyciela.

Zajecia z zakresu terapii pedagogicznej
polegajg na stosowaniu nagréd,
pochwat, pozytywnym wzmacnianiu,
rozbudzaniu motywacji do pracy.




na ,-uszek”, ,-unek”, ,-usz” itp. -
pisanie wyrazéw i zadan z tymi
wyrazami.

ZDW jezyk polski

ZDW matematyka




