TYGODNIOWY PLAN KLASY 7L

DATA: 01.06 - 05.06.2020 r.

PONIEDZIALEK, 01.06.2020

NUME | PRZEDMIOT | TEMAT LEKCJI | ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB TERMIN
R REALIZACII WYKONAN
LEKCJI (SAMODZIEL | IA
NA PRACA/ | ZADAN
LEKCJA ON
LINE)
1 INFORMATY | Petla for Zapoznaj sie z instrukcjg zawartg w pliku umieszczonym w zespole Praca Na lekcji
KA Informatyka 7 klasa, wykonaj zadania w nim zawarte. samodzielna
2 JEZYK Film, ktory Obejrzyj jakis intersujgcy Twoim zdaniem film i przekonaj mnie, ze warto sie z | Praca 3. 06. 2020
POLSKI warto nim zapoznac. samodzielna. | .
obejrzec.
Swoja odpowiedz wyslij mailem.
3 MATEMATY | Powtédrzenie: | Wykonaj ¢wiczenia zamieszczone tutaj: Praca 1.06.2020
KA Mnozenie i https://drive.google.com/file/d/1F8mijtbbk9iGDWyWJZJrXrqPC 3gx7DJG/vie | samodzielna |r.
dzielenie w?usp=sharing
poteg o tych Odpowiedzi bedg zamieszczone na nastepnej lekcji, zaktadka PLIKI.
samych
podstawach.
4 CHEMIA Réwnania 1.Rozwigz zadanie 1 ci d, str. 147 Lekcja on-line, | 12.06.2020r
reakcji 2.Rozwigz zadanie 2 a, b, ci f, str. 147 MS Teams, . MS Teams,
chemicznych — godz. 10:45



https://drive.google.com/file/d/1F8mjtbbk9iGDWyWJZJrXrqPC_3qx7DJG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1F8mjtbbk9iGDWyWJZJrXrqPC_3qx7DJG/view?usp=sharing

rozwigzywanie

zaktadka

zadan. zadania.
FIZYKA Prawo Na podstawie podrecznika, éwiczen i filmu Lekcja teams | biezgco

Archimedesa godz: 11:35
JEZYK Present Wykonaj zadania z ¢wiczen. Praca 01.06.2020
ANGIELSKI perfect- Zad.4,5 str.33 samodzielna. |r.

zadania.
WYCHOWA | Ksztattowanie Wszystkiego najlepszego z okazji Dnia Dziecka! Praca 01.06.2020
NIE estetyki ruchu - samodzielna. |r.
FIZYCZNE ¢wiczenia przy | Wiacz ulubiong piosenke i tancz, Swietuj :) Konsultacje
DZ. muzyce. przez czat w

Teams.

WYCHOWA | MPS. Ponizej link do filmu z ¢wiczeniami z odbi¢ pitki sposobem oburgcz dolnym: Praca 01.06.2020
NIE Doskonalenie samodzielna. | I
FIZYCZNE odbi¢ pitki Wykonaj krotka rozgrzewke wraz z prowadzgcym, dalsze ¢wiczenia wykonaj, jesli
DZ. masz do tego miejsce i sprzet. Obejrzyj caty film uwaznie stuchajac uwag dotyczacych | Konsultacje

sposobem techniki wykonania:

oburacz przez czat w

gérnym i Teams.

dolnym.

https://ewf.h1.pl/student/?token=dcoSU89qUwOqcLzpnugRwdmRackTulhMXsAnYE
nONhGVQpeEtp

WYCHOWA | Miedzynarodo | IdZ na spacer na lody z rodzing. WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO !!! Praca 7.06.2020
NIE wy Dzien samodzielna.
FIZYCZNE Dziecka (dziennicze
CHL Nauczyciel k

na czacie do




dyspozycji aktywnosci
ucznia. ruchowej)
8 WYCHOWA | Miedzynarodo | IdZ na spacer na lody z rodzing. WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO!!! Praca 7.06.2020
NIE wy Dzien samodzielna.
FIZYCZNE Dziecka (dziennicze
CHt Nauczyciel k
na czacie do | aktywnosci
dyspozycji ruchowej)
ucznia.
WTOREK, 02.06.2020
NUMER | PRZEDMIOT TEMAT LEKCJI ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB TERMIN
LEKCJI Zadania dla ucznia REALIZACII WYKONANIA
(SAMODZIELNA | ZADAN
PRACA/ LEKCJA
ON LINE)
1 wDZ Zmiany psychiczne w Kliknij w link i przejdz do dziatu Praca 9.06.2020r.
okresie dojrzewania. zatytulowanego ,,Dorastanie” i kliknij SamOdZi(?'na-
uruchom. Nastepnie przejdz do pierwszego Nauczyciel
tematu ze spisu tresci. Ogladaj prezentacje, S;;(t;?grll\% Sn a
wystuchaj komentarzy i rozwiagz zadania. Teams.

Zrbb screen swojego wyniku i wyslij na
Teams. W razie trudnosci z dostepem jestem
do waszej dyspozycji w zespole WDZ na
Teams.

http://scholaris.pl/zasob/47897

Screen ekranu
wys$lij na Teams.



http://scholaris.pl/zasob/47897

GEOGRAFIA Wptyw walorow 1. Przeczyta¢ uwaznie temat w podreczniku s. | Lekcja on-line 08.06.2020
przyrodniczych i 184-186 oraz zapoznad sie z prezentacjg MS Teams godz.
kulturowych na rozwgj | multimedialng nauczyciela (dostgpna w 9:00 lub praca
turystyki. plikach zespotu Geografia 7). samodzielna
2. W zeszycie prosze zapisac (notatka jest dla
Was):
- 3 walory przyrodnicze Polski (konkrety)
-3 walory kulturowe z Matopolski
Materiat dodatkowy (do przejrzenia):
https://tiny.pl/t3mijqg
WYCHOWANIE M.P.N.-gra Poszukaj i znajdz. Na czym polega gra Praca 7.06.2020
FIZYCZNE CHt uproszczona i uproszczona, a na czym gra wtasciwa? Wyniki | samodzielna.
wtasciwa. (dzienniczek

swoich poszukiwan zapisz w dzienniczku

Nauczyciel na aktywnosci
czacie do ruchowej)
dyspozycji
ucznia.
WYCHOWANIE Edukacja zdrowotna. Obejrzyj krotki film z ktérego dowiesz sig co Praca 02.06.2020 .
FIZYCZNE DZ. dzieje sie z mie$niem podczas rozciggania: samodzielna.

https://www.youtube.com/watch?v=vJPDZyLiP20

Konsultacje
przez czat w
Teams.



https://tiny.pl/t3mjq
https://www.youtube.com/watch?v=vJPDZyLiP2o

JEZYK ANGIELSKI | Injury collocations. Przygotu;j sie na lekcje online. Lekcja online o 02.06.2020r.
godz.11.00
JEZYK POLSKI Opis sytuacji. Twoim zadaniem na lekcji bedzie napisanie Lekcja online 2.06.2020rr.
pracy na wskazany w poleceniu temat. (Office 365),
godz. 11.35-
12.00
Konsultacja dla
uczniow.
Samodzielna
praca.
JEZYK Miasto - stownictwo. Na lekcje przygotuj zeszyt przedmiotowy. Lekcja on-line na | Na biezaco,
HISZPANSKI Wspdlnie oméwimy stownictwo i zadania ze platformie MS podczas zajec.
strony 105 w podreczniku. Teams (12:40-
13:05)
HISTORIA Odrodzenie 1. Przeczytaj uwaznie tematy w podreczniku | Lekcje nagrane na | 10.06.2020 - prosze

Rzeczypospolitej.

Walka o granice Polski.

str. 218 — 221 oraz 222 —227,230-234
2. Obejrzyj lekcje nagrane na YouTube:

https://youtu.be/xWJ2meEG7LE - odrodzenie
Rzeczypospolitej.

https://youtu.be/XF-4FI sgWA - walka o granice

3. Zwrd¢ uwage na:
e okolicznosci miedzynarodowe jakie
pozwolity Polsce odzyskaé niepodlegtosc

YouTube, praca z
podrecznikiem,
kartami pracy,
czat z uczniami na
Teams.

o odestanie kart
pracy



https://youtu.be/xWJ2meEG7LE
https://youtu.be/XF-4FI_sgWA

Polakdw, ktérzy odegrali duzg role w
odbudowie panstwa polskiego i uznania
go przez inne panstwa
4. Zwrdé¢ uwage na:

e dwie koncepcje granicy wschodniej:

inkorporacyjna i federacyjna -

e  ksztattowanie sie granicy wschodniej:
konflikt polsko-ukrainski o Galicje
Wschodnig, wojna polsko-bolszewicka,
aneksja WileAszczyzny - w

e  ksztattowanie sie granicy zachodniej:
powstanie wielkopolskie, ustalenia
traktatu wersalskiego, powstania $lgskie

e  ksztattowanie sie granicy pétnocne;j:
plebiscyt na Warmii i i Mazurach

e  ksztattowanie sie granicy potudniowe:
spor o Slask Cieszynski, Zaolzie

5. Wykonaj karty pracy:

https://tiny.pl/7r61d

https://tiny.pl/7r615

https://tiny.pl/7r61p

https://tiny.pl/7r61n

https://tiny.pl/7r61s

https://tiny.pl/7r616



https://tiny.pl/7r61d
https://tiny.pl/7r615
https://tiny.pl/7r61p
https://tiny.pl/7r61n
https://tiny.pl/7r61s
https://tiny.pl/7r616

8 RELIGIA Nowos¢ 1.Przeczytaj tresc¢ z podrecznika na str.229 - Lekcja on-line w | 02.06.2020r.
chrzescijanstwa, spory | 235 j zastanéw sie nad odpowiedzig na MS Teams godz.
o Chrystusa. Kosciot pytania zawarte w zielonych ramkach. 14:40 -
wobec wyzwania 15:05/praca
barbarzyncow, 2.0bejrzyj filmik o trudnosciach w gtoszeniu | samodzielna
chrystianizacja Polski. Ewangelii
https://youtu.be/UezjJNkv_Gs
3. Zapoznaj sie z treécig podrecznika na str. Kons.ultacje na
237-238 i 241-242 oraz prezentacja w plikach | £221€ MS
1u Religia 7kl Teams.
zespotu Religia /K. Przestanie
4. Zapisz temat w zeszycie, przepisz i uczniom .
otai tekst 2 163 h c prezentacji w
zapamietaj tekst z rozowych ramek z plikach zespotu
podrecznika str.232,236 oraz zanotuj herezje Religia7 kI .
w starozytnosci.
Dla chetnych: Odmoéw Litanie do
Najswietszego Serca Pana Jezusa.
SRODA, 03.06.2020
NUME | PRZEDMIOT TEMAT ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB TERMIN
R LEKCJI Zadania dla ucznia REALIZACII WYKONA
LEKCJI (SAMODZIEL | NIA
NA PRACA/ | ZADAN
LEKCJA ON

LINE)



https://youtu.be/UezjJNkv_Gs

JEZYK POLSKI | Jezyk Zaloguj sie punktualnie na lekcji i bgdz na niej aktywny. Lekcja online | 3. 06. 2020
jednostek i (Office 365), |
matematyki. godz. 8.00-
8.25
Konsultacja
dla ucznidw.
Samodzielna
praca.
GODZINA Poczucie Omodwienie tematu poczucie wtasnej wartosci oraz przeprowadzonej ankiety Lekcja online | Na lekgji
WYCHOWAW | wiasnej MS Teams
CZA wartosci éroda
3.06.2020
godz. 8.50
FIZYKA Cisnienie Cwiczenia i zadania, ile wynosi jedna atmosfera. Lekcja on- biezgco
atmosferyczn line Teams
e 10:00
WYCHOWANI | Bezpieczne Sprzet sportowy mozna podzielié¢ na przybory (np.: pitki, szarfy, laski gimnastyczne, Praca 03.06.202
E FIZYCZNE korzystanie woreczki) i przyrzady sportowe (np.: drabinki, drazki gimnastyczne, taweczki samodzielna. | Or.
DZ. ze sprzetu gimnastyczne).
Konsultacje
sportowego

jako szansa
ograniczenia
ilosci
wypadkdw.

Zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego na terenie szkoty:

- korzystanie ze sprzetu sportowego moze odbywac sie wytgcznie pod opieka
nauczyciela,

- sprzetu sportowego nalezy uzywac zgodnie z jego przeznaczeniem i funkcjami,
- ze sprzetu sportowego korzysta sie w sposdb wskazany przez nauczyciela,

- wszelkie zauwazone wady i usterki sprzetu sportowego nalezy zgtasza¢

przez czat w
Teams.




nauczycielowi prowadzgacemu zajecia,
- nie wolno korzystaé z wadliwego lub uszkodzonego sprzetu.

WYCHOWANI
E FIZYCZNE
CHt

Bezpieczenst
wo-wypadki
podczas zajec
ruchowych.

Jak sami pewnie zdazyliscie zauwazy¢ w czasie zajeé ruchowych dochodzi
niekiedy do wypadkdéw. Pamietacie pierwszg lekcje wf po rozpoczeciu
kazdego roku szkolnego? Poswiecamy duzo czasu, by poruszyé z Wami
bardzo wazny temat, jakim jest BEZPIECZENSTWO, bo jest to dla nas sprawa
priorytetowa. Pamietacie na co zwykle zwracamy uwage? Przypomne Wam:
- odpowiedni stréj do ¢wiczenia na lekcji wf, zaréwno do ¢wiczenia w szkole,
jak i na zewnatrz,

- sportowe obuwie — dobrze trzymajgce sie stopy, nieslizgajace sie,

- zakaz noszenia bizuterii i zegarkow,

- Zwigzane wtosy,

- doktadne wykonywanie polecen nauczyciela, stosowanie sie do jego
instrukcji podczas wykonywania ¢wiczen,

- odpowiednie, bezpieczne zachowania w stosunku do innych ucznidw,

- korzystanie z przyboroéw i przyrzaddéw sportowych wg wskazan nauczyciela,
- przestrzeganie regulaminéw pomieszczen sportowych,

- zgtaszanie wadliwosci sprzetu sportowego,

- zgtaszanie do nauczyciele informacji o kiepskim samopoczuciu,

- zgtaszanie do nauczyciele zauwazonego wypadku lub niepokojgcego
zdarzenia.

Poza tym kazdg lekcje rozpoczynamy rozgrzewka, by przygotowac Wasze
organizmy do ¢wiczen z czesci gtdwnej lekcji. Staramy sie o dokfadne
omodwienie, sposobu wykonywana danego ¢wiczenia, asekurujemy Was. Gdy
¢wiczymy z przyborami, np. z pitkami, zawsze prosimy Was, byscie odtozyli je

Praca

samodzielna.

Nauczyciel
na czacie do
dyspozycji
ucznia.

7.06.2020

(dziennicz
ek
aktywnosci
ruchowej)




w okres$lone miejsce.
Pomimo tego wypadki niekiedy sie zdarzaja...

Analizujgc powyzszy tekst, zastandw sie, co mozesz zrobic, by zapobiegad
wypadkom podczas lekcji wf? W punktach, napisz mi swojg odpowiedz.

MATEMATYK | Powtdrzenie: | Wykonaj ¢wiczenia zamieszczone tutaj: Praca 3.06.2020
A Potega https://drive.google.com/file/d/1ITWHSwv8la85zi5WLOPtWn6BuLk9lhVeg/vi | samodzielna | r.
potegi. ew?usp=sharing
Odpowiedzi bedg zamieszczone na nastepnej lekcji, zaktadka PLIKI.
HISTORIA Rzady 1. Przeczytaj uwaznie tematy w podreczniku str. 235 — 239 oraz 240 - Lekcje 16.06.202
parlamentarn 244 nagrane na 0 - prosze
e. 2. Obejrzyj lekcje nagrane na YouTube: YouTube, o
https://youtu.be/3gnwigcYJTg - rzady parlamentarne praca z odestanie
Zamach https://youtu.be/NfMcclGUGXA - przewrdt majowy podrecznikie | kart pracy
majowy i https://youtu.be/CHtSyeg5yDc - rzady sanacji m, kartami
rzady sanacji. 3. Zwrd¢ uwage na: pracy, czat z
e date uchwalenia matej konstytucji i zasady jakie wprowadzata uczniami na
e date uchwalenia konstytucji marcowej Teams.

e ustréj wprowadzony przez konstytucje marcowa

e Na postaci: Gabriela Narutowicza, Stanistawa Wojciechowskiego
4. Zwrd¢ uwage na:

e przyczyny zamachu majowego - date zamachu majowego

kiedy uchwalono i co zmieniaty nowele sierpniowe

zmiany w ustroju wprowadzone przez konstytucje kwietniowg
cechy charakterystyczne rzaddw sanacji - represje wobec opozycji

5. Wykonaj karty pracy:
https://tiny.pl/7r6pb
https://tiny.pl/7r6lq
https://tiny.pl/7r6lt



https://drive.google.com/file/d/1TWHSwv8la85zi5WL0PtWn6BuLk9lhVeg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TWHSwv8la85zi5WL0PtWn6BuLk9lhVeg/view?usp=sharing
https://youtu.be/3gnwigcYJTg
https://youtu.be/NfMccIGUGXA
https://youtu.be/CHtSyeg5yDc
https://tiny.pl/7r6pb
https://tiny.pl/7r6lq
https://tiny.pl/7r6lt

https://tiny.pl/7r6lc
7 PLASTYKA Dzieta sztuki | Zapoznaj sie z dokumentem: https://tiny.pl/7r4kk Praca 03.06.202
wspotczesnej. samodzielna. | Or.
Konsultacje-
Platforma
Teams.
CZWARTEK, 04.06.2020
NUME | PRZEDMIOT | TEMAT ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB TERMIN
R LEKCJI Zadania dla ucznia REALIZACII WYKONAN
LEKCIJI (SAMODZIEL | IA
NA PRACA/ | ZADAN
LEKCJA ON
LINE)
1 GEOGRAFIA | Utrwalenie 1. Prosze zapoznad sie z prezentacjg multimedialna nauczyciela - dostepnaw | Praca 10.06.2020
wiadomosci z | zaktadce pliki zespotu Geografia — prezentacja zawiera przyktadowe samodzielna
dziatu Relacje | zadania/pytania utrwalajace caty dziat - prosze je przeanalizowaé.
miedzy Konsultacje
elementami | 2- Przesytam réowniez krzyzéwke dla utrwalenia wiedzy z catego dziatu: MS Teams
$rodowiska https://tiny.pl/7rnk9
geograficzneg
o Prosze przesta¢ mi zrzut ekranu wykonanej krzyzéwki.
2 MATEMATY | Powtdrzenie: | Wykonaj ¢wiczenia zamieszczone tutaj: Praca 4.06.2020
KA Notacja https://drive.google.com/file/d/1knOP20vg5PYih3Bjj51 DWxglLsGv4KZg/view | samodzielna |r.

wyktadnicza.

?usp=sharing
Odpowiedzi bedg zamieszczone na nastepnej lekcji, zaktadka PLIKI.



https://tiny.pl/7r6lc
https://tiny.pl/7r4kk
https://tiny.pl/7rnk9
https://drive.google.com/file/d/1kn0P2ovq5PYih3Bjj51_DWxqLsGv4KZg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kn0P2ovq5PYih3Bjj51_DWxqLsGv4KZg/view?usp=sharing

JEZYK Pytanie o Na lekcje przygotuj zeszyt przedmiotowy. Lekcja on- Na biezaco,
HISZPANSKI | droge i Wspdlnie oméwimy zwroty stuzgce do pytania o droge oraz do wskazywania line na podczas
wskazywanie | drogi. platformie zajed.
drogi. MS Teams
(9:45-10:10)
BIOLOGIA Meski uktad 1. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. 215- 217. Lekcja online Do
rozrodczy. 2. Zapoznaj sie z materiatami umieszczonymi w plikach zespotu na platformie na platformie | 5.05.2020r.
Microsoft Teams. Microsoft
3. W celu utrwalenia rozwiaz quiz dostepny pod linkiem: Teams godzina
https://tiny.pl/7réms 10.45
lub praca
samodzielna/
konsultacje
online na
platformie
Microsoft
Teams.
JEZYK Obraz ojczyzny Przeczytaj wiersz ze str. 313 i wykonaj zadania 1-7 str. 313-314 Lekcja online | 5. 06. 2020
POLSKI w wierszu C. K. (Office 365), |-
Norwida godz. 11.35-
“Moja piosnka 12.00

””

Konsultacja
dla uczniow.

Samodzielna
praca.



https://tiny.pl/7r6ms

6 JEZYK Reading Przeczytaj tekst na stronie 34 w ¢wiczeniach. Wykonaj zadania 1,2 do tekstu. Praca 05.06.2020
ANGIELSKI comprehensi samodzielna |r.
on.
PIATEK, 05.06.2020
NUMER | PRZEDMIOT TEMAT LEKCJI ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB TERMIN
LEKCJI Zadania dla ucznia REALIZACII WYKONANIA
(SAMODZIELNA | ZADAN
PRACA/ LEKCJA
ON LINE)
2 INFORMATYKA | Petla for Zapoznaj sie z instrukcjg zawartg w pliku umieszczonym w | Praca Na lekcji
zespole Informatyka 7 klasa, wykonaj zadania w nim samodzielna
zawarte.
3 MATEMATYKA Powtdrzenie: Wykonaj ¢wiczenia zamieszczone tutaj: Praca 5.06.2020 .
Dziatania na samodzielna
potegach. https://drive.google.com/file/d/1s4xqlLBzoJ35zDIhW2Jc8 -
b2gKFh5CsU/view?usp=sharing
Odpowiedzi bedg zamieszczone na nastepnej lekcji,
zaktadka PLIKI.
4 JEZYK POLSKI Budowa sonetu na | Zapoznaj sie z informacjami przedstawionymi w Lekcja online 8.06.2020r.
przykfadzie podreczniku na str. 314-316 (Office 365),
utworu A. godz. 10.45-
Mickiewicza. Przeczytaj wiersz “Stepy akermanskie”. 11.10
Konsultacja dla
uczniow.



https://drive.google.com/file/d/1s4xqLBzoJ35zDIhW2Jc8_-b2gKFh5CsU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1s4xqLBzoJ35zDIhW2Jc8_-b2gKFh5CsU/view?usp=sharing

Samodzielna
praca.

5 BIOLOGIA Zenski ukiad 1. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. 218- 220. praca Do 5.05.2020r.
rozrodczy. 2. Zapoznaj sie z materiatami umieszczonymi w plikach samodzielna/

zespotu na platformie Microsoft Teams. konsultacje online
3. W celu utrwalenia rozwigz quiz dostepny pod linkiem: na platformie
https://tiny.pl/7rém5 Microsoft Teams.

6 CHEMIA Sposoby Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 37 w podreczniku chemii, Lekcja on-line, MS | 12.06.2020r. MS
otrzymywania str. 216 oraz z rozdziatem w epodreczniku: Teams, godz. Teams, zaktadka
wodorotlenkdw. https://epodreczniki.pl/a/wodorotlenki---ich-budowa-i- 12:45 zadania.

otrzymywanie/DGFLXz70M

Zapisz w zeszycie:

1.Co to sg wodorotlenki. Jak nazywamy wodorotlenki dobrze
rozpuszczalne w wodzie.Podaj przyktad wodorotlenku dobrze
rozpuszczalnego w wodzie i zapisz wzér.

2.Podaj przyktad wodorotlenku nierozpuszczalnego w wodzie i
zapisz wzor.

3.Napisz, jak mozemy otrzymac wodorotlenki rozpuszczalne w
wodzie.

7 MUZYKA Warsztat Przypomnij sobie gatunki muzyczne i rozwigz zagadki: Praca W trakcie lekgji.
muzyczny. https://learningapps.org/2620018 samodzielna.

https://learningapps.org/1399122
https://learningapps.org/1589847
Nic nie musisz mi wysytac:)

Jesli kto$ potrzebuje konsultacji on-line z nauczycielem to umawia sie indywidualnie.



https://epodreczniki.pl/a/wodorotlenki---ich-budowa-i-otrzymywanie/DGFLXz70M
https://epodreczniki.pl/a/wodorotlenki---ich-budowa-i-otrzymywanie/DGFLXz70M
https://learningapps.org/2620018
https://learningapps.org/1399122
https://learningapps.org/1589847

