
 

Tygodniowy Plan Pracy klasy 3 a 

 

TYDZIEŃ :25.05 -.29.05.2020 r. 

Poniedziałek 25.05.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Informatyka Ćwiczenia w 

programowaniu. 

 

Wejdź na stronę  

https://runmarco.allcancode.com/ 

i spróbuj wykonać ćwiczenia. 

3. Otwórz wskazaną stronę internetową  i zainspiruj 

się. 

Wykonaj kartkę z życzeniami dla mamy 

https://polki.pl/work/privateimages/sources/we-

dwoje/p/a_i/11/11/3/29579/b/b_3_29579.jpg 

 

Praca samodzielna z 

wykorzystaniem 

podanej strony 

internetowej. 

25.05.2020r. 

Edukacja 

wczesnoszkolna 
W pracowni 

mistrza Matejki 
W dniu dzisiejszym zapoznasz się z malarstwem 

Jana Matejki. 

1. Przeczytaj tekst z podręcznika na s. 22.  

Obejrzyj obrazy ze s. 23. 

 Wykonaj ustnie zadania do tekstu. 

 Ostatnie zadanie pomiń. 

2.Otwórz ćwiczenia polonistyczne na s. 16 –17. 

Zrób zadania. Zdania z ćwiczenia 3 popraw w 

Samodzielna praca 

ucznia z podręcznikami, 

ćwiczeniami 

polonistycznymi i 

matematycznymi 

 

 

 

 

 

25.05.2020r. 

https://runmarco.allcancode.com/


książce. Nie przepisuj ich do zeszytu.  

Kropkę z zadnia 4 zrób tylko ustnie. 

3.Sprawdź swoją wiedzę o Janie Matejko i rozwiąż 

quiz (otwórz link do wskazanej strony 

internetowej): 

https://tiny.pl/7tt36 

Powodzenia! 

4. Poćwicz teraz dodawanie i odejmowanie, 

wykonując zadania z ćwiczeń matematycznych na 

s. 57 i 58. 

Dla chętnych! 

5. W celu utrwalenia głosek i liter (otwórz link do 

wskazanej strony internetowej) 

https://www.youtube.com/watch?v=3-a5ixwsFgY 

 

 

 

 

Samodzielna praca na 

platformie 

Wychowanie fizyczne 

 

 

Zabawy i gry na 

boisku szkolnym -

gry zespołowe 

(np. "Zbijak", 

"Dwa ognie", 

"Berek"),wyścigi 

sztafet (bieg do 

wyznaczonego 

punktu, 

kozłowanie piłki 

slalomem, bieg z 

przeskakiwaniem 

1. Dziś przypomnij sobie zasady, które obowiązują 

w grze w zbijaka, dwa ognie oraz berkach, które 

mieliśmy do tej pory. Jeśli chcesz napisz mi która z 

wymienionych zabaw jest Twoją ulubioną. 

2. Podczas najbliższego spaceru (jeśli będzie to 

możliwe) ustaw slalom z dostępnych rzeczy -gałęzi, 

patyków. Pokonaj go na kilka różnych sposobów. 

Kiedy będziesz już rozgrzana/rozgrzany spróbuj 

pokonać go na czas -może uda Ci się namówić 

rodzeństwo do wspólnej rywalizacji? 

Praca samodzielna. 

Konsultacje poprzez 

czat w Teams. 

25.05.2020r. 

https://tiny.pl/7tt36


przez skakankę). 

Język angielski Has got-pytania i 

odpowiedzi. 

Uczniowie nauczą się zadawać pytania z 

czasownikiem mieć oraz udzielać na nie krótkich 

odpowiedzi. 
 

Lekcja online na MS 

Teams o godz. 10.00 

25.05.2020r. 

 

Wtorek26 .05.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

Moja mama jest 

wspaniała. 
1.Zapisz cel lekcji w zeszycie. Otwórz podręcznik na 
s.44-45 i przeczytaj uważnie opowiadanie Roksany 
Jędrzejewskiej- Wrobel pt.,, Zamiana’’. 

Odpowiedz na pytania: 

Co to jest wdzięczność?  

Dlaczego wdzięczność jest potrzebna? 

Komu i za co powinniśmy być wdzięczni? 

2. Najdokładniej jak potrafisz opisz  swoja mamę.  

Postaraj się przy tym uwzględnić wszystkie 

dostrzeżone w niej cechy. Pracę  odeślij  na email:  

 a.skotnicka@sp133waw.onmicrosoft.com 

3.Wykonaj zadania z ćwiczeń polonistycznych ze 
s.46,47. 

4.Otwórz link na  stronie internetowej i przypomnij 
sobie metody dzielenia w pamięci. 

https://www.youtube.com/watch?v=1CIHCX_SE9I 

5.Wykonaj s.59 z ćwiczeń. 

6.Wymyśl i zaplanuj niespodziankę dla mamy z 
okazji Dnia Matki. 

 
Samodzielna praca 

ucznia z podręcznikiem, 

ćwiczeniami 

polonistycznymi i 

matematycznymi 

 

 

 

 

Samodzielna praca 

ucznia 

 

 

 

 

 

 

Samodzielna praca z 

wykorzystaniem 

podanej strony 

internetowej 

29.05.2020r. 

mailto:a.skotnicka@sp133waw.onmicrosoft.com
https://www.youtube.com/watch?v=1CIHCX_SE9I


 

 

 
Religia Eucharystia – 

spotkanie z 

żywym Jezusem. 

1. Podziękuj Panu Jezusowi swoimi słowami za 

wszystko dobro, którego każdego dnia możesz 

doświadczać – pomyśl konkretnie za co i za kogo? 

2. Zapisz temat w zeszycie (podręcznik cz. II str. 56). 

3. Przeczytaj uważnie treści zawarte w temacie od 

str. 52 do 59.  

4. Kolorowymi literami zapisz pod tematem w 

zeszycie co oznacza słowo Eucharystia – zobacz str. 

59 w ramce ZAPAMIĘTAJ! 

5. Ułóż modlitwę, w której podziękujesz Panu Bogu 

za dobra, którymi Cię obdarza – zadanie 1 str. 57. 

6. Jak nazywa się pierwsza część Modlitwy 

Eucharystycznej. Odczytaj litery od tyłu. Zapisz 

rozwiązanie – zadanie 2 str. 59 

7. W zrozumieniu dzisiejszego tematu pomoże 

Wam również katecheza brata Franciszka: 

https://tiny.pl/t3w9g 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem i 

zeszytem; 

katecheza 

interaktywna; 

  

Prośba do Rodziców! 

Zadania wykonują 

wszystkie dzieci, ale 

bardzo proszę, aby 

dotarły do mnie 

rozwiązane zadania w 

formie zdjęć czy 

skanów tylko od tych 

dzieci, które w 

dzienniku Librus nie 

mają przynajmniej 

trzech ocen z religii. 

Dziękuję! 

 

02.06.2020 

 

 

 

https://tiny.pl/t3w9g


 

 

  



 Środa 27 .05.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

Polacy za 

granicą. 

 

1.Zapisz cel lekcji w zeszycie oraz przeczytaj 
opowiadanie P. Beręsewicza ,,Zagadka” (podręcznik 
s. 24-25). 

2. Na podstawie tekstu opowiadania odpowiedz w 
zeszycie na następujące pytanie: 

Jak rozumiesz zdanie mówiące o tym, że 
bohaterowie tego opowiadania przywieźli kawałek 
Polski do Anglii? 

3. Na podstawie informacji z podręcznika uzupełnij 
ćwiczenia dotyczące emigracji (ćwiczenia 
polonistyczne s. 18-19). 

4. Połącz się internetowo o wskazanej godzinie przez 
Microsoft Office 365 w celu odbycia z nauczycielem 
lekcji matematycznej (wcześniej przygotuj 
podręcznik do matematyki, zeszyt) 

5. Przypomnij sobie sposób zapisywania dialogu . 
Wymyśl i zapisz w zeszycie rozmowę dwojga 
wybranych bohaterów opowiadania ,,Zagadka” 
(ćwiczenia polonistyczne zadanie z* s. 18) i odeślij 
zdjęcie swojej pracy na email:  

 a.skotnicka@sp133waw.onmicrosoft.com 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem, 

zeszytem, 

ćwiczeniami 

polonistycznymi 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online  

9.30-9.50 z 

wykorzystaniem 

Microsoft Teams 

30.05.2020r. 

Edukacja 

muzyczna 

Zbuntowana 

czwórka. 

1.Otwórz ćwiczenia do muzyki na s. 82 i sprawdź: 

 Co to jest kwartet? 

Jakie kwartety mogą być? 

2.Posłuchaj fragmentów muzyki w wykonaniu 

kwartetu smyczkowego i kwartetu wokalnego (otwórz 

link do wskazanej strony internetowej: 

https://tiny.pl/7t5lk 

Praca samodzielna z 

wykorzystaniem 

ćwiczeń do muzyki 

oraz wskazanej strony 

internetowej 

27.05.2020r. 

https://tiny.pl/7t5lk


https://tiny.pl/7t541 

Religia Zesłanie Ducha 

Świętego. 

1. Zapisz temat w zeszycie. 

2. Pomódl się dzisiaj słowami piosenki: 

https://tiny.pl/77t15 

3. W najbliższą niedzielę przeżywać będziemy 

wydarzenie, które miało miejsce 50 dni po 

zmartwychwstaniu Pana Jezusa. Przeczytaj uważnie 

treści zawarte w temacie (podręcznik cz. II str. 86 -

88).  

4. W lepszym zrozumieniu tych treści pomoże Ci 

katecheza multimedialna: 

https://tiny.pl/77tk2 

5. W której części Mszy Świętej kapłan prosi, aby 

Duch Święty przemienił chleb i wino w Ciało i Krew 

Jezusa? Znajdź jej dwa określenia pośród innych 

liter, wykreślając co trzecią literę i zapisz 

kolorowymi literami w zeszycie pod tematem. – 

zadanie 2 str. 87. 

6. Zakreśl czerwonym kolorem dary Ducha 

Świętego, a zielonym owoce działania Ducha 

Świętego w życiu człowieka. – zadanie 3 str.88 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem i 

zeszytem z 

możliwością 

wykorzystania linków 

służących pomocą w 

utrwalaniu 

wiadomości 

zawartych w 

podręczniku.  

  

Prośba do Rodziców! 

Zadania wykonują 

wszystkie dzieci, ale 

bardzo proszę aby 

dotarły do mnie 

rozwiązane zadania w 

formie zdjęć czy 

skanów tylko od tych 

dzieci, które w 

dzienniku Librus nie 

mają co najmniej 

trzech ocen z religii. 

Dziękuję! 

 

03.06.2020r. 

Etyka Pomóż komuś = 

ktoś pomoże 

Tobie. 

 

Obejrzyjcie filmik: 

https://youtu.be/gx826Pk3k8E 

Jestem przekonana, że ten film każdego z Was 

wprowadzi w miły, optymistyczny nastrój. Mam do 

Was w związku z tym prośbę… 

Praca samodzielna  

z wykorzystaniem 

wskazanej strony 

internetowej. 

03.06.2020 r. 

https://tiny.pl/77t15
https://tiny.pl/77tk2
https://youtu.be/gx826Pk3k8E
https://youtu.be/gx826Pk3k8E
https://youtu.be/gx826Pk3k8E


 Postarajcie się w tym tygodniu zrobić coś miłego dla 

dowolnej osoby/osób z Waszego otoczenia.  

Pochwalcie się tym, co zrobiliście pisząc lub rysując. 

Swoje prace prześlijcie tradycyjnie na adres: 

d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com 

 

 

 

Czwartek 28.05.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Wychowanie 

fizyczne 
Ćwiczenia 

oddechowe. 

1. Włącz link z poniższego linku *przygotuj krzesło) i 

ćwicz wraz z prowadzącą. 

2. Skup się na wdechu i wydechu w odpowiednim 

czasie:  

https://www.youtube.com/watch?v=JFVoJASJQYE 

 

Praca samodzielna. 

Konsultacje poprzez 

czat w Teams 

28.05.2020r. 

Edukacja 

wczesnoszkolna 
Sławni Polacy. 

 

 

. 

 

1. Przeczytaj informację o sławnych Polakach 

przebywających na emigracji we Francji w czasie, gdy 

Polska była w niewoli: Marii Skłodowskiej-Curie, 

Fryderyka Chopina, Adama Mickiewicza. 

2. Na podstawie zebranych informacji wykonaj 

ćwiczenia na temat tych sławnych postaci (ćwiczenia 

polonistyczne s. 20). 

3. Połącz się internetowo o wskazanej godzinie przez 

Microsoft Office 365 w celu odbycia z nauczycielem 

 

Samodzielna praca 

ucznia   w 

ćwiczeniach 

polonistycznych 

 

 

 

 
Lekcja online 

GR I godz.9.00-9.20 

28.05.2020r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://www.youtube.com/watch?v=JFVoJASJQYE


lekcji matematycznej(wcześniej przygotuj podręcznik 

do matematyki, zeszyt). 

4. Po skończonej lekcji on line utrwal treści z zakresu 

doskonalenia techniki rachunkowej (ćwiczenia 

matematyczne s. 54-55). 

 

Dla chętnych! 

5. W celu utrwalenia treści matematycznych z zakresu 

zapisu liczb (otwórz link do wskazanej strony 

internetowej):https://szaloneliczby.pl/jednosci-

dziesiatki-setki-tysiace/ 

Powodzenia! 

 

GR II godz.9.30-9.50 

GRIII godz.10.00-10.20 

GR IV godz.10.30-10.50 

GRV godz.11.00-11.20 
Z wykorzystaniem 

Microsoft Teams 

 

 

Samodzielna praca na 

platformie 

 

 

 

 

 

Edukacja 

plastyczna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Piosenka ,,Nie 

ma jak dom” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Naucz się piosenki ,,Nie ma jak dom” (podręcznik 

do muzyki s. 8 

2).W razie braku podręcznika zapraszam na 

następującą stronę (otwórz link do wskazanej strony 

internetowej): 

https://tiny.pl/7qzv42. 

 Otwórz wskazaną stronę internetową, aby posłuchać 

linii melodycznej): 

https://tiny.pl/7qzb 

 

 

 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem od 

muzyki, z 

wykorzystaniem 

podanej strony 

internetowej 

 

 

 

 

 

 

28.05.2020r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://tiny.pl/7qzv42
https://tiny.pl/7qzb


Język angielski It’s /It’s got-

zadania, 

Wykonaj całą stronę 60 z zeszytu ćwiczeń . Prześlij 

odpowiedzi nauczycielowi. 
 

 

 

Praca samodzielna 

Konsultacje online na 

czacie Teams 

29.05.2020r. 

 

 

Piątek 29.05.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Wychowanie 

fizyczne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Edukacja 

zdrowotna 

1.Obejrzyj film ze wskazanej strony i wykonaj 

rozgrzewkę. 

https://www.youtube.com/watch?v=J8AnSLUsKGE 

2. Poniżej znajdziecie link do krótkiego filmu o tym, 

dlaczego picie wody jest dla nas ważne: 

https://www.youtube.com/watch?v=6IFZKkybDOY 

2. Chciałabym, aby każdy z Was przez dwa dni 

spróbował wdrożyć zdrowy nawyk picia wody. 

Przygotujcie sobie kartkę „przypominajkę” z 

godzinami 5x dziennie, kiedy to będziecie pić jedną 

szklankę wody (np. 8,00 _ 11,00 _ 14,00 _ 17,00_ 

20,00) 

 3. Połóżcie lub przypnijcie kartkę w widocznym dla 

Was miejscu (np. magnesem na lodówce). 

 Przy każdej godzinie, o której udało Wam się wypić 

szklankę wody stawiamy krzyżyk.  

Praca samodzielna. 

Konsultacje przez 

czat w Teams 

29.05.2020r. 

https://www.youtube.com/watch?v=J8AnSLUsKGE


Czy wszystkim z Was udało się wykonać zadanie? :) 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

Wielki Polak, 

wielki człowiek 

 

 

1. Przeczytaj opowiadanie W. Widłaka ,,Babcia, 

papież i nuda” (podręcznik s. 26-27), zapisz cel lekcji 

w zeszycie. 

2. Rozwiąż krzyżówkę, rebusy, uzupełnianie zdań 

związanych z postacią papieża Jana Pawła II 

(ćwiczenia polonistyczne s. 21-23) 

3. Utrwal treści z zakresu doskonalenia dodawania, 

odejmowania sposobem pisemnym (ćwiczenia 

matematyczne s. 56). 

4.Zapoznaj się z dzieleniem pisemnym. W tym celu 

otwórz wskazane linki do stron internetowych 

https://www.youtube.com/watch?v=kS03-IG4R5g 

https://www.youtube.com/watch?v=4nAXfShcwd4 

Samodzielnie wykonaj dzielenie liczb w zeszycie 

842:2 

153:9 

441:9 

693:3 

 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem, 

zeszytem, 

ćwiczeniami 

polonistycznymi i 

matematycznymi 

 

 

 

Samodzielna praca 

ucznia ze wskazaną 

stroną internetową 

 

 

 

29.05.2020r. 

 

 

Sobota 

     

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=kS03-IG4R5g
https://www.youtube.com/watch?v=4nAXfShcwd4


30.05.2020r. 

 

 

Odpracowujemy piątek po Bożym Ciele 

Wychowanie 

fizyczne 

 

Zabawy 

rytmiczne przy 

muzyce 

Razem z rodzicem zadbaj o odpowiednie miejsce do 

ćwiczeń. Potrzebujesz sprzętu do odtworzenia 

filmików z You Tube. 

Na rozgrzewkę zatańcz: 

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE 

Staraj się naśladować ruchem tekst piosenki       

 Na pewno dobrze Ci poszło. 

Teraz taniec z Gumi misiem: 

https://www.youtube.com/watch?v=oGJg1RSOof4 

Zaproś do zabawy mamę, tatę lub rodzeństwo. 

Tańczcie wspólnie 

Praca samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji uczniów 

na czacie w 

platformie Teams 

30.05.2020r. 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

 

Wycieczka w 

góry. 

 

1. Pobaw się interaktywnie podróżując rowerem przez 

polskie krajobrazy 

 (otwórz link do wskazanej strony internetowej): 

https://tiny.pl/7t9sn 

2.  Napisz w zeszycie do przyrody notatkę o piętrach 

roślinności górskiej . Wykonaj obok rysunek. 

3.Poćwicz także swoją spostrzegawczość (otwórz link 

do wskazanej strony internetowej): 

https://tiny.pl/7gdgh 

Samodzielna praca  

ucznia w zeszycie i  

wskazanymi  

stronami 

internetowymi 

30.05.2020r. 

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE
https://www.youtube.com/watch?v=oGJg1RSOof4
https://tiny.pl/7t9sn
https://tiny.pl/7gdgh


4. Dbaj o swoje logiczne myślenie (otwórz link do 

wskazanej strony internetowej): 

https://szaloneliczby.pl/zagadki-logiczne/ 

 

 

 

Uwagi: 

Praca dla uczniów biorących udział w zajęciach: 

 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Terapia 

pedagogiczna 
Rozwijanie 

logicznego 

myślenia, liczenia, 

układu 

przestrzennego. 

 

2. Zabawy z tangramem (otwórz link do wskazanej strony 

internetowej): 

https://tiny.pl/77wdq 

3. Poćwicz także swoją spostrzegawczość, logiczne 

myślenie w układankach klocków Karbo (otwórz link do 

wskazanej strony internetowej): 

https://tiny.pl/77wdf 

 

Samodzielna 

praca z 

wykorzystaniem 

podanej strony 

internetowej 

27.05.2020r. 

Zajęcia 

dydaktyczno- 

wyrównawcze 

Utrwalam 

ortografię 

1. Przypomnij sobie zasady pisowni: rz,, h, ch . 

2. Weź aktywny udział w lekcji on-line w celu utrwalenia 

poznanych zasad pisowni. 

 

 

Samodzielna 

praca ucznia z 

wykorzystaniem 

podanych stron 

internetowych. 

29.05.2020r. 

 

 

 

 

https://tiny.pl/77wdq
https://tiny.pl/77wdf


 

 

 

3. Obejrzyj film: Ortografia obrazkowa -zasady pisowni 

„rz” część 2 

https://www.youtube.com/watch?v=4Wnt-bmsYEw 

 

4. Uzupełnij dyktando w celu utrwalenia poprawnej 

pisowni (otwórz link do wskazanej strony internetowej): 

 

https://dyktanda.pl/pokaz_dyktando-5374.htm 

 

 

 

 

 

Lekcja on line 

9.30 

 

 

 

 

 

 

 

30.05.2020r. 

Zajęcia  Bawię się i 

uczę 
 Mnożenie 

sposobem 

pisemnym 

W celu przypomnienia mnożenia sposobem pisemnym 

obejrzyj film (otwórz link do wskazanej strony internetowej: 

https://tiny.pl/7t12z 

 

Samodzielna 

praca ucznia z 

wykorzystaniem 

podanych stron 

internetowych. 

Konsultacje na 

czacie Microsoft 

Teams 

27.05.2020r. 

Koło małego 

czytelnika 

 

Moja mama jest 

wspaniała. 

 

 

Wykonaj prezent dla mamy. Otwórz wskazaną stronę 

internetową i zainspiruj się. 

https://pracaplastyczna.pl/index.php/rodzina-emocje/1229-

kwiaty-prezent-dla-mamy 

Samodzielna 

praca ucznia z 

wykorzystaniem 

podanych stron 

internetowych. 

 

25.05.2020r. 

https://www.youtube.com/watch?v=4Wnt-bmsYEw
https://pracaplastyczna.pl/index.php/rodzina-emocje/1229-kwiaty-prezent-dla-mamy
https://pracaplastyczna.pl/index.php/rodzina-emocje/1229-kwiaty-prezent-dla-mamy


https://pracaplastyczna.pl/index.php/rodzina-emocje/374-

bransoletka-dla-mamy 

 

 


