Organizacja pracy zdalnej klas IV-VIII

Klasa 7k tygodniowy plan i forma zajec:

poniedziatek wtorek $roda czwartek pigtek

1. informatyka matematyka chemia wychowanie informacje zwrotne
fizyczne od nauczycieli,
konsultacje
2. jezyk polski wychowanie do biologia jezyk hiszpanski jezyk polski
zycia w rodzinie

3. godzina matematyka jezyk polski geografia fizyka

wychowawcza
4, biologia jezyk polski chemia fizyka matematyka
5. jezyk hiszpanski wychowanie jezyk angielski jezyk angielski historia

fizyczne
6. plastyka geografia religia wychowanie muzyka
fizyczne
7. matematyka jezyk angielski wychowanie jezyk polski
fizyczne
8. etyka historia religia
9. informatyka
Zajecia on-line na platformie — link w terminarzu

Przedmioty Zakres tresci na okres Sposéb pracy Zasady oceniania

od 30.11do 11.12
J. polski Temat: Temat stresu, trudnych emoc;ji i Warsztaty profilaktyczne z zakresu zdrowia | Udzial w zajeciach.

radzenia sobie z nimi. (30.11)

psychicznego Ezra UKSW.

Aktywno$¢ na zajeciach.




Temat: Wspomnienia zrédtem wiedzy o sobie
i bliskich. (1.12)

Temat: Co to jest rodzina wyrazow? (2.12)

Temat: Mito$¢ i akceptacja lekarstwem na
odmiennos¢. (3.12)

Temat: Uczymy si¢ redagowac rozprawke.
(4.12)

Temat: Kryzysy psychiczne i zdrowie
psychiczne: czym jest kryzys, jakie sa
pierwsze niepokojace objawy kryzysow i
zaburzen psychicznych, co wtedy robic¢ i gdzie
szuka¢ wsparcia. (7.12)

Temat: Dom i dziecinstwo jako temat
poetyckich wspomnien. (8.12)

Temat: Uniwersalny charakter bajki Michela
Piquemala pretekstem do dyskusji. (9.12)

Temat: Poznajemy typy formantow. (10.12)

Dyskusja kierowana przez nauczyciela
na podstawie tekstu s. 129-130 w
podreczniku. Zapisanie notatki w
zeszycie.

Rozwigzywanie zadan w zeszycie
¢wiczen.

Dyskusja na podstawie tekstu s. 133-
134. Zapisanie notatki w zeszycie.

Cwiczenia redakcyjne na podstawie
zadan z podrgcznika oraz zeszytu
¢wiczen.

Warsztaty profilaktyczne z zakresu zdrowia
psychicznego Ezra UKSW.

Dyskusja na podstawie wiersza s. 138
w podreczniku samodzielne zapisanie
notatki w zeszycie.

Dyskusja na podstawie tekstu s. 140-
141 w podreczniku. Zapisanie notatki w
zeszycie.

Rozwigzywanie zadan w zeszycie
¢wiczen.

Aktywno$¢ na zajeciach.

Aktywnos¢ na zajeciach.
Kartkowka ze
stowotworstwa.

Aktywno$¢ na zajeciach.

Udziat w zajeciach.

Aktywnos¢ na zajgciach.
Zapisanie notatki.

Aktywno$¢ na zajeciach.

Aktywno$¢ na zajeciach.

Aktywnos$¢ na zajeciach.




Temat: Dom zrédtem postaw — analiza
fragmentu “Kamieni na szaniec”. (11.12)

Dyskusja na podstawie tekstu s. 145-
146 w podregczniku. Zapisanie notatki w
zeszycie.

matematyka

Temat: Trojkaty. (2 godziny)
Uczen:
e zna pojecie wielokata
e  zna sume¢ miar katow wewngtrznych trojkata
e umie kresli¢ poszczegdlne rodzaje trojkatow
e umie oblicza¢ na podstawie rysunku miary
katéw w trojkacie
e  zna nierownosc¢ trojkata AB+BC>AC
e umie sprawdzié, czy z danych odcinkéw
mozna zbudowac trojkat.

Temat: Przystawanie trojkatéw. (2 godziny)
Uczen:

e zna definicje figur przystajacych

e zna cechy przystawania trojkatow

e umie wskaza¢ figury przystajace

e umie konstruowac trojkat o danych trzech

bokach
e umie rozpoznawac trojkaty przystajace.

Temat: Czworokaty. (2 godziny)
Uczen:
e  zna definicj¢ prostokata i kwadratu
e  zna definicj¢ trapezu, réwnolegtoboku i rombu
e  umie rozréznia¢ poszczegdlne rodzaje czworokatow
e umie poda¢ wlasno$ci czworokatow
e umie rysowac przekatne czworokatow

Rozwigzywanie zadan:
e Podrecznik str. 110-113
e Zeszyt Cwiczen str. 48-49.

Rozwigzywanie zadan:
e Podregcznik str. 114-118
e Zeszyt ¢wiczen str. 50-51.

Rozwiazywanie zadan:
e Podrecznik str. 119-123
o Zeszyt ¢wiczen str. 52-54.

Aktywno$¢ na lekcjach
(plusy/ocena).

Ocena z odpowiedzi ustnej
(odpowiedz ustna z trzech
ostatnich tematéw).




e umie rysowa¢ wysokosci czworokatow

e umie oblicza¢ miary katoéw w poznanych
czworokatach

e umie oblicza¢ obwody narysowanych czworokatow.

Temat: Wielokaty foremne. (1 godzina)
Uczen:
e  zna pojecie wielokata foremnego
e rozumie wlasnos$ci wielokgtow foremnych
e umie obliczy¢ miar¢ kata wewnetrznego
wielokata foremnego.

Temat: Pole prostokata. Jednostki pola. (1
godzina)
Uczen:
e zna jednostki miary pola
e  zna zalezno$ci pomigdzy jednostkami pola
e umie zamienia¢ jednostki
e  zna wzor na pole prostokata
e  zna wzoOr na pole kwadratu
e umie oblicza¢ pole prostokata, ktoérego boki sg
wyrazone w tych samych jednostkach i
r6znych jednostkach.

Rozwiagzywanie zadan:
e Podrecznik str. 124-127
e Zeszyt ¢wiczen str. 56-58.

Rozwigzywanie zadan:
e Podrecznik str. 128-133
e Zeszyt ¢wiczen str. 56-58.

J. angielski

Temat: On the Road — rozmowy na temat wakacji
i podrézowania z zastosowaniem poznanego
stownictwa.

Stuchanie: wyszukiwanie prostych informacji
szczegdtowych w tekscie

Przetwarzanie tekstu: zapisywanie informacji
uzyskanych z tekstu stuchanego

Reagowanie ustne: proszenie o informacje,
podawanie swoich upodoban

Na lekcje¢ prosze przygotowac zeszyt
oraz co$ do pisania. Lekcje zostang
przeprowadzone z wykorzystaniem
podrecznika multimedialnego
wyswietlanego dla uczniéw. Platforma
MS Teams, wymagany aktywny udziat
uczniow podczas lekcji.

Plusy za aktywno$¢ podczas
zajec.




Inne: wspétdziatanie w grupie, wykorzystywanie
technik samodzielnej pracy nad jezykiem,
stosowanie strategii komunikacyjnych, posiadanie
Swiadomosci jezykowe;j

Temat: Holidays of the future.

Stuchanie: wyszukiwanie prostych informacji
szczegdtowych w tekscie, rozumienie ogdlnego
sensu tekstu

Czytanie: wyszukiwanie prostych informacji
szczegdtowych w tekscie, rozumienie ogdlnego
sensu tekstu

Reagowanie ustne: proszenie o informacje

Temat: Will, may and might.

Reagowanie ustne: spekulowanie, ustalanie
prawdopodobienstwa

Inne: wspdtdziatanie w grupie, wykorzystywanie
technik samodzielnej pracy nad jezykiem,
stosowanie strategii komunikacyjnych, posiadanie
Swiadomosci jezykowej

Temat: Festivals around the world.

Stuchanie: rozumienie ogdlnego sensu tekstu,
wyszukiwanie prostych informacji szczeg6towych
w tekscie

Plusy za aktywno$¢ podczas
zajecC.

Plusy za aktywnos$¢ podczas
zajecC.

Plusy za aktywno$¢ podczas
zajec.




Czytanie: rozumienie ogdlnego sensu tekstu,
wyszukiwanie prostych informacji szczegétowych
w tekscie

Reagowanie ustne: rozmawianie o swoich
upodobaniach, proszenie o informacje
Mowienie: opisywanie miejsc i zdarzen

Temat: Different ways to express the future.
Umiejetnosci: wykorzystywanie technik
samodzielnej pracy nad jezykiem, stosowanie
strategii komunikacyjnych, posiadanie
Swiadomosci jezykowe], dokonywanie samooceny
Mowienie: opisywanie przysztych wydarzen.

Temat: Talking about the future.
Mowienie: Doskonalenie umiejetnosci
wypowiadania sie o przysztosci. Praca nad
strukturami gramatycznymi, rozszerzenie
przydatnych zwrotow i wyrazen.

Plusy za aktywno$¢ podczas
zajec.

Plusy za aktywno$¢ podczas
zajec.

historia

Temat: Postep techniczny przetomu XIX i XX
wieku

— teoria ewolucji i jej znaczenie dla rozwoju
nauki

—rozwdj nauk przyrodniczych oraz medycyny i
higieny w drugiej potowie XIX w.

— odkrycia z dziedziny fizyki —
promieniotwdrczos¢ pierwiastkow

—rozwdj komunikacji i Srodkdéw transportu

Lekcja online na MS Teams- praca na
podstawie podrecznika, prezentacji
multimedialnej oraz karty pracy
umieszczonej na platformie Microsoft
Teams.

Praca z podrecznikiem str. 85-87,
zeszytem przedmiotowym oraz
prezentacjg i kartg pracy

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania
zadan — terminowe
przesytanie wykonanych kart
bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie
Teams. Karty pracy oceniane
bedga na plusy w ramach




— budowa wielkich kanatéw morskich i ich
znaczenie (Kanat Sueski i Panamski)

— postacie historyczne: Karol Darwin, Maria
Sktodowska-Curie, Ludwik Pasteur, bracia
Wright.

Temat: Kultura przetomu XIX i XX wieku
— nowe nurty w literaturze, malarstwie,

muzyce i architekturze drugiej potowy XIX w.

(impresjonizm, secesja)

— postacie historyczne: bracia Lumiere

— narodziny kultury masowej (radio, kino)

— upowszechnienie sportu i kultury fizycznej
—znaczenie terminéw: realizm, naturalizm,
impresjonizm, historyzm, secesja

Temat: Utrwalenie wiadomosci i
umiejetnosci z dziatu: Europa i $wiat po
Wioshie Ludéow

umieszczonymi na platformie Microsoft
Teams.

Lekcja online na MS Teams- praca na
podstawie podrecznika, prezentacji
multimedialnej oraz karty pracy
umieszczonej na platformie Microsoft
Teams.

Praca z podrecznikiem str. 88-91,
zeszytem przedmiotowym oraz
prezentacjg i kartg pracy
umieszczonymi na platformie Microsoft
Teams.

Lekcja online na MS Teams-
Powtérzenie na podstawie zadan
udostepnionych przez nauczyciela w
trakcie lekcji on-line.

Praca z podrecznikiem str. 66-98,
zadaniami udostepnionymi przez
nauczyciela na platformie Microsoft
Teams oraz zeszytem przedmiotowym.

aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo
dobrg)

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania
zadan — terminowe
przesytanie wykonanych kart
bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie
Teams. Karty pracy oceniane
bedg na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo
dobrg)

Aktywnosé na lekgji.

Potwierdzenie wykonania
zadan — terminowe
przesytanie wykonanych kart
bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie
Teams. Karty pracy oceniane
bedg na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5




Temat: Sprawdzenie wiadomosci i
umiejetnosci z dziatu: Europa i $wiat po
Wiosnie Ludow

Sprawdzian w wersji on-line
(uczniowie w trakcie sprawdzianu maja
wilaczone kamerki) - na poczatku lekcji
nauczyciel udostgpni uczniom testu w
Forms za posrednictwem platformy
Teams— test bedzie sktadat si¢ z zadan
otwartych i zamknigtych.

pluséw daje ocene bardzo
dobrg)

Sprawdzian wiadomosci za
posrednictwem platformy
Teams oraz Forms.
Sprawdzian oceniany
zgodnie z PSO.

geografia

Temat: Lasy.
e termin lesistos¢
e typy lasdw w Polsce
e funkcje laséw
e zrdznicowanie przestrzenne wskaznika
lesistosci w Polsce

Temat: Ochrona srodowiska przyrodniczego.
e formy ochrony przyrody
w Polsce
e parki narodowe w Polsce
o przyktady rezerwatdow przyrody, parkow
krajobrazowych i pomnikéw przyrody

Temat: Utrwalenie wiadomosci i
umiejetnosci z dziatu Srodowisko
przyrodnicze Polski cz. 2.

Zagadnienia:

Typy jezior polodowcowych wraz z 2 przyktadami z
Polski

Asymetria dorzeczy

Charakterystyka Morza Battyckiego - ogdlne

Praca z podrecznikiem s. 76-83 i zeszytem
przedmiotowym.

Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej w trakcie lekcji on-line.
Materiaty dodatkowe zamieszczone na
platformie e podreczniki
https://tiny.pl/7x317 - uzupetnienie tresci
z lekcji.

Na lekcji bedziemy omawia¢ przyktadowe
zadania powtdrzeniowe na podstawie
prezentacji multimedialnej.

Wykonywane przez ucznidéw
zadania oceniane bedg na plusy
(pie¢ pluséw to ocena bardzo
dobra z aktywnosci) lub ocene
czgstkowa. Aktywnosc¢ na lekcji

(+).

Na mapie konturowej Polski
zaznacz 10 wybranych Parkéw
Narodowych z Polski oraz
regiony wystepowania gleb tj.:
czarnoziemy, czarne ziemie i
redziny. Termin do 08.12 -
prosze przesta¢ mapy
konturowe wraz z rzekami



https://tiny.pl/7x317

informacje, np. czy jest chtodne, jak bardzo
zasolone

Znaczenie gospodarcze Morza Battyckiego
Gleby strefowe i astrefowe wraz z ich przyktadami
(po 2)

Typy laséw

Formy ochrony przyrody - nalezy znaé np.
najwiekszy i najstarszy Park Narodowe
Przyczyny, skutki i metody przeciwpowodziowe
Ustroje rzek

Degradacja Morza Battyckiego i gleb

Temat: Sprawdzenie wiadomosci i
umiejetnosci z dziatu Srodowisko
przyrodnicze Polski cz. 2.

Sprawdzian w wersji on-line (uczniowie w
trakcie sprawdzianu majg wtaczone
kamerki) - na poczatku lekcji nauczyciel
przekaze uczniom link do testu w Forms —
test bedzie sktadat sie z zadan otwartych i
zamknietych.

Sprawdzian oceniany zgodnie z
PSO.

biologia

Temat: Sole mineralne, woda

1. Kartkowka z tematu:
e Pokarm- budulec i zrédfo energii.

2. Na lekcji oméwimy:
makroelementy i mikroelementy

Kartkdwka w wersji on-line (uczniowie w
trakcie sprawdzianu majg wtgczone
kamerki) - na poczatku lekcji nauczyciel
przekaze uczniom link do testu w Forms —
test bedzie sktadat sie z zadan otwartych i
zamknietych.

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz kart pracy
umieszczonych na platformie Microsoft
Teams.

Kartkdwka oceniana zgodnie z
PSO.

Potwierdzenie wykonania
zadan — terminowe przesytanie
wykonanych kart bezposrednio
przez zaktadke zadania na
platformie Teams. Karty pracy
oceniane bedg na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie
5 pluséw daje ocene bardzo
dobrg).




Budowa i rola uktadu pokarmowego.

e etapy trawienia pokarmu

e budowa zeba i rodzaje zebow

e budowa poszczegdlnych odcinkdéw
przewodu pokarmowego

Temat: Trawienie pokarmu.
1. Kartkowka z tematow:
e Witaminy
e Sole mineralne i woda.

Praca z podrecznikiem i kartami pracy
umieszczonymi na platformie Microsoft
Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na
platformie e-podreczniki - uzupetnienie i
utrwalenie tresci z lekcji.

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz kart pracy
umieszczonych na platformie Microsoft
Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami pracy
umieszczonymi na platformie Microsoft
Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na
platformie e-podreczniki - uzupetnienie i
utrwalenie tresci z lekcji.

Kartkowka w wersji on-line (uczniowie w
trakcie sprawdzianu majg wtaczone
kamerki) - na poczatku lekcji nauczyciel
przekaze uczniom link do testu w Forms —

Potwierdzenie wykonania
zadan — terminowe przesytanie
wykonanych kart bezposrednio
przez zaktadke zadania na
platformie Teams. Karty pracy
oceniane bedg na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie
5 pluséw daje ocene bardzo
dobrg).

Na kolejnej lekcji kartkowka z
tematéw:

1. Witaminy

2. Sole mineralne i woda.

Kartkéwka oceniana zgodnie z
PSO.

Potwierdzenie wykonania
zadan — terminowe przesytfanie
wykonanych kart bezposrednio
przez zaktadke zadania na




Na lekcji oméwimy:

trawienie w poszczegdlnych odcinkach
przewodu pokarmowego
budowa i funkcje gruczotéw trawiennych

Higiena i choroby uktadu pokarmowego.

znaczenie prawidtowej diety

czynniki wptywajgce na zapotrzebowanie
energetyczne

piramida zywieniowa

higiena odzywiania sie

choroby uktadu pokarmowego (préchnica,
WZW A, WZW B, WZW C, choroba
wrzodowa zotgdka i dwunastnicy, zatrucia
pokarmowe, rak jelita grubego)
zaburzenia w odzywianiu (anoreksja i
bulimia)

przyczyny i profilaktyka préchnicy

test bedzie sktadat sie z zadan otwartych i
zamknietych.

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz kart pracy
umieszczonych na platformie Microsoft
Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami pracy
umieszczonymi na platformie Microsoft
Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na
platformie e-podreczniki - uzupetnienie i
utrwalenie tresci z lekcji.

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz kart pracy
umieszczonych na platformie Microsoft
Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami pracy
umieszczonymi na platformie Microsoft
Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na
platformie e-podreczniki - uzupetnienie i
utrwalenie tresci z lekcji.

platformie Teams. Karty pracy
oceniane bedg na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie
5 pluséw daje ocene bardzo
dobrg).

Potwierdzenie wykonania
zadan —terminowe przesytanie
wykonanych kart bezposrednio
przez zaktadke zadania na
platformie Teams. Karty pracy
oceniane bedg na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie
5 pluséw daje ocene bardzo
dobrg).




chemia

Tydzien |
Temat 1: Sprawdzian wiadomosci z dzialu
Sktadniki powietrza i rodzaje przemian, jakim
ulegajq
Temat 2: Atomy i czasteczki — sktadniki materii
— Uczen opisuje ziarnistg budowe¢ materii
— tlumaczy, na czym polega zjawisko dyfuzji
— planuje doswiadczenia potwierdzajace
ziarnisto$¢ budowy materii
— wymienia zalozenia teorii atomistyczno-
czasteczkowej budowy materii
— wyjasnia roznice mi¢dzy pierwiastkiem a
zwiazkiem chemicznym na podstawie
zatozen teorii atomistyczno-czasteczkowe;j
budowy materii
— opisuje, czym atom rézni si¢ od czasteczki
- wyjasnia, dlaczego masy atomow i czasteczek
podaje si¢ w jednostkach masy atomowe;j

Tydzien Il
Temat 1: Masa atomowa, masa czasteczkowa.
— Uczen definiuje pojecie jednostka masy
atomowe;j
- oblicza masy czasteczkowe prostych zwiazkow
chemicznych

Temat 2: Budowa atomu
— Uczen opisuje sktad atomu pierwiastka
chemicznego: protony, neutrony, elektrony
— definiuje pojecie elektrony walencyjne

— definiuje pojecia: liczba atomowa i liczba
masowa

Lekcja on-line na platformie MS Teams.

Ocena zadan domowych i
odpowiedzi ustnych.
Ocena sprawdzianu.




— ustala liczbe protonow, neutronow i
elektronéw w atomie danego pierwiastka
chemicznego, gdy znane sg liczby
atomowa i masowa

— stosuje zapis

— rysuje (pelny i uproszczony) model atomu
pierwiastka chemicznego

— zapisuje konfiguracj¢ elektronowa
(rozmieszczenie elektronow w powtokach)
atomu pierwiastka chemicznego

fizyka

Analiza wykreséw przedstawiajgcych ruch

Analiza wykreséw przedstawiajgcych ruch

Powtodrzenie wiadomosci

Pierwsza zasada dynamiki Newtona

Tworzenie wykreséw. Odczytywanie
danych z wykresu. Rozwigzywanie
zadan tekstowych

Jak sie uczy¢ do sprawdzianu?
Powtdrzenie wiadomosci z dziatu IV
Kinematyka.

Prezentowanie sit za pomoca
wektorow, dodawanie wektoréw.
Wprowadzenie pierwszej zasady
dynamiki Newtona.

-Wykonywanie zadan
podczas lekcji on-line
oceniane na plusy w
ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 10
plusow jest ocena
celujaca)

-Terminowe uzupetnienie
karty pracy oceniane na
plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo
dobrg, za 10 plusow jest
ocena celujgca)




j. hiszpanski

Temat: Zaimki przymiotne dzierzawcze i
wskazujace. (30.11.2020)

-Przypomnienie zaimkéw dzierzawczych
-Przypomnienie zaimkéw wskazujgcych

Temat: Rodzina - ¢wiczenia leksykalne.
(3.12.2020)

-Przypomnienie i utrwalenie stownictwa
zwigzanego z rodzing

-Cwiczenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem

Temat: OQdziez - ¢wiczenia leksykalne.
(7.12.2020)

-Przypomnienie i utrwalenie stownictwa
zwigzanego z ubraniami

-Cwiczenie opisu wygladu os6b

Temat: Jak uczy¢ sie do pracy klasowej z dziatlu
3 - jEs muy simpatico! (10.12.2020)

-Opisywanie wygladu oséb

-Opisywanie charakteru oséb

-Stownictwo opisujace stany z czasownikiem
“tener”

-Odmiana w czasie terazniejszym czasownikow
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regularnych zakonczonych na “er” i “ir

-Lekcja on-line na platformie MS Teams
-Praca z podrecznikiem str. 52-53

-Praca z prezentacjg multimedialng
przygotowang przez nauczyciela
-Obowiagzkowe zadanie, ktore pojawi si¢ po
lekcji w zaktadce Prace / Zadania na MS
Teams. Praca bedzie oceniana. Termin
wykonania zadania do 6.12.2020

-Lekcja on-line na platformie MS Teams
-Praca z podrgcznikiem str. 54

-Praca z prezentacjg multimedialng
przygotowang przez nauczyciela

-Lekcja on-line na platformie MS Teams
-Praca z podrecznikiem str. 55

-Praca z prezentacjg multimedialng
przygotowana przez nauczyciela
-Obowigzkowe zadanie, ktore pojawi si¢ po
lekcji w zaktadce Prace / Zadania na MS
Teams. Praca bedzie oceniana. Termin
wykonania zadania do 13.12.2020

-Lekcja on-line na platformie MS Teams
-Praca z prezentacjg multimedialng
przygotowang przez nauczyciela

-Praca z podrecznikiem str. 60-61
-Powtdrzenie przed sprawdzianem, ktory
odbedzie si¢ 14.12.2020

-Wykonywanie zadan podczas
lekcji oceniane w ramach
pluséw za aktywnos$¢
-Obowiazkowe zadania do
wykonania. Zadania beda
oceniane zgodnie z
Przedmiotowym Systemem
Oceniania
1. Zostanie opublikowane
po lekcji 30.11.2020 w
zaktadce Prace /
Zadania na MS Teams.
Termin wykonania do
6.12.2020
2. Zostanie opublikowane
po lekcji 8.12.2020 w
zaktadce Prace /
Zadania na MS Teams.
Termin wykonania do
13.12.2020




-Zaimki przymiotne dzierzawcze
-Zaimki przymiotne wskazujgce
-Stownictwo zwigzane z rodzing
-Stownictwo zwigzane z cze¢sciami garderoby

plastyka Temat: Film. Temat lekcji, zadanie do wykonania oraz Potwierdzeniem wykonania
Terminy: uzupetnienie tresci lekcji dostepne na zadania tworczego jest
- fabuta, kadr, ujecie, scena, sekwencja, koncie klasy- MS Teams. odestanie zdjecia pracy
- montaz, plan filmowy, plastycznej poprzez Zadania —
- film jako dziedzina sztuki, Prezentacja multimedialna w trakcie lekcji Platforma Teams. .
- srodki wyrazu w filmie, on-line. Otrzymar(;tle prz.ez nauc.:zyueija .
- typy kompozycji kadru filmowego, E?Scoe podiegajg ocenie zgodnie
- dziatanie plastyczne — ekspresja przez sztuke. Samodzielna praca tworcza. '
Zadanie plastyczne: Nagranie krotkiego filmu.
Temat: Film. Animacja poklatkowa.
Terminy:
- montaz, plan filmowy,
- srodki wyrazu w filmie,
- dziatanie plastyczne — ekspresja przez sztuke.
Zadanie plastyczne: Stworzenie filmu - animacja
poklatkowa.
muzyka Temat: Boze Narodzenie na $wiecie. ekcja on-line w MS Teams. Praca z Ocenianie aktywnosci w

materiatem udostepnionym przez
nauczyciela i ucznidw. Uzupetnienie
wiadomosci z lekcji:

postaci pluséw i ocen.




Temat: Zespoty kameralne- wokalne i
instrumentalne. Kameralistyka i jej aparat
wykonawczy.

https://www.youtube.com/watch?v=0t

yOKSHf698

Lekcja on-line w MS Teams. Praca z
podrecznikiem s. 66. Stuchanie i analiza
utworéw wykonywanych przez zespoty

kameralne.

informatyka

Wstawianie obrazéw i innych obiektow

Praca z dokumentem wielostronicowym

Prace wykonywane bedg za pomoca
platformy Office 365. Instrukcje
zaprezentowane bedg na lekcji online.

-Wykonywanie zadan
podczas lekcji on-line
oceniane na plusy w
ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 plusow daje
ocene bardzo dobrg, za 10
pluséw jest ocena
celujaca)

-Terminowe uzupetnienie
karty pracy oceniane na
plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo
dobrg, za 10 plusow jest
ocena celujgca)

wychowanie
fizyczne
dziewczeta

Temat: MPK. Cwiczenia oswajajace z pitka.
Temat: Doskonalimy éwiczenia korygujace
postawe ciata.

Lekcja online.
Wykorzystanie w lekcji materiatéw
zamieszczonych w czacie ogdélnym zespotu.

Ocenianie aktywnosci podczas

lekgji.



https://www.youtube.com/watch?v=0ty0KSHf698
https://www.youtube.com/watch?v=0ty0KSHf698

Temat: MPK. Doskonalenie umiejetnosci
koztowania pitki.

Temat: Poznajemy rdézne formy ¢wiczen
fizycznych — tabata.

Temat: MPK. Doskonalenie rzutu do kosza.
Temat: Nauka uktadu tanecznego.

Temat: MPK. Doskonalenie techniki indywidualnej
podczas rzutu osobistego.

Temat: Poznajemy przyczyny oraz sposoby
zapobiegania otytosci

Przestanie jednej pracy w
wybranej formie (zdjecie, film,
opis wykonanych éwiczen lub
praca plastyczna) ukazujgcej
uczennice podczas wybranej
aktywnosci ruchowej.

wychowanie Temat: Aktywne sposoby spedzania wolnego | Omoéwienie sposobow spedzania Potwierdzenie wykonania —
fizyczne chlopcy czasu (2 h) wolnego czasu przez uczniow. przestanie prac, zdjec,
filméw na maila.

Temat: Rozgrzewka - wazny element zaje¢ Zaprezentowanie rozgrzewki do

ruchowych (2 h) dowolnej dyscypliny sportowe;j.

Temat: Cwiczenia mobilizujace i rozciagajace | Wspélne ¢wiczenia rozciagajace.

ciato podczas przerwy od nauki (2 h)

Temat: Sporty zimowe — jakie znamy i gdzie | Dyskusja na temat sportow zimowych.

je uprawiamy (2 h)
godzina Temat: Temat stresu, trudnych emoc;ji i Warsztaty profilaktyczne z zakresu zdrowia | Udziat w zajeciach.
wychowawcza radzenia sobie z nimi. psychicznego Ezra UKSW.

Temat: Kryzysy psychiczne i zdrowie
psychiczne: czym jest kryzys, jakie sa
pierwsze niepokojace objawy kryzysow i
zaburzen psychicznych, co wtedy robi¢ i gdzie
szuka¢ wsparcia.




wdz Temat: Utrata wolno$ci. Zagrozenia. Rozmowa on-line za pomocg MS Team:s. Odestanie wykonanych kart
Uzaleznienia chemiczne. Praca na podstawie prezentacji pracy (skan, zdjecie) na konto
multimedialnej. Samodzielne wykonanie nauczyciela w MS Office.
kart pracy. Karty pracy przestane zostang Odestana karta to plus (+)
za pomocg zespotu MS Teams.
Rozmowa on-line za pomoca MS Teams. Odestanie Wykonanych kart
Temat: Uzaleznienia behawioralne. Praca na podstawie prezentacji pracy (skan, zdjecie) na konto
multimedialnej. Samodzielne wykonanie nauczyciela w MS Office.
kart pracy. Karty pracy przestane zostang Odestana karta to plus (+)
za pomoca zespotu MS Teams.
religia Temat: Cztery niedziele oczekiwania. Lekcja online za pomocg MS Teams, Aktywnos$¢ w czasie zajeC.

Temat:

Temat:

Ukazanie sensu Adwentu jako

przygotowania do Bozego Narodzenia i

radosnego oczekiwania na powtorne
przyjscie Pana;

Przypomnienie wiadomosci o
zwyczajach adwentowych i
przyblizenie ich sensu teologicznego.

Ufno$¢ w Panu

Przyblizenie biblijnej historii
pierwszych krolow lzraela i jej
przestania teologicznego

Ukazanie wtasciwej postawy wobec
grzechu i przebaczenia na przykladzie
Saula i Dawida.

Podzielony narod.

Przedstawienie najwazniejszych
wydarzen z zycia krola Salomona na

rozmowa kierowana. Praca wlasna nad
nadestanym materiatem.

Lekcja online za pomocg MS Teams,
rozmowa kierowana na podstawie
tekstu biblijnego. Praca wtasna nad
nadestanym materialem.

Lekcja online za pomocg MS Teams,
rozmowa kierowana na podstawie
tekstu biblijnego. Praca wtasna nad
nadestanym materialem.

Aktywno$¢ w czasie zajec.

Aktywno$¢ w czasie zajec.




podstawie wybranych fragmentéw 1
Ksiegi Krolewskiej;

e Przypomnienie prawdy 0 grzesznej
naturze kazdego czlowieka i
spolecznym wymiarze odstepstw od
Boga.

Temat: Prorok jak ogien.

e Przyblizenie wiedzy o proroctwach w
Biblii na przyktadzie osoby i
dziatalnosci proroka Eliasza;

e Ukazanie warto$ci wiernosci wiasnej
wierze i potrzeby bezwzglednego
wyboru prawdy

Lekcja online za pomocg MS Teams,
rozmowa kierowana na podstawie
tekstu biblijnego. Praca wtasna nad
nadestanym materiatem.

Aktywno$¢ w czasie zajec.

etyka

30.11.

Temat: Szczescie i pech.

Poruszane zagadnienia:

- jak rozumiemy pojecie ,pech”;

- jak rozumiemy pojecie ,,szczescia”;

- co to znaczy, ze ,,szczeSciu mozna pomac”
07.12.

Temat: Odzyskac wiare w ludzi.

Poruszane zagadnienia:

- co to znaczy ,wiara w ludzi”;

- czym jest ,,dobry uczynek”;

- czy mozna czerpac rado$¢ pomagajgc innym;

Lekcje online w MS Teams

z wykorzystaniem

materiatu filmowego /czytanego przez
nauczyciela/.

Dyskusja na temat poruszonych zagadnien.

Ocenie podlega aktywnosc
uczniéw /zgodnie z WSO/,
zaangazowanie

w dyskusji /wypowiedzi
dotyczace oceny bohateréw
opowiadania

i filmu/.




