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Z. KALENDARZA IMPREZ

WYCIECZKA DO
NADLESNICTWA DABROWA

17 wrze$nia dzieci z grupy
,Pszczotek” i ,,Zabek” miaty okazje
spedzi¢ dzien na spacerach 1 pikniku
w Nadles$nictwie Dabrowa.

LARTYSTYCZNY OGROD
MLODYCH”

W DOMU POMOCY
SPOLECZNEJ

W dniu 19 wrze$nia dzieci z
najstarszej grupy reprezentowaly
przedszkole w projekcie ,,Artystyczny
Ogrod Mtodych” w DPS,
realizowanego w ramach programu
,Zyj Kulturg”.

OGOLNOPOLSKI DZIEN PRZEDSZKOLAKA

20 wrze$nia 2019r. przedszkolaki obchodzity ,,Ogdlnopolski Dzien
Przedszkolaka”.

Juz od rana panowata radosna atmosfera.

Byto wesoto 1 kolorowo.




SPRZATANIE SWIATA

20 wrzesnia 2019 r. dzieci z naszego
przedszkola wigczyly si¢ jak co roku
do akcji "Sprzatania Swiata".

DZIEN EDUKACJI
NARODOWEJ

14 pazdziernika 2019r. w
naszym przedszkolu odbyta
si¢ akademia z okazji Dnia
Edukacji Narodowej. Tego
dnia dzieci z grupy 111 Zabki
tancem, $piewem 1 wierszem
wyrazity swoje
podzickowanie i1 stowa
uznania dla trudnej pracy pedagogow. Wszyscy mogli rowniez obejrze¢ film pod tytutem
,Krolestwo Bajka”, w ktorym dzieci opowiadaja jacy sg i co robig pracownicy przedszkola.

BIEDRONKI Z WIZYTA W SZKOLE SPECJALNEJ

Najmtodsze przedszkolaki odwiedzity szkote specjalng, gdzie
miaty okazje zobaczy¢ sale sensoryczna.




wSTRAZ MIEJSKA W PRZEDSZKOLU”

Nasze przedszkole odwiedzili Straznicy Miejscy, ktorzy
mowili o swojej pracy oraz opowiedzieli dzieciom o r6znych
niebezpiecznych sytuacjach zycia codziennego i jak si¢ przed
nimi chroni¢.

CO NAS CZEKA JESZCZE W TYM ROKU:

e Uroczysto$é z okazji Swigta Niepodleglosci
e Dzien Pluszowego Misia
e Zabawa Andrzejkowa
e Mikotajki
e Wizyta Gwiazdora
e Wspolne koledowanie



+BAJKOWA MATEMATYKA”

GARSC POMYSEOW NA ZABAWY MATEMATYCZNE Z DZIECMI W DOMU

Zabawy matematyczne pomagaja dzieciom zrozumie¢ podstawowe pojecia
matematyczne, zachg¢caja do logicznego myslenia oraz utatwiajg rozpoznawanie cyfr i
figur geometrycznych. Nauka przez zabawe moze odbywac si¢ w dowolnej chwili 1
miejscu, a materiatem do zabaw 1 zadan moze sta¢ si¢ prawie wszystko — dziecko moze
liczy¢ tawki w parku, segregowa¢ wg wielkosci szyszki w lesie, jesienig dzieli¢ liScie wg
koloréw i porownywac elementy w zbiorach, nawleka¢ na nitke podang ilo$¢ guzikéw,
czy tez szuka¢ konkretnego — opisanego przez rodzica guzika (o wskazanej liczbie
dziurek, kolorze, wielkosci, czy tez ksztalcie). Pomystow moze by¢ nieskonczenie wiele,
zachecamy wigc do takich zabaw z dzie¢mi w wolnym czasie. Inspiracjg moga stac si¢
dla Panstwa ponizsze propozycje i opisy zabaw:

Na rolki po papierze toaletowym (lub np. plastikowe kubeczki) naklejamy cyfry 0-9.
Dziecko otrzymuje gars¢ patykow/guzikow/koralikow. Zadaniem jest wlozenie
odpowiedniq ilos¢ elementow do kazdego powstatego z rolki kubeczka (zgodnie z
cyfrq widniejgcg na karteczce).

Na kartce rysujemy duzy kwiat i piszemy w nim rozrzucone losowo cyfry (od I do 6, z
powtorzeniami). Dziecko rzuca kostkq, a nastepnie znajduje i zaznacza cyfre, ktorg
pokazuje wyrzucona liczba oczek.

-Dziecko nawleka na nitke lub sznurek odpowiedniq liczbe guzikow lub koralikow —
takq, jakg poda dorosty (lub tyle, ile wskaze kostka, albo tez cyfra na karteczce, ktorg
przyczepimy do konca sznurkow).

.,,Co zmienito miejsce?”’ — ustawiamy przed dzieckiem kilka przedmiotow/obrazkow,
dziecko zamyka oczy, a my zmieniamy ich kolejnosc¢ (najpierw 2 rzeczy, pozniej
mozna wiecej). Dziecko otwiera oczy i mowi, co zmienito miejsce. Podobna,
tatwiejsza zabawa — ,, Czego brakuje?”

Zagadki dotykowe — rozpoznawanie tylko za pomocq dotyku ksztattow figur
geometrycznych (wycietych np. z sztywnego papieru, lub tez ksztattow ,,ukrytych” w
przedmiotach).

Wskazywanie przez dziecko w domu lub na spacerze przedmiotow o okreslonych
ksztattach lub cechach (np. ,, Co jest duze i okrggle?”, ,,Znajdz przedmioty w
ksztaicie kota”, ,, Dotknij czegos migkkiego” itp.),

Segregowanie zabawek wg wybranych cech — np. lalki-samochody-klocki itp. Lub wg
wielkosci, odktadanie zgromadzonych przedmiotow (z roznych pomieszczen w domu)
na ich miejsce.

-Ukladanie wzorow — rodzic wymysla jakis rytm/wzor z 2-4 elementow (coraz wigksza
liczba elementow) — np. z ksztattow: koto — kwadrat — trojkqt — trojkqt, a zadaniem
dziecka jest kontynuowanie tego rytmu.



- ,Poszukiwanie cyfr” — swietna zabawa podczas spaceru. Zadaniem dziecka jest
wskazanie cyfr ukrytych w roznych miejscach i przedmiotach i nazwanie ich
(rejestracje, numery domow, ceny, znaki, reklamy itp.). tak samo mozna bawic¢ sie,
szukajgc okreslonych ksztattow, figur w otoczeniu.

Zrédlo: https:/pptarnow.przedszkola.net.pl/
https://kreatywnymokiem.pl/



BIULETYN INFORMACYJNY -
- DBAMY O NASZE ZDROWIE

LOGOPEDA RADZI
Prawidtowe oddychanie
Drodzy Rodzice!

Obserwujcie sposob oddychania Waszych dzieci podczas snu, ogladania
telewizji, sluchania bajek czy innych czynnosci, ktére nie wymagaja mowienia.
Powinny wdycha¢ powietrze nosem (do pluc dostaje si¢ wtedy oczyszczone i
ogrzane powietrze) 1 tg samg droga je wypuszcza¢. Wiele dzieci w wieku
przedszkolnym oddycha przez usta, przez co wciagga w drogi oddechowe powietrze
pelne roznych pytkow, alergenéw, co sprzyja niekonczacym si¢ infekcjom
kataralnym.

Zachecajcie swoje dzieci do oddychania przez nos. Bawcie si¢ 1 ¢wiczcie prawidlowy
oddech, z krotka fazg wdechu 1 dluzsza — wedlug potrzeb — faza wydechu, na
przyktad tak:

e hustanie maskotki — dziecko lezy na plecach, na brzuchu ktadziemy mu ksigzke, a
na niej sadzamy maskotke; przy wdechu (nosem) brzuch si¢ uwypukla (,,gruby
brzuch”), przy wydechu — brzuch opada (,,chudy brzuch”);

e dmuchanie baniek mydlanych — wdech nosem, wydmuchnigcie powietrza przez
rurke tak, by banka dzigki precyz;ji i sile wydechu nie upadia na ziemig;

e wprawianie w ruch wiatraczkow (kolorowych, rdznej wielkosci) — odpowiednie
gospodarowanie wydychanym powietrzem, w zaleznosci od rozmiaru wiatraczka,
rowne 1 powolne dmuchanie, zeby wiatraczek ,,tanczyt” jak najdhuze;.

Dbajcie, by nosy dzieci byty czyste, drozne, nauczcie prawidtowego wydmuchiwania
zalegajacej wydzieliny. Jakiekolwiek watpliwosci zwigzane z anatomig migdatow
podniebiennych konsultujcie z laryngologiem. Ich przerost moze prowadzi¢ nie tylko
do nieprawidtowego oddychania, ale 1 problemoéw ze stuchem.

Zrédto: Nowa Era



