
  

 

Organizacja pracy zdalnej klas IV-VIII 

Klasa VIII r 

Tygodniowy plan i forma zajęć: 

 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 
1 EDB  historia wf terapia  ped. informacje zwrotne od 

nauczycieli, konsultacje 2 godz.wych.  chemia j. polski wf 

3 wf j. polski matematyka historia WOS 
4 j. polski chemia j. polski biologia informatyka  

5 matematyka matematyka WOS j. hiszpański j. angielski  

6 j. angielski j. angielski j. hiszpański fizyka j. polski  
7 geografia wf   matematyka  

8 religia    fizyka  

9 religia      

10       

Zajęcia on-line na platformie  
 

Przedmioty Zakres treści na okres  
29.03-09.04.2021r. 

Sposób pracy  Zasady oceniania 

J. polski Temat: Różnica między 

zaproszeniem, a ogłoszeniem. 

Między listem oficjalnym, a nie 

oficjalnym. 

 

Temat: Treść i zakres znaczeniowy 

wyrazu. 

 

Praca z materiałami własnymi nauczyciela.  

 

 

 

 

Zapoznaj się z informacjami na str. 189 

(podręcznik) i wykonaj zadania 1-4 str. 189-190, 

a także ćwiczenia z zeszytu ćwiczeń str. 70-71; 

Po każdej lekcji uczeń wysyła 

nauczycielowi za pomocą MS Teams 

zdjęcie wykonanych zadań, w celu 

potwierdzenia wykonania pracy (z 

klasą i samodzielnie). 

 

Ocenie podlegają: aktywność na 

lekcji, 

sprawdziany i kartkówki 



 

Temat: Dlaczego nie mówimy o 

tym co nas boli otwarcie? 

 

Temat: Samodzielna praca z 

tekstem Michała Rusinka 

“Postanowienia”.  

 

Temat: Uczymy się pisać recenzję.  

 

Temat: Bohaterowie ukazani z 

epizodzie wojennym, w 

opowiadaniu E. Hemngwaya. 

 

 

 

Posłuchaj piosenki “Tolerancja” S. Soyki i 

wykonaj zadania ze str. 195; 

 

Przeczytaj tekst ze str. 182 i wykonaj zadania: 1-

10 str. 183;  

 

 

Przeczytaj inf. zawarte w Twoim podręczniku 

na str. 209 i wykonaj zadania: 1-11 do tekstu.  

 

Przeczytaj tekst ze str. 214 (podręcznik) oraz 

wykonaj zadania: 1-6 str. 216;  

 

zamieszczane na w aplikacji MS 

Forms 

 

Zadania dla chętnych. 

 

J. angielski 1. Temat: Rozmowy na tematy 
przeszłe w kontekście problemów 
społecznych.  
2. Temat: Ćwiczenia umiejętności 
parafrazowania zdań  
3. Temat: Zastosowanie zdań 
przydawkowych ograniczających do 
opisu katastrof naturalnych 
 

Lekcja online- praca na podstawie podręcznika, 
prezentacji multimedialnej oraz kart pracy 
umieszczonych na platformie Microsoft Teams.  
 
 

Aktywność na lekcji.  

Historia Temat: PRL w latach 1956–1970 
1. Mała stabilizacja 
2. Spór z Kościołem 
3. Początek opozycji 
4. Marzec 1968 r. 
5. Grudzień 1970 r. 

 
 

Lekcja online- praca na podstawie podręcznika, 
prezentacji multimedialnej oraz kart pracy 
umieszczonych na platformie Microsoft Teams.  
  
Praca z podręcznikiem str. 187-192 i kartami pracy 
umieszczonymi na platformie Microsoft Teams. 
 
 

Aktywność na lekcji.  
  
Potwierdzenie wykonania zadań – 
terminowe przesyłanie wykonanych 
kart bezpośrednio przez zakładkę 
zadania na platformie Teams. Karty 
pracy oceniane będą na plusy w 
ramach aktywności (uzyskanie 5 



 
 
Temat: Polska w latach 70. XX wieku  

1. „Druga Polska” Edwarda 
Gierka 

2. Rozwój na kredyt 
3. Niepowodzenia gospodarcze 
4. „Propaganda sukcesu” 
5. Nowelizacja konstytucji 

 
 
 
Temat: Utrwalenie wiadomości i 
umiejętności z rozdziału IV: Polska po 
II wojnie światowej 
 

 
 
Lekcja online- praca na podstawie podręcznika, 
prezentacji multimedialnej oraz kart pracy 
umieszczonych na platformie Microsoft Teams.  
  
Praca z podręcznikiem str. 193-197 i kartami pracy 
umieszczonymi na platformie Microsoft Teams. 
 
 
 
 
Lekcja online na MS Teams- Powtórzenie na 
podstawie zadań udostępnionych przez nauczyciela 
w trakcie lekcji on-line.  
  
Praca z podręcznikiem str. 158-200, zadaniami 
udostępnionymi przez nauczyciela na platformie 
Microsoft Teams oraz zeszytem przedmiotowym. 

plusów daje ocenę bardzo dobrą). 
 
Aktywność na lekcji.  
  
Potwierdzenie wykonania zadań – 
terminowe przesyłanie wykonanych 
kart bezpośrednio przez zakładkę 
zadania na platformie Teams. Karty 
pracy oceniane będą na plusy w 
ramach aktywności (uzyskanie 5 
plusów daje ocenę bardzo dobrą). 
 
Aktywność na lekcji.  
  
Potwierdzenie wykonania zadań – 
terminowe przesyłanie wykonanych 
kart bezpośrednio przez zakładkę 
zadania na platformie Teams. Karty 
pracy oceniane będą na plusy w 
ramach aktywności (uzyskanie 5 
plusów daje ocenę bardzo dobrą). 

Matematyka Temat: 
 

Temat: 
 

  

Geografia Temat: Urbanizacja w Ameryce.  

• znaczenie terminów: 

urbanizacja, wskaźnik 

urbanizacji, aglomeracja, 

megalopolis 

• rozmieszczenie ludności 

Ameryki 

• rozwój miast 

Praca z podręcznikiem s. 126 - 131 i zeszytem 

przedmiotowym. Praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej w trakcie lekcji on-line. Materiały 

dodatkowe zamieszczone na platformie e-

podręczniki https://tiny.pl/tzshd   - uzupełnienie 

treści z lekcji. 

 

Wykonywane przez uczniów 

zadania oceniane będą na plusy 

(pięć plusów to ocena bardzo 

dobra z aktywności) lub ocenę 

cząstkową. Aktywność na lekcji 

(+). 
 

https://tiny.pl/tzshd


• największe miasta, 

aglomeracje i megalopolis 

• skutki urbanizacji 

• przyczyny i warunki życia 
ludności w slumsach 

 

Biologia Temat: Pochodzenie człowieka. 

• Przebieg ewolucji człowieka. 

 

Lekcja online- praca na podstawie kart pracy 
umieszczonych na platformie Microsoft Teams. 
  
Praca z podręcznikiem i kartami pracy 
umieszczonymi na platformie Microsoft Teams.  
  
Materiały dodatkowe zamieszczone na platformie 
e-podręczniki - uzupełnienie i utrwalenie treści z 
lekcji. 

Potwierdzenie wykonania zadań – 
terminowe przesyłanie 

wykonanych kart bezpośrednio 

przez zakładkę zadania na 
platformie Teams.  

  

Na kolejnej lekcji sprawdzian z 

działu: Ewolucjonizm. 

WOS Temat: Polska państwem 
demokratycznym x2 
- Wyjaśnienie pojęć: prawo, państwo 
prawne, konstytucja, preambuła, 
Trybunał Konstytucyjny, władza 
ustawodawcza, wykonawcza, 
sądownicza, akt prawny, ustawa, 
ratyfikowana umowa 
międzynarodowa, rozporządzenie, 
akty prawa miejscowego. 
- Przedstawienie: hierarchii aktów 
prawnych w Polsce, roli konstytucji w 
państwie, zasad ustroju zawartych w 
Konstytucji RP (zasada: suwerenności 
narodu, przedstawicielstwa, 
republikańskiej formy rządów, 
trójpodziału i równowagi władz, 

Lekcja online- praca na podstawie podręcznika.  
  
Praca z podręcznikiem str. 128-133 i zeszytem 
przedmiotowym. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aktywność na lekcji.  
  
Potwierdzenie wykonania zadań – 
terminowe przesyłanie wykonanych 
zadań na platformie Teams. Zadania 
oceniane będą na plusy w ramach 
aktywności (uzyskanie 5 plusów daje 
ocenę bardzo dobrą) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



decentralizacji władzy publicznej, 
państwa prawa, pluralizmu 
politycznego, praw i wolności 
człowieka i obywatela). 
 
Temat: Sejm i Senat RP 
- Wyjaśnienie pojęć: parlament, Sejm 
RP i Senat RP, poseł, senator, 
marszałek sejmu, marszałek senatu, 
Zgromadzenie Narodowe, immunitet, 
mandat, komisje sejmowe, Prezydium 
Sejmu, Konwent Seniorów, inicjatywa 
ustawodawcza, weto, partia 
polityczna,  
- Przedstawienie: funkcji, kompetencji 
sejmu i senatu, zasad wyboru do 
sejmu i senatu (wybory bezpośrednie, 
powszechne, równe, proporcjonalne; 
głosowanie tajne), procesu tworzenia 
ustawy zwykłej. 

 
 
 
 
 
 
Lekcja online- praca na podstawie podręcznika.  
  
Praca z podręcznikiem str. 134-139 i zeszytem 
przedmiotowym. 

 
 
 
 
 
 
Aktywność na lekcji.  
  
Potwierdzenie wykonania zadań – 
terminowe przesyłanie wykonanych 
zadań na platformie Teams. Zadania 
oceniane będą na plusy w ramach 
aktywności (uzyskanie 5 plusów daje 
ocenę bardzo dobrą) 

Informatyka Temat: Systemy zarządzania 
treścią 
 
Systemy zarządzania treścią 
 

Prace wykonywane będą za pomocą programu 
Brackets. Instrukcje zaprezentowane będą na 
lekcji online. 

Wykonywanie zadań podczas 
lekcji on-line oceniane na plusy w 
ramach aktywności (uzyskanie 5 
plusów daje ocenę bardzo dobrą, 
za 10 plusów jest ocena celująca)  
  
-Terminowe uzupełnienie karty 
pracy oceniane na plusy w 
ramach aktywności (uzyskanie 5 
plusów daje ocenę bardzo dobrą, 
za 10 plusów jest ocena celująca) 

 



J. hiszpański 1. Temat: Wielkanoc – słownictwo. 
2. Czas Pretérito Indefinido - formy 

czasowników regularnych. Zastosowanie. 
 
 

 - Praca na platformie Teams.  
- Praca z podręcznikiem, ćwiczeniami oraz z 
materiałami przygotowanymi przez nauczyciela 
 

Aktywność podczas lekcji on-line 
(oceniana na plusy).  
Wykonywanie zadań na ocenę 
 

Fizyka Temat: 
 

  

Chemia Tydzień I 

Temat 1: Metanol i etanol 1 

− Uczeń wyjaśnia, na czym polega 

proces fermentacji alkoholowej 

− wyjaśnia, na czym polega zjawisko 

kontrakcji 

− zapisuje równania reakcji spalania 

metanolu i etanolu 

− opisuje trujące działanie metanolu 

− opisuje negatywne skutki działania 

etanolu na organizm 

− opisuje właściwości i zastosowania 

metanolu i etanolu 

Temat 2: Metanol i etanol 2 

Tydzień II 

Temat 1: Glicerol 

− zapisuje wzory glicerolu: 

sumaryczny i strukturalny 

− wyjaśnia nazwę systematyczną 

glicerolu (propano-1,2,3-triol) 

− projektuje doświadczenie 

umożliwiające zbadanie 

Lekcja on-line na platformie MS Teams. 

 

Ocena zadań domowych i 
odpowiedzi ustnych.  

Ocena sprawdzianu.  

 



właściwości glicerolu 

− bada właściwości glicerolu 

− zapisuje równania reakcji spalania 

glicerolu 

− wymienia zastosowania glicerolu 

EDB Temat: Omówienie i poprawa pracy 

klasowej – Podstawy pierwszej 

pomocy. 

Lekcja on-line na MS Teams. 

Omówienie pracy klasowej (omówienie 

ewentualnych błędów). 

Aktywność i praca na lekcji oceniana 
(+). 

wf dzw. Temat: Doskonalenie umiejętności 
kształtowania sprawności ogólnej. 
Temat: Nauka umiejętności 
wykonania bloku pojedynczego. 
Temat: Poznajemy zestawy 
ćwiczeń wzmacniających mięśnie 
posturalne. 
Temat: Doskonalenie umiejętności 
wykonania startu niskiego w 
biegach sprinterskich. 

Lekcja on-line oraz praca samodzielna. 
 
 

 

Aktywność na lekcji oceniana 

plusami. 

 

 
 

wf chł. 
 
 

Temat: Sędziowanie w grach 
drużynowych. 
Temat: Przepisy i zasady 
konkurencji lekkoatletycznych. 
Temat: Ćwiczenia rozciągające. 
Temat: Prezentacje o tematyce 
sportowej. 

Lekcje on-line. Aktywność na lekcji oceniana 
plusami i ocenami. Wysłanie 
pracy obowiązkowej na meila. 

Religia Temat: 
 
Temat: 
 

  

godz. wych. Temat: Śniadanie Wielkanocne 
 

Zajęcia on-line: wspólne spożywanie 

Wielkanocnego śniadania klasowego. 

--- 

Terapia  Temat: Pisanie wyrazów i zadań z Dostępność on-line za pomocą MS Teams: Zajęcia z zakresu terapii 



pedagogiczna „ó” i „u”. podczas lekcji praca z materiałami 
udostępnionymi przez nauczyciela.   

pedagogicznej polegają na 
stosowaniu nagród, pochwał, 
pozytywnym wzmacnianiu, 
rozbudzaniu motywacji do pracy. 

 

 


