
Tygodniowy Plan Pracy klasy 7r 

 8-10.06.2020 

Poniedziałek, 8.06 

Przedmiot Temat 
lekcji 

Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji 
(samodziel
na 
praca/lekcj
a on-line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

1. 
plastyka 

To warto 

zobaczyć. 

Dzieła sztuki 

współczesne

j. 

 

Wykonaj ilustrację w formie pocztówki ...dzieła sztuki współczesnej. Na pocztówce 

napisz- dopracowaną czcionką...jakie to miejsce, dzieło. Technika dowolna.    

Szczegóły w dokumencie: https://tiny.pl/79jfd  

 

 

Praca 

samodziel

na. 

Konsultacj

e- 

Platforma 

Teams. 

 

15.06.202

0r. 

 

2. fizyka  Prawo 
Archimedesa 

Temat prezentowany podczas lekcji online. Notatka z lekcji dostępna w plikach zespołu MS 
Teams 

Lekcja 
Online MS 
Teams 
8.06.2020 
godz. 9.00 

Na lekcji 

3. wf dzw MPS. Nauka 
ataku piłki 
przez 
plasowanie. 

Obejrzyj film z poniższego linku. Wykonaj rozgrzewkę wraz z prowadzącym, później 

uważnie słuchaj i ćwicz, jeśli możesz.  

https://ewf.h1.pl/student/?token=kMaMbB4WqBxgz0GPAdXb8xgMfRdq713q19ozr

Praca 
samodziel
na. 
Konsultacj

08.06.202
0 r. 

https://tiny.pl/79jfd
https://ewf.h1.pl/student/?token=kMaMbB4WqBxgz0GPAdXb8xgMfRdq713q19ozrBLkK0vjh7RWBk


BLkK0vjh7RWBk e przez 
czat w 
Teams. 

3. wf chł Edukacja 
zdrowotna 

Obejrzyj krótki film, z którego dowiesz się co dzieje się z mięśniem podczas 

rozciągania: https://www.youtube.com/watch?v=vJPDZyLiP2o 

Praca 

samodziel

na 

Nauczyciel 

na czacie 

do 

dyspozycji 

ucznia i 

rodzica 

14.06.202
0 

(dziennicz
ek 
aktywnośc
i 
ruchowej) 

4. 
matemat
yka 

Objętość 
graniastosłu
pa.  

Przeczytaj temat w podręczniku, a następnie wykonaj zadania w zeszycie ćwiczeń ze 
stron 115-117. 

Lekcja 
online lub 
praca 
samodziel
na. 

Na 
bieżąco. 

5. j. polski Obraz 
męstwa 
Polaków w 
“Reducie 
Ordona” A. 
Mickiewicza. 

Zapoznaj się z tekstem wiersza str. 318  
Czytając wiersz odwołaj się do swojej wiedzy zdobytej na lekcjach historii.  
Jakie wydarzenia zostały opisane przez poetę i jakich środków wyrazu użył.  

Lekcja 
online 
(Office 
365), godz. 
11.35-
12.00  
Konsultacja 
dla 
uczniów.    
Praca 
samodzieln
a.  

9. 06. 
2020 r.  

https://ewf.h1.pl/student/?token=kMaMbB4WqBxgz0GPAdXb8xgMfRdq713q19ozrBLkK0vjh7RWBk
https://www.youtube.com/watch?v=vJPDZyLiP2o


6. chemia Prawo 

stałości 

składu. 

 

Proszę o zapoznanie się z rozdziałem 24 w podręczniku chemii, str. 137  

 Zapisz w zeszycie: 

1.Jak brzmi prawo stałości składu. 

2.Zapisz przykład 27 i 29 w zeszycie. 

3.Rozwiąż zadanie 1a oraz 2a z podręcznika str. 141. 

Lekcja 
online, MS 
Teams, 
godz: 12:45 

 

19.06.2020

r. MS 

Teams, 

zakładka 

zadania. 

 

7. j. 
angielski 

Skills trainer. Wykonaj zadania utrwalające zagadnienia z unitu 8: 1, 4/102, 5, 6/103 Praca 
samodziel
na, 
konsultacj
a na 
Teams 

08.06.202
0r 

8. j. 
hiszpańsk
i 

Położenie 

przedmiotó

w - 

wyrażenia. 

 

Otwórz podręcznik na stronie 100 i przypomnij sobie wyrażenia z tabelki Pedir y dar 

informaciones. Przetłumacz i przepisz wyrażenia służące do opisu położenia. Zwróć 

uwagę, że przy niektórych stoi przyimek de a de przy el zmienia się w del. 

Wykonaj ćwiczenie 1 ze strony 100 – opisz, gdzie na biurku znajdują się przedmioty 

np. El gato esta al. Lado del escritorio – kot jest się obok biurka. 

Przepisz zdania do zeszytu. 

Praca 
samodziel
na, 
konsultacj
a na 
Teams 

08.06.202
0r. 

 

Wtorek, 9.06 

Przedmiot Temat 
lekcji 

Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji 
(samodzieln
a 
praca/lekcja 
on-line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

1. fizyka Prawo 
Achimedesa 

Temat prezentowany podczas lekcji online. Notatka z lekcji dostępna w plikach zespołu MS 
Teams 

Lekcja 
Online MS 
Teams 

Na lekcji 



9.06.2020 
godz. 8.00 

2. 
matematy
ka 

Odczytywani
e danych 
statystycznyc
h. 

Przeczytaj temat w podręczniku, a następnie wykonaj zadania w zeszycie ćwiczeń ze 
stron118-120 

Lekcja 
online lub 
praca 
samodzieln
a. 
 

Na 
bieżąco. 

3. biologia Żeński układ 
rozrodczy. 

1. Przeczytaj uważnie temat w podręczniku s. 218- 220. 
2. Zapoznaj się z materiałami umieszczonymi w plikach zespołu na platformie 

Microsoft Teams. 
3. W celu utrwalenia rozwiąż quiz dostępny pod linkiem: 

https://tiny.pl/7r6m5 

Praca 
samodzielna
/ 
konsultacje 
online na 
platformie 
Microsoft 
Teams. 

Do 
10.06.2020
r. 

4. j. polski Heroiczna 

ofiara. 

 

Wykonaj zadania: 3, 4, 5 i 6 str. 322 Lekcja 
online 
(Office 365), 
godz. 10.45-
11.10   
Konsultacja 
dla 
uczniów.    
Praca 
samodzielna
.  

10. 06. 
2020 r.  

5. 
geografia 

Poznaję 
region, w 
którym 
mieszkam. 

1. Przeczytać uważnie temat w podręczniku s. 198-205. 

2. W zeszycie proszę zapisać (notatka jest dla Was):  

- 5 atrakcji turystycznych (kulturowych) ze swojego regionu, 

Lekcja on-
line MS 
Teams 
godz. 11:30 
lub praca 

15.06.202
0 

https://tiny.pl/7r6m5


-3 atrakcje przyrodnicze swojego regionu 

-4 źródła informacji o regionie. 

Materiał dodatkowy (do przejrzenia): https://tiny.pl/7r437 

samodzieln
a 

6. j. 
angielski 

Thanksgiving 
Day. 

Podczas lekcji on-line poznacie historię Święta Dziękczynienia.  Popracujemy z 
tekstem na str. 118. 

Lekcja on-
line na 
Teams, 
godz. 12.40 

09.06.202
0r 

7. wf dzw Zumba - 
układy 
taneczne. 
Kształtowani
e poczucia 
rytmu i 
koordynacji 
ruchowej. 

Spróbuj nauczyć się kolejnego układu. 

https://www.youtube.com/watch?v=2dHHn1E-lv4 

Praca 
samodzieln
a. 
Konsultacje 
przez czat 
w Teams. 

09.06.202
0 r. 

7. wf chł L.A.-
prawidłowa 
technika 
biegu 

Obejrzyj i poćwicz: 

https://ewf.h1.pl/student/?token=V6ek0d51EOHOCTRtLIKptyz6KPui979PtHpAhXD3T

hef2mvWt8 

Praca 

samodzieln

a 

Nauczyciel 

na czacie 

do 

dyspozycji 

ucznia i 

rodzica 

14.06.202
0 

(dziennicz
ek 
aktywnośc
i 
ruchowej) 

     

 

https://tiny.pl/7r437
https://www.youtube.com/watch?v=2dHHn1E-lv4
https://ewf.h1.pl/student/?token=V6ek0d51EOHOCTRtLIKptyz6KPui979PtHpAhXD3Thef2mvWt8
https://ewf.h1.pl/student/?token=V6ek0d51EOHOCTRtLIKptyz6KPui979PtHpAhXD3Thef2mvWt8


Środa, 10.06 

Przedmio
t 

Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja 
on-line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

3. WDŻ Rozwój 

człowieka 

Wejdź w podany link. Przeczytaj uważnie zawarte w nim informacje, następnie 

wykonaj ćwiczenia.  

https://epodreczniki.pl/a/rozwoj-czlowieka-po-narodzinach/DJU6OoioQ 

Praca 

samodzielna

. Nauczyciel 

dostępny na 

czacie MS 

Teams. 

24.06.2020

r. 

4. j. 
polski 

Poprawność 

językowa. 
Bądź punktualnie na lekcji. Przygotuj się do dyskusji związanej z tematem lekcji.  

Słuchaj uważnie.  

Lekcja online 
(Office 365), 
godz. 10.45-
11.10   
Konsultacja 
dla 
uczniów.    
Praca 
samodzielna.
  

Brak 
terminu. 

5. 
biologia 

Rozwój człowieka 
od poczęcia do 
narodzin. 

1. Przeczytaj uważnie temat w podręczniku s.224- 229. 
2. Zapoznaj się z prezentacją, którą znajdziesz pod linkiem https://tiny.pl/794tn 
3. Obejrzyj się z filmem, który znajdziesz pod linkiem: 

https://tiny.pl/794mc 

Praca 

samodzielna/ 

konsultacje 

online na 

platformie 

Microsoft 

Teams. 

Do 
10.06.2020r. 
 

6. chemia Prawo stałości Proszę o zapoznanie się z rozdziałem 24 w podręczniku chemii, str. 137. Lekcja 
online, MS 

19.06.2020r. 

https://epodreczniki.pl/a/rozwoj-czlowieka-po-narodzinach/DJU6OoioQ
https://tiny.pl/794tn
https://tiny.pl/794mc


składu – 

kontynuacja. 

 

Zapisz w zeszycie: 

1.Zapisz przykład 30 i 31 w zeszycie. 

2.Rozwiąż zadanie 3 oraz 4 z podręcznika str. 141. 

Teams, godz: 
12:45 

 

MS Teams, 

zakładka 

zadania. 

 

7. wf dzw Ćwiczenia 
ogólnorozwojow
e. 

Włącz poniższy link i ćwicz wraz z prowadzącym. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=KAkZ9XETwrnempejcDoiciTwn3JyRAU57NeIoNvryofFS

1tYVK 

Praca 
samodzieln
a. 
Konsultacje 
na czacie 
przez 
Teams. 

10.06.2020 
r. 

7. wf chł M.P.S.-

doskonalenie 

odbić 

Wyjdź na świeże powietrze i poodbijaj piłkę przez siatkę, trzepak, ogrodzenie z 
rodzicem lub rodzeństwem 

Praca 

samodzieln

a 

Nauczyciel 

na czacie do 

dyspozycji 

ucznia i 

rodzica 

14.06.2020 

(dziennicze
k 
aktywności 
ruchowej) 

8. godz. 
wych. 

Jak oceniamy 
miniony rok 
szkolny? 

Dokonanie samooceny Lekcja on-
line MS 
Teams 

10.06.2020 

Uwagi 

Praca dla uczniów biorących udział w zajęciach: 

Środa, 10.06.2020 

https://ewf.h1.pl/student/?token=KAkZ9XETwrnempejcDoiciTwn3JyRAU57NeIoNvryofFS1tYVK
https://ewf.h1.pl/student/?token=KAkZ9XETwrnempejcDoiciTwn3JyRAU57NeIoNvryofFS1tYVK


Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja 

online) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Terapia 

pedagogiczna 

Kształcenie poprawności 
ortograficznej –
pisownia h. 

1.Tym razem ćwiczymy pisownię h na początku wyrazów 

przed samogłoskami – h przed samogłoską e. 

Do podanych przymiotników dobierz pasujące rzeczowniki ze 

słowniczka w ramce. Karta „Hebanowa herbata”. 

2. Dorysuj brakującą część obrazka. Przyjrzyj się uważnie 

rysunkowi po lewej stronie osi symetrii. 

Praca samodzielna. 16.06.2020 

 

Jeśli ktoś z uczniów potrzebuje konsultacji on-line z któregoś przedmiotu to umawia się indywidualnie z 

nauczycielem!!! 


