
Organizacja pracy zdalnej klasa 1 a  

22-26.03.2021r 

Klasa 1 a     Tygodniowy plan zajęć – forma zajęć 

poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

Edukacja wczesnoszkolna 

zajęcia on-line z klasą 

Edukacja wczesnoszkolna 

zajęcia on-line z klasą 

Edukacja wczesnoszkolna 

zajęcia on-line z klasą 

Religia  

Lekcja on-line  

 

 

 

Edukacja wczesnoszkolna 

zajęcia on-line z klasą 

Edukacja wczesnoszkolna 

zajęcia on-line z klasą 

Edukacja wczesnoszkolna 

zajęcia on-line z klasą 

Język angielski zajęcia 

 on-line z klasą 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia rozwijające 

kreatywność 

on-line 

Religia  

Zajęcia on-line z klasą 

Edukacja wczesnoszkolna 

Zajęcia on- line z klasą 

Edukacja wczesnoszkolna 

zajęcia on-line z klasą 

 

Edukacja wczesnoszkolna 

Zajęcia on-line z klasą 

Edukacja wczesnoszkolna 

zajęcia on-line z klasą 

Edukacja wczesnoszkolna 

zajęcia on-line z klasą 

Język angielski zajęcia 

 on-line z klasą 

 

Edukacja wczesnoszkolna 

Zajęcia on-line z klasą 

Edukacja wczesnoszkolna 

zajęcia on-line z klasą 

Edukacja wczesnoszkolna 

zajęcia on-line z klasą 

 

 

 

Zajęcia on-line na platformie   –   link w terminarzu  
 

klasa Przedmioty Zakres treści  

Poniedziałek  22 marca 

Sposób pracy (w tym 

oznaczenie, które są 

wykonane on-line) 

Zasady oceniania 



 

 

 

 

 

 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temat: Kłopoty z marcową pogodą. 

 

• Wprowadzenie liczby15. 
• Wypowiedzi na temat zalet 

współpracy w grupie na podstawie 

wysłuchanego tekstu Rafała Witka 

pt. ,,Ale się wiosna zdziwi’’ z działu 

,, Między nami’’. 
• Swobodne wypowiedzi dzieci na 

temat marcowej pogody  na 

podstawie ilustracji i własnych 

doświadczeń. 
• Symbole pogody. 
• Założenie kalendarza pogody ,, 

Jestem pogodynką’’. 
• Zabawa dramowa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja on-line na MS Teams 

praca na podstawie 

podręcznika, ćwiczeń. 

Praca z wykorzystaniem 

multibook -Elementarz 

Odkrywców, ćwiczeń 

interaktywnych, 

Uczniowie przygotowują na 

lekcje: podręczniki ,    

ćwiczenia do matematyki,   

edukacji polonistycznej oraz 

zeszyt do przyrody. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Za aktywność podczas 

lekcji   uczeń będzie 

oceniany według WSO 
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Religia Temat: W Wielkim Poście... z Bogiem 

rosnę - Rekolekcje Wielkopostne - dzień 2. 

Spotkanie na platformie MS Teams 

– rekolekcje online (ok. 35 min).  

 

Udostępnienie dzieciom linku do 

spotkania rekolekcyjnego i 

towarzyszenie im w trakcie 

przeżywania kolejnych dni 

rekolekcji; 

 

- aktywność 

i zaangażowanie dziecka 

podczas lekcji online; 
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Przedmioty 

 

 Zakres treści 

Wtorek   23 marca 

Sposób pracy (w tym 

oznaczenie, które są 

wykonane on-line) 

 

Zasady oceniania 

 

 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

 

Temat: Wyruszamy na rowerowy szlak. 

 

• Obliczanie pieniężne. 

• Odczytywanie godzin na zegarze. 

• Słuchanie opowiadania czytanego 

przez nauczyciela . 

• Swobodne wypowiedzi na temat 

przygotowania roweru do jazdy po 

zimie. 

• Wprowadzenie dwuznaku ,,DZ, dz’’ 

• Budowa roweru. 

• Bezpieczne poruszanie się po drodze 

dla rowerów. 
 

 

 

 

 

 

 

Lekcja on-line za pomocą  

MS Teams.  

 Praca   z   wykorzystaniem  

multibook . 

Uczniowie przygotowują na 

lekcje online: podręczniki, 

ćwiczenia i zeszyty do 

edukacji polonistycznej  ,  

matematycznej oraz przybory 

szkolne.  

 

 

 

 

 

 

Ocenianie aktywności na 

lekcji on-line według 

WSO 

 

 



 
Język angielski Temat: Food. 

• rozpoznawanie i nazywanie 

produktów żywnościowych. 

 

 

Rozmowa on-line za pomocą 

MS Teams.   

  

Praca z materiałami 

dostępnymi w podręczniku 

oraz zeszycie ćwiczeń. 

 

Ocenianie aktywności na 

lekcji on-line  

(zgromadzenie pięciu 

plusów oznacza 

otrzymanie oceny 

celującej (A) )   

 

 

Etyka Temat: Mamy swoje obowiązki. 

 Poruszane zagadnienia: 

 -  wspieracie swoich rodziców w pracach 

domowych. 

  

 

 

 

Lekcja on-line / MS Teams  

z wykorzystaniem opowiadani 

edukacyjnego “Basia i 

bałagan” 

 

Ocenie podlega 

aktywność uczniów 

/zgodnie z WSO/, 

zaangażowanie w 

dyskusji /wypowiedzi 

dotyczące oceny 

bohaterów opowiadania/.   

Oceniane też będzie 

zadanie domowe: 

 Należy narysować, jakie 

prace dzieci wykonują w 

domu. Jeżeli ktoś woli, 

może zamiast rysunku o 

tym napisać, kończąc 

zdanie:  



Do moich obowiązków w 

domu należy: …. 
 

Terapia 

pedagogiczna 

Temat: Zabawy słowne – wyszukiwanie i 

dopasowanie liter. 

 

Dostępność on-line za pomocą 

MS Teams: podczas lekcji 

praca z materiałami 

udostępnionymi przez 

nauczyciela.   

Zajęcia z zakresu terapii 

pedagogicznej polegają 

na stosowaniu nagród, 

pochwał, pozytywnym 

wzmacnianiu, 

rozbudzaniu motywacji 

do pracy. 

 

K
la

sa
  

1
 a

 

Przedmioty Zakres treści 

Środa 24 marca 

Sposób pracy (w tym 

oznaczenie, które są 

wykonane on-line) 

Zasady oceniania 
 

 

 

Zajęcia 

rozwijające 

kreatywność 

Temat: Palma wielkanocna. 

• Jak zrobić palmę wielkanocną? - Bing 

video 
 

 

 

Lekcja online na platformie 

MS Teams 

Należy przygotować 

następujące materiały: patyk, 

bibułę w różnych kolorach, 

bazie, kwiaty, nożyczki, klej. 

 

Zajęcia polegają na 

usprawnianiu motoryki i 

pozytywnym wzmacnianiu 

uczniów. 

https://www.bing.com/videos/search?q=palma+wielkanocna+jak+zrobi%c4%87&docid=608000991472518092&mid=530882793A944A6B3546530882793A944A6B3546&view=detail&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/search?q=palma+wielkanocna+jak+zrobi%c4%87&docid=608000991472518092&mid=530882793A944A6B3546530882793A944A6B3546&view=detail&FORM=VIRE


 
Religia Temat: W Wielkim Poście... z Bogiem 

rosnę - Rekolekcje Wielkopostne - dzień 3. 

 

Spotkanie na platformie MS 

Teams – rekolekcje online (ok. 

35 min).  

 

Udostępnienie dzieciom linku 

do spotkania rekolekcyjnego i 

towarzyszenie im w trakcie 

przeżywania pierwszego dnia 

rekolekcji; 

- aktywność i 

zaangażowanie dziecka 

podczas lekcji online; 
 

 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

 

Temat: Ostrożności nigdy nie za wiele. 

 

• Wyrabianie właściwych postaw 

wobec nieznajomych na podstawie 

rozmów, własnych doświadczeń i 

tekstu  
           ,, Magda sama w domu’’. 

• Odgrywanie scenek dramowych 

utrwalających właściwe zachowania 

w kontaktach ze znajomymi. 

• Dodawanie z przekroczeniem progu 

dziesiątkowego. 

• Zabawa ruchowa przy muzyce. 
Baby Shark | Kids Songs and Nursery Rhymes | 

Animal Songs from Bounce Patrol - Bing video 

 

 

 

 

Uczniowie przygotowują na 

lekcje online: podręczniki, 

dzień odkrywców  , ćwiczenia 

do edukacji matematycznej 

oraz przybory szkolne.  

Lekcje online na MS Teams 

 

 

 

 

 

 

 

Ocenianie aktywności na 

lekcji on-line według 

WSO 

 

 

https://www.bing.com/videos/search?q=%c4%87wiczenia+gimnastyczne+dla+dzieci+w+domu&ru=%2fsearch%3fq%3d%25C4%2587wiczenia%2bgimnastyczne%2bdla%2bdzieci%2bw%2bdomu%26form%3dANNTH1%26refig%3d8e0c817d42e248c19cd95643108d5920%26sp%3d3%26qs%3dOS%26pq%3dcwiczenia%2bgimnastyczne%2bdla%2bdzi%26sk%3dPRES1OS2%26sc%3d3-30%26cvid%3d8e0c817d42e248c19cd95643108d5920&view=detail&mid=ADBAA1F42AA3C36663D9ADBAA1F42AA3C36663D9&&mmscn=vwrc&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=%c4%87wiczenia+gimnastyczne+dla+dzieci+w+domu&ru=%2fsearch%3fq%3d%25C4%2587wiczenia%2bgimnastyczne%2bdla%2bdzieci%2bw%2bdomu%26form%3dANNTH1%26refig%3d8e0c817d42e248c19cd95643108d5920%26sp%3d3%26qs%3dOS%26pq%3dcwiczenia%2bgimnastyczne%2bdla%2bdzi%26sk%3dPRES1OS2%26sc%3d3-30%26cvid%3d8e0c817d42e248c19cd95643108d5920&view=detail&mid=ADBAA1F42AA3C36663D9ADBAA1F42AA3C36663D9&&mmscn=vwrc&FORM=VDRVRV
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Przedmioty  Zakres treści 

Czwartek 25 marca 

Sposób pracy (w tym 

oznaczenie, które są 

wykonane on-line) 

Zasady oceniania 
 

 

 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Muzyka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temat: Kto nam pomaga? 

 

• Kilkuzdaniowe wypowiedzi na 

temat pomocy ludziom przez 

policję, straż pożarną i pogotowie 

ratunkowe w życiu codziennym i 

sytuacjach wyjątkowych. 

• Wskazywanie sytuacji  , w których 

dziecko może się zwrócić   o pomoc 

do służb alarmowych  . 

• Poznanie numerów alarmowych. 

• Wprowadzenie liczby17. 

• Liczba 17 w aspekcie głównym, 

porządkowym numeracyjne 

przypadki dodawania i 

odejmowania. 

• Wykonanie zawieszki z numerami 

alarmowymi zgodnie z instrukcją. 
 

 

Temat: Nauka piosenki pt. ,, Pisanki’’. 

 

 

 

 

 

 

Lekcja on-line za pomocą  

MS Teams.  

Praca   z   wykorzystaniem  

multibook . 

Uczniowie do zajęć 

przygotowują: Elementarz 

odkrywców 

ćwiczenia i zeszyty do 

edukacji polonistycznej i 

matematycznej  oraz przybory 

szkolne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja on-line za pomocą  

MS Teams. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ocenianie aktywności na 

lekcji on-line według 

WSO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Wychowanie 

fizyczne 

 

 

 

 

 

 

Język angielski 

 

 

 

 

 

 

Temat: Bezpieczna jazda na rowerze. 

 

 

 

 

 

 

 

Temat: The picnic. 

•  wysłuchanie i zrozumienie 

opowiadania. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rozmowa on-line za pomocą 

MS Teams.   

  

Praca z materiałami 

dostępnymi w podręczniku 

oraz zeszycie ćwiczeń. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

Ocenianie aktywności na 

lekcji on-line  

(zgromadzenie pięciu 

plusów oznacza 

otrzymanie oceny 

celującej (A) )   
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Przedmioty  Zakres treści 

Piątek  26 marca 

Sposób pracy (w tym 

oznaczenie, które są 

wykonane on-line) 

Zasady oceniania 
 

 

 

 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

 

 Temat: Dzień odkrywców. 

 Bezpieczna i zdrowa droga rowerowa. 

 

• Wypowiedzi na temat wysłuchanego 

tekstu Grzegorza Kasdepke ,, Rower 

wujka Leona’’. 

• Kilkuzdaniowe wypowiedzi na 

temat przyjemności   jazdy na 

rowerze i bezpiecznego poruszania   

się    na ścieżce rowerowej na 

podstawie   ilustracji    , dotychczas 

zdobytej wiedzy i własnych 

doświadczeń. 

• Odgrywanie scenek   

przedstawiających  sytuacje 

zagrażające   bezpieczeństwu oraz 

właściwe zachowanie   wobec  

zagrożenia . 

• Przypomnienie numerów 

alarmowych. 

• Projektowanie znaczków 

dotyczących zagrożeń. 
 

 

 

  

 

Lekcja on-line za pomocą  

MS Teams.  

Praca   z   wykorzystaniem  

multibook .Uczniowie do 

zajęć przygotowują: 

podręczniki, ćwiczenia i 

zeszyty do edukacji 

polonistycznej i 

matematycznej oraz przybory 

szkolne. 

 

 

 

Ocenianie aktywności na 

lekcji on-line według 

WSO 
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Przedmioty Zajęcia dydaktyczno- wyrównawcze Sposób pracy (w tym 

oznaczenie, które są 

wykonane on-line) 

Zasady oceniania 

 

 

  Piątek   26 marca   

 

ZDW  

Temat: Zadania tekstowe, dodawanie i 

odejmowanie, działania z okienkami. 

LEKCJA on-line za pomocą 

MS Teams 

Praca z wykorzystaniem 

ćwiczeń interaktywnych, kart 

pracy umieszczonych na 

platformie Microsoft Teams 

Pochwała, motywowanie 

do pracy. 

 

 

 

 



 


