
Plan pracy klasy 1p 

20.04.2020 - 24.04.2020 

 

Poniedziałek –20.04.2020  

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna praca/lekcja 

on-line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

edukacja wczesnoszkolna 

(2 godz) 

J. polski: Numery 

alarmowe. 

Matematyka: 

Liczymy w 

zakresie 19 

 

JEZYK POLSKI: 

Zapoznaj się z prezentacją   o numerach 

alarmowych : 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kzMub

L2dHAk 

 

Przeanalizuj ilustracje na obrazkach. 

Pomogą Ci pytania pod ilustracjami. 

Wykonaj zadania w ćwiczeniach 

polonistycznych strona 46, 47 

Zapisz w zeszycie: 

Numery alarmowe: 

999 pogotowie ratunkowe 

998 Straż pożarna  

997 Policja 

112 numer alarmowy 

  

Praca samodzielna ucznia  

z wykorzystaniem 

podręcznika i ćwiczeń. 

Wykorzystanie  

prezentacji. 

Rozmowy instruktażowe na 

Teams. 

 

23.04.2020 

https://www.youtube.com/watch?v=kzMubL2dHAk
https://www.youtube.com/watch?v=kzMubL2dHAk


MATEMATYKA: 

Podręcznik str. 28 – zadanie 1 z  balonami . 

Rozwiązanie zadania napisz w zeszycie do 

matematyki. 

Zadanie 2, 3– przeczytaj zadania . 

Rozwiązania zapisz w zeszycie. 

Zadanie 4 Wykonaj rysunek do działania 10 

+ 9= 

Zapisz rozwiązanie. 

 

informatyka Word, Word... Spróbujcie napisać do mnie krótki list w 

Wordzie 

Praca samodzielna 23.04.2020 

edukacja plastyczna Lepimy ślimaka z 

plasteliny. 

 

Obejrzyj filmik i wykonaj z plasteliny 

ślimaka. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fTEWA

3y2518 

 

Praca samodzielna według 

instrukcji. 

 

23.04.2020 

 

Wtorek – 21.04.2020  

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on-line) 

Termin 

wykonania zadań 

wychowanie fizyczne Zabawa bieżna ze 

współzawodnictwem z 

elementami badawczymi 

Czy każdy z Was jadł pożywne 

śniadanie? Czy macie dużo siły? 

 

Ubierzcie wygodną odzież i 

zaczynamy ćwiczenia ! 

Praca samodzielna 21.04.2020  

https://www.youtube.com/watch?v=fTEWA3y2518
https://www.youtube.com/watch?v=fTEWA3y2518


Poniżej 17 minutowy trening. 

Pamiętaj o bezpieczeństwie i 

znalezieniu odpowiedniego miejsca :) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=

HiT45KkBNQk 

 

edukacja wczesnoszkolna 

(2 godz) 

J. polski: Rośliny 

uprawiane na polu. 

Matematyka: 

Doskonalimy liczenie w 

zakresie 19 

 

JĘZYK POLSKI: 

Obejrzyj Prezentację o roślinach 

uprawianych na polu.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=2

5v7UhuUExM 

  

Wykonaj zadania w ćwiczeniach str. 

48, 49 

Narysuj swoją ulubioną potrawę z 

roślin hodowanych na polu. 

Przepisz do zeszytu tekst z 

podręcznika str. 58 

 

MATEMATYKA: 

Wykonaj zadania w ćwiczeniach str. 

36 

Praca samodzielna 

ucznia  

z wykorzystaniem 

podręcznika i ćwiczeń. 

Wykorzystanie  

prezentacji. 

Lekcja online 

24.04.2020 

Język angielski The bike race Zapoznajcie się z historyjką ze str. 

43. Posłuchajcie a potem spróbujcie 

przeczytać. Jest tam nowy zwrot I’ ve 

got = Ja mam. 

https://tiny.pl/7xg5l  - str. 43 z 

kolorowej książki 

Praca samodzielna z 

podręcznikiem i 

nagraniami 

27.04.2020 - 

proszę o 

przesłanie 

wykonanych ćw. 

ze str. 41 w 

zeszycie ćwiczeń 

https://www.youtube.com/watch?v=HiT45KkBNQk
https://www.youtube.com/watch?v=HiT45KkBNQk
https://www.youtube.com/watch?v=25v7UhuUExM
https://www.youtube.com/watch?v=25v7UhuUExM
https://tiny.pl/7xg5l


https://tiny.pl/7xg5s - nagranie do 

czytanki 

Wykonaj zadania w zeszycie ćw. ze 

str. 41 

https://tiny.pl/7xg58 - str. 41 zeszyt 

ćw.  

 

Edukacja muzyczna Uczymy się piosenki o 

ślimaku 

Posłuchaj piosenki o ślimaku. 

Narysuj jakie były jego marzenia. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=

MfmuhNczI94 

 

Praca samodzielna  z 

wykorzystaniem 

nagrania. 

 

24.04.2020 

 

Środa – 22.04.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on-line) 

Termin 

wykonania zadań 

etyka Wszyscy mamy swoje 

zalety 

 

Wysłuchajcie opowiadania „Michał i 

czarodziejska piłka”. 

https://tiny.pl/7q31j 

Dzisiaj poproszę Was o przemyślenie 

tego, o czym jest mowa  

w opowiadaniu. Czym są nasze zalety, 

szacunek, wiara w siebie, poleganie na 

innych. Pomyślcie, ile razy zdarzało 

Wam się nie wierzyć  

w siebie. Mam nadzieje, że bohater 

Praca samodzielna 27.04.2020 

https://tiny.pl/7xg5s
https://tiny.pl/7xg58
https://www.youtube.com/watch?v=MfmuhNczI94
https://www.youtube.com/watch?v=MfmuhNczI94
https://tiny.pl/7q31j
https://tiny.pl/7q31j


opowiadania udowodni Wam, że każdy 

jest w czymś dobry, a wygląd, wzrost 

nie ma z tym nic wspólnego. Wystarczy 

czegoś bardzo chcieć. Dzisiejsza lekcja 

polega na przemyśleniach. Niczego nie 

musicie wysyłać. 

 

Wychowanie fizyczne Propozycje wakacyjnych 

zabaw; rzuty do celów 

umieszczonych na 

różnych wysokościach - 

kształtowanie zręczności i 

celności. 

Zbliża się czas w którym każdy z chęcią 

(kiedy będzie to możliwe) będzie 

wychodził na spacery. Jedni do parku, 

drudzy na plac zabaw, trzeci na rower , 

a czwarci do lasu, kolejni zaś w góry. O 

tym ostatnim miejscu górach dowiecie 

się dziś nieco więcej. 

 

 

Czy chodzicie czasem po górach 

Jakie szczyty w Polsce zdobyliście? 

Czy spotkaliście kiedyś podczas 

wycieczki w góry ciekawe zwierzęta 

Czy wiecie co jest ważne podczas 

planowania wycieczki górskiej? 

Czy wiecie jak się ubrać w góry? 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=y

YxODuUtGnE 

 

Praca samodzielna 22.04.2020  

Edukacja wczesnoszkolna 

(2godz) 

Język polski: JĘZYK POLSKI Praca samodzielna 

ucznia  

27.04.2020 

https://www.youtube.com/watch?v=yYxODuUtGnE
https://www.youtube.com/watch?v=yYxODuUtGnE


 Wprowadzenie spółgłoski 

miękkiej Ś. 

 

Matematyka: 

Rozwiązywanie zadań z 

treścią . 

 

Przeczytaj czytankę z podręcznika str. 

60 

Podkreśl wyrazy z ś 

Przyjrzyj się jak pisać literę ś i Ś: 

  

https://www.superkid.pl/jak-pisac-

litery-6 

  

Wykonaj zadania w ćwiczeniach str.50, 

51 

 

MATEMATYKA: Wykonaj zadania w 

ćwiczeniach matematycznych str. 37 

z wykorzystaniem 

podręcznika i 

ćwiczeń. 

Wykorzystanie  

prezentacji. 

Rozmowy 

instruktażowe na 

Teams. 

religia Warto być posłusznym. 1. Przeczytaj uważnie zdania znajdujące 

się pod tematem – w razie konieczności 

poproś o pomoc! (podręcznik cz. II str. 

10). 

  

2. Przyjrzyj się rysunkom znajdującym 

się na str. 10 i 11 i zastanów się, w jaki 

sposób Pan Jezus pomagał Maryi – 

swojej Mamie i św. Józefowi – 

swojemu Opiekunowi. 

  

3. Pokoloruj rysunek - zadanie 1 str. 10. 

  

4. Wykonaj działania matematyczne, a 

dowiesz się, jak należy naśladować 

Pana Jezusa – zadanie 2 str.11. 

  

samodzielna praca z 

podręcznikiem; 

 

29.04.2020 

https://www.superkid.pl/jak-pisac-litery-6
https://www.superkid.pl/jak-pisac-litery-6


5. Wklej naklejkę z Panem Jezusem, 

który pomaga św. Józefowi. 

  

Dla chętnych! 

Wysłuchaj piosenki i razem zaśpiewaj! 

https://youtu.be/w0aipESqLVc 

 

  

Czwartek – 23.04.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on-line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

edukacja wczesnoszkolna 

(3 godz) 

J. polski:  

Wprowadzenie spółgłoski 

miękkiej zmiękczonej 

przez i (si). 

Matematyka: 

Poznajemy liczbę 20. 

 

JĘZYK POLSKI: 

Wykonaj zadania w ćwiczeniach str. 

52, 53 

Zapisz w zeszycie sylaby i wyrazy z 

sylabami np :  

Sia – siano 

Sie - siemię   

Sio – siostra 

Siu – misiu   

Się – Kasię, 

Sią- siąpi 

Dopisz inne przykłady wyrazów. 

 

MATEMATYKA: 

Podręcznik str. 29. Przeczytaj zadania. 

Wykonaj rysunek do działania 10+10 

Praca samodzielna 

ucznia  

z wykorzystaniem 

podręcznika i ćwiczeń. 

Wykorzystanie  

prezentacji. 

Lekcja online 

27.04.2020 

https://youtu.be/w0aipESqLVc


(mogą być to kulki w kolorach 

czerwonym i niebieskim. 

Rozwiązania do zadań 2, 3 zapisz w 

zeszycie. 

język angielski I’ve got a bike Zapoznajcie się z zadaniami na str. 44 

(kolorowa ksiązka) 

https://tiny.pl/7xg14 - str. 44 

Zad. 1 Posłuchajcie zdań i wskażcie 

paluszkami przedmiot, o którym jest 

mowa, potem powtórzcie zdania po 

lektorze. 

https://tiny.pl/7xg16 - nagranie do zad. 

1 

Zad. 2 Przeczytajcie zdania i 

przetłumaczcie na język polski(ustnie) 

Wykonajcie zadania na str. 42 w 

zeszycie ćwiczeń 

Praca samodzielna z 

podręcznikiem oraz 

nagraniami 

28.04.2020 - 

proszę o 

przesłanie 

wykonanych 

ćwiczeń ze str. 

42 

religia Jezus ukazuje nam Ojca. 1. Przeczytaj uważnie zdania 

znajdujące się pod tematem – w razie 

konieczności poproś o pomoc! 

(podręcznik cz. I str. 48). 

2. Wysłuchaj piosenki śpiewanej przez 

dzieci i pomyśl - kto jest dla 

wszystkich ludzi najlepszym Ojcem i 

dlaczego? 

https://youtu.be/_xJO0BSvxPU 

3. Uzupełnij naklejkami zdania 

zawarte w zadaniu 1 na str. 48. 

4. Pan Jezus nauczył nas modlitwy do 

Boga Ojca, która znajduje się na str. 

samodzielna praca z 

podręcznikiem; 

 

 

30.04.2020 

https://tiny.pl/7xg14
https://tiny.pl/7xg16
https://youtu.be/_xJO0BSvxPU


49. Czy umiesz tą modlitwę na pamięć 

– jeżeli nie, to od dzisiaj każdego 

wieczoru zwracaj się tymi słowami do 

naszego Ojca, który jest w Niebie, a 

zobaczysz, że szybko się jej nauczysz 

– poproś o pomoc np. rodziców. 

Pokoloruj nazwę tej modlitwy. 

 

  

Piątek – 24.04.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on-line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

edukacja wczesnoszkolna 

(3 godz) 

J. polski: 

Zwierzęta hodowlane. 

 

Matematyka: 

Liczymy w zakresie 20 

 

JĘZYK POLSKI. 

Przeczytaj tekst w podręczniku na str, 

62,63 Opowiedz ci widzisz na 

ilustracji. Pomogą Ci w tym pytania 

zawarte pod ilustracją.  

Jakie zwierzęta hodowlane wystąpiły w 

prezentacji? Wypisz w zeszycie. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=ip

TwvX2Ts8Y 

 

MATEMATYKA: Wykonaj zadania w 

ćwiczeniach str. 38. 

 

Praca samodzielna 

ucznia  

z wykorzystaniem 

podręcznika i ćwiczeń. 

Wykorzystanie  

prezentacji. 

Lekcja online 

28.04.2020 

https://www.youtube.com/watch?v=ipTwvX2Ts8Y
https://www.youtube.com/watch?v=ipTwvX2Ts8Y


wychowanie fizyczne Kozłowanie piłki prawą i 

lewą ręką w zmiennym 

rytmie, ze zmianą 

kierunku, ćwiczenia 

gimnastyczne; 

kształtowanie szybkości i 

zwinności. 

Do tego zadania będzie potrzebna 

piłka, może być nawet gumowa. 

Poniżej ćwiczenia, które można zrobić 

nawet w domu :) 

 https://liblink.pl/p93gpXKKW8 

 

Jeśli nie posiadasz piłki nadającej się 

do kozłowania, powyższe ćwiczenia 

zastąp dowolną aktywnością fizyczną. 

Nie zapomnij zapisać wszystkiego w 

dzienniczku :) 

Praca samodzielna 24.04.2020 

 

 

 

https://liblink.pl/p93gpXKKW8

