Organizacja pracy zdalnej klas IV-VIII

Klasa 7k tygodniowy plan i forma zajec:

powiesci “Quo vadis”.

Temat: “Czlowiek to brzmi dumnie” -
rozwazania o bohaterach powiesci.

vadis” rozpocznie krétka dyskusja
sprawdzajgca znajomos¢ i stan
zrozumienia przeczytanej lektury. Na
kolejnych lekcjach przesledzimy
bohateréw, ich postawy i nawigzania do

poniedziatek wtorek $roda czwartek pigtek

1. informatyka matematyka chemia wychowanie

fizyczne
2. jezyk polski doradztwo biologia jezyk hiszpanski jezyk polski

zawodowe
3. godzina matematyka jezyk polski geografia fizyka
wychowawcza
4, biologia jezyk polski chemia fizyka matematyka
5. jezyk hiszpanski wychowanie jezyk angielski jezyk angielski historia
fizyczne
6. plastyka geografia religia wychowanie muzyka
fizyczne
7. matematyka jezyk angielski wychowanie jezyk polski
fizyczne
8. etyka historia religia
9. informatyka
Zajecia on-line na platformie — link w terminarzu
Przedmioty Zakres tresci na okres Sposéb pracy Zasady oceniania
od 01.02 do 12.02

J. polski Temat: Swiat pogan i $wiat chrzescijan w | Cykl pigciu lekcji dotyczacych “Quo Aktywnos$¢ na zajeciach.

Kartkéwka ze
znajomosci lektury
(5.02).

Wypracowanie na
wybrany temat (11.02)




Temat: "Mito§¢ wszystko przetrzyma...” -
czyli historia mitosci Ligii i Winicjusza.
Temat: Miedzy sacrum a profanum — obraz
starozytnego Rzymu w powiesci H.
Sienkiewicza.

Temat: “Quo vadis” - powies¢ historyczna
na miar¢ Nobla.

Temat: Tworzymy rozprawke. (2 lekcje)
Temat: Rodzinne spotkanie — analiza
fragmentu powiesci “Buba” B.
Kosmowskiej.

Temat: Stereotypy w rodzinie.

Temat: Eufemizm i prozaizm.

historii. Zajecia beda miaty charakter
interdyscyplinarny - odwotamy sie¢ do
wiedzy uczniow z historii i religii, a takze
nawigzemy do malarstwa i architektury.
Przyjrzymy si¢ postawom bohaterdéw i
motywacja ich zachowania. Uczniowie
beda prowadzi¢ dyskusje, rozwigzywac
karty pracy oraz zadania interaktywne.
Napisza réwniez wypracowanie z lektury.
Na koniec cyklu spotkan zostanie
przeprowadzona kartkdwka
podsumowujaca prace.

Tematy realizowane sa w oparciu o teksty
Z podregcznika oraz materiaty zawarte w
zeszycie ¢wiczen. Lekcja rozpoczyna si¢
dyskusja na temat przeczytanego tekstu.
Nastepnie wprowadzane sg najwazniejsze
pojecia zwigzane z tematem. Uczniowie
samodzielnie tworzg notatke w zeszycie.
Podczas niektorych zaje¢ wykorzystywana
jest metoda pracy w grupie.

1. Opowiadanie, ktérego
akcje osadzisz w Rzymie
za czasOw Nerona.

2. Rozwaz, kto — wedhug
ciebie — dzigki mitosci
zyskal wiecej: Winicjusz
czy Ligia.

3. ,,Wszystko, co
uczynisz drugiemu
czlowiekowi, wraca do
ciebie w dwdjnasob” —
odnies si¢ do prawdy
zawartej w cytacie,
wykorzystujac powiesc
,,Quo vadis” 1 losy jej
bohaterow.

J. angielski

Temat: Listening and vocabulary:
Festivals.

Umiejetosci: wykorzystywanie technik
samodzielnej pracy nad jezykiem,
stosowanie strategii komunikacyjnych,
posiadanie §wiadomosci jezykowej,
dokonywanie samooceny

Temat: Grammar — expressin the future.

Wszystkie lekcje odbywajg si¢ na
platformie MS Teams. Nauczyciel
wyswietla podrecznik na ekranie, wigc
wymagany jest tylko zeszyt. Prosze o duze
zaangazowanie i aktywno$¢ uczniow.

Plusy za aktywnosc¢,
oceny za zadania oraz
testy/sprawdziany.




Czytanie: wyszukiwanie prostych
informacji szczegdétowych w tekscie,
rozumienie ogolnego sensu tekstu

Pisanie: przedstawianie swoich upodoban,
opisywanie ludzi

Reagowanie ustne: proszenie o
informacje, podawanie swoich upodoban
Mowienie: przedstawianie swoich
upodoban

Temat: Everyday English — Talking
about the future.

Przetwarzanie tekstu: zapisywanie
informacji uzyskanych z tekstu czytanego
Inne: wspoétdziatanie w grupie,
wykorzystywanie technik samodzielnej
pracy nad jezykiem, stosowanie strategii
komunikacyjnych, posiadanie $wiadomosci
jezykowe;j

Temat: Reading and vocabulary —
accomodation.

Stuchanie: wyszukiwanie prostych
informacji szczegotowych w tekscie,
rozumienie ogolnego sensu tekstu
Czytanie: wyszukiwanie prostych
informacji szczegdlowych w tekscie,
rozumienie 0golnego sensu tekstu




Temat: Writing preparation.

Stuchanie: rozumienie znaczenia zwrotow
dnia codziennego, wyszukiwanie prostych
informacji szczegotowych w tekscie,
rozumienie ogolnego sensu tekstu
Czytanie: wyszukiwanie prostych
informacji szczegdtowych w tekscie,
rozumienie ogolnego sensu tekstu
Reagowanie ustne: wyrazanie prosb i
podziekowan, podawanie swoich upodoban

Temat: Revision.

Umiejetosci: wykorzystywanie technik
samodzielnej pracy nad jezykiem,
stosowanie strategii komunikacyjnych,
posiadanie §wiadomosci jezykowej,
dokonywanie samooceny

matematyka

Temat: Mnozenie jednomianéw przez sumy

algebraiczne. (2 lekcje)

Uczen mnozy sumy algebraiczne przez jednomian i
dodaje wyrazenia powstale z mnozenia sum
algebraicznych przez jednomiany.

Temat: Mnozenie sum algebraicznych.
(2lekcje)

Uczen mnozy dwumian przez dwumian, dokonujac
redukcji wyrazéw podobnych.

Temat: Powtorzenie wiadomosci z dzialu

Praca z podrecznikiem str. 171-184 oraz z
zeszytem ¢wiczen str. 74-78.

-Aktywnos¢ na lekceji
(plusy/ocena).
-Odpowiedz ustna z trzech
ostatnich tematéw (ocena).
-Kartkéwka (ocena).




“Wyrazenia algebraiczne”. (1 lekcja).

Temat: Sprawdzian wiadomosci z dzialu
“Wyrazenia algebraiczne”. (10.02)

Temat: Omoéwienie sprawdzianu z dziatlu
“Wyrazenia algebraiczne”. Do czego stuza
rownania? (2 lekcje)

Uczen:

-zapisuje wyniki podanych dziatan w postaci wyrazen
algebraicznych jednej lub kilku zmiennych;

-zapisuje zaleznoS$ci przedstawione w zadaniach w
postaci wyrazen algebraicznych jednej lub kilku
zmiennych;

-zapisuje rozwigzania zadan w postaci wyrazen
algebraicznych.

Sprawdzian w wersji on-line (uczniowie w
trakcie sprawdzianu maja wlaczone kamerki):
- na poczatku lekcji nauczyciel udostgpni
uczniom test w formie zadania na czacie
zespotu klasowego w Teams.

Praca z podrecznikiem str. 186-188 oraz z
zeszytem ¢wiczen str. 79-80.

Sprawdzian oceniany
zgodnie z PSO.

-Aktywnos¢ na lekceji
(plusy/ocena).
-Odpowiedz ustna z trzech
ostatnich tematow (ocena).

historia

Temat: Swiat na drodze ku wojnie

— rola nowych mocarstw (Stany Zjednoczone,
Niemcy i Japonia) w zmianie uktadu sit na
Swiecie

— wojna rosyjsko-japonska i jej znaczenie

— wyscig zbrojen — nowe rozwigzania
techniczne w stuzbie armii

— narastanie konfliktéw politycznych,
gospodarczych i militarnych miedzy
mocarstwami europejskimi

— powstanie tréjprzymierza i tréjporozumienia
— wojny batkanskie i ich skutki

— znaczenie termindw: tréjprzymierze,
tréjporozumienie, kociot batkariski

Lekcja online na MS Teams- praca na
podstawie podrecznika, prezentacji
multimedialnej oraz karty pracy umieszczonej
na platformie Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem str. 136-140, zeszytem
przedmiotowym oraz prezentacjg i kartg pracy
umieszczonymi na platformie Microsoft
Teams.

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania
zadan —terminowe
przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez
zaktadke zadania na
platformie Teams. Karty
pracy oceniane beda na
plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo
dobrg)




Temat: Sprawdzenie wiadomosci i
umiejetnosci z dziatu: Ziemie polskie po
Wiosnie Ludéw

Temat: Na frontach | wojny swiatowej

— rola zamachu w Sarajewie dla loséw Europy
— dziatania na froncie zachodnim (bitwy nad
Marng, pod Verdun)

— przebieg walk na froncie wschodnim (bitwy
pod Tannenbergiem i Gorlicami)

— dziatania wojenne na morzach iich
znaczenie dla przebiegu wojny

— okolicznosci przystgpienia Stanéw
Zjednoczonych do wojny

— zakonczenie dziatan wojennych — traktat
brzeski, rozejm w Compiégne

— znaczenie termindw: wojna btyskawiczna,
wojna pozycyjna, panstwa centralne

— postac historyczna: arcyksigze Franciszek
Ferdynand Habsburg

Temat: Rewolucje w Rosji

— przyczyny, przebieg i skutki rewolucji lutowej
w Ros;ji

— konflikt wewnetrzny w okresie dwuwtadzy
(dziatalnos$¢ Lenina, ogtoszenie tzw. tez
kwietniowych)

Sprawdzian w wersji on-line (uczniowie w
trakcie sprawdzianu majg wigczone kamerki) -
na poczatku lekcji nauczyciel udostepni
uczniom testu w Forms za posrednictwem
platformy Teams— test bedzie sktadat sie z
zadan otwartych i zamknietych.

Lekcja online na MS Teams- praca na
podstawie podrecznika, prezentacji
multimedialnej oraz karty pracy umieszczonej
na platformie Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem str. 141-147, zeszytem
przedmiotowym oraz prezentacjq i kartg pracy
umieszczonymi na platformie Microsoft
Teams.

Lekcja online na MS Teams- praca na
podstawie podrecznika, prezentacji
multimedialnej oraz karty pracy umieszczonej
na platformie Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem str. 150-154, zeszytem
przedmiotowym oraz prezentacjg i kartg pracy

Sprawdzian wiadomosci za
posrednictwem platformy
Teams oraz Forms.
Sprawdzian oceniany
zgodnie z PSO.

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania
zadan —terminowe
przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez
zaktadke zadania na
platformie Teams. Karty
pracy oceniane bedg na
plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo
dobrg)

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania
zadan —terminowe
przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez
zaktadke zadania na
platformie Teams. Karty




— rewolucja pazdziernikowa i jej skutki

— wojna domowa i interwencje sit ententy

— nastepstwa polityczne i miedzynarodowe
rewolucji bolszewickiej i wojny domowej

— znaczenie termindw: mienszewicy,
bolszewicy, Biata Gwardia, Armia Czerwona,
Czeka

— postacie historyczne: Aleksander Kierenski,
Wtodzimierz Lenin, Feliks Dzierzynski

umieszczonymi na platformie Microsoft
Teams.

pracy oceniane bedga na
plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5
plusow daje ocene bardzo
dobrg)

geografia

Temat: Sprawdzamy wiedze i

umiejetnosci z dzialu Ludnos$¢ Polski cz.
1.

Temat: Struktura narodowosSciowa,
etniczna i wyznaniowa.

e struktura narodowosciowa ludnosci
Polski na tle wybranych panstw
Europy

e mniejszosci narodowe
I etniczne w Polsce

e glowne skupiska mniejszosci
narodowych i etnicznych w Polsce

e spotecznosci etniczne w Polsce

e struktura wyznaniowa ludnosci
Polski na tle wybranych panstw
Europy

Sprawdzian w wersji on-line (uczniowie
w trakcie sprawdzianu majg wlaczone
kamerki) - na poczatku lekcji nauczyciel
przekaze uczniom link do testu w Forms —
test bedzie sktadat si¢ z zadan otwartych 1
zamknigtych.

Praca z podrecznikiem s. 109 - 113 i
zeszytem przedmiotowym. Praca na
podstawie prezentacji multimedialnej w
trakcie lekcji on-line. Materiaty dodatkowe
zamieszczone na platformie e-podreczniki
https://tiny.pl/7Ivf2 -uzupeknienie tresci z
lekcji.

Sprawdzian oceniany
zgodnie z PSO.

Zad. 3s. 113 — podr.



https://tiny.pl/7lvf2

e przyczyny zroznicowania
narodowosciowego, etnicznego i
wyznaniowego ludnos$ci Polski

Temat: Struktura zatrudnienia i
bezrobocie.

e terminy: struktura zatrudnienia,
bezrobocie, stopa bezrobocia,
ludnos¢ aktywna zawodowo

e podziat gospodarki na sektory

e zmiany w strukturze zatrudnienia w
Polsce w XX
i XX w.

e struktura zatrudnienia ludnosci
Polski na tle wybranych panstw
Europy

e przyczyny i skutki bezrobocia w
Polsce

e zréznicowanie przestrzenne
bezrobocia w Polsce oraz w
Europie

Temat: Miasta.

e terminy: miasto, urbanizacja,
wskaznik urbanizacji, aglomeracja
monocentryczna, aglomeracja
policentryczna (konurbacja)

Praca z podrecznikiem s. 116 - 120i
zeszytem przedmiotowym. Praca na
podstawie prezentacji multimedialnej w
trakcie lekcji on-line. Materiaty dodatkowe
zamieszczone na platformie e-podreczniki
https://tiny.pl/r1z78 -uzupehienie tresSci
z lekciji.

Praca z podrecznikiem s. 121 — 126 i
zeszytem przedmiotowym. Praca na
podstawie prezentacji multimedialnej w
trakcie lekcji on-line. Materiaty dodatkowe
zamieszczone na platformie e-podre¢czniki
https://tiny.pl/7gs3v  -uzupehnienie tresci
z lekciji.

Zad. 1s. 120 podr.

Praca domowa zostanie
wystana po lekcji on-line
na czacie tej lekcji w
Teams.



https://tiny.pl/r1z78
https://tiny.pl/7gs3v

e przyczyny rozwoju najwickszych
miast w Polsce

e funkcje miast

e poziom urbanizacji w Polsce i w
wybranych krajach Europy

e rozmieszczenie miast w Polsce

e zroznicowanie wielkoSciowe
polskich miast

e typy zespolow miejskich

biologia

Temat: Krazenie krwi

1. Kartkowka z tematu: Budowa i funkcje

krwi. (podrecznik str. 85-87)

Na lekcji omowimy:

narzady uktadu krwionosnego

krwiobieg duzy i krwiobieg maty

budowa naczyn krwionosnych

e funkcje narzadéw uktadu
krwionosnego

e O N

Temat: Budowa i dziatanie serca.

Kartkdwka w wersji on-line (uczniowie w
trakcie sprawdzianu majg wigczone kamerki) -
na poczatku lekcji nauczyciel przekaze
uczniom link do testu w Forms — test bedzie
sktadat sie z zadan otwartych i zamknietych.

Lekcja online- praca na podstawie prezentacji
multimedialnej oraz kart pracy umieszczonych
na platformie Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami pracy
umieszczonymi na platformie Microsoft
Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na
platformie e-podreczniki - uzupetnienie i
utrwalenie tresci z lekcji.

Potwierdzenie wykonania
zadan —terminowe
przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez
zaktadke zadania na
platformie Teams. Karty
pracy oceniane beda na
plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo
dobrg).




o funkcje serca

e budowa serca

o cykl pracy serca

e mierzenie tetna i ci$nienia krwi.

Temat: Higiena i choroby uktadu
krwionosnego.
e przyczyny najczestszych choréb uktadu
krwionosnego
e choroby ukfadu krwionosnego
(miazdzyca, nadcisnienie tetnicze,
zawat serca, anemia, biataczka).

Temat: Higiena i choroby uktadu
krwionosnego cd.

Lekcja online- praca na podstawie prezentacji
multimedialnej oraz kart pracy umieszczonych
na platformie Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami pracy
umieszczonymi na platformie Microsoft
Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na
platformie e-podreczniki - uzupetnienie i
utrwalenie tresci z lekcji.

Lekcja online- praca na podstawie prezentacji
multimedialnej oraz kart pracy umieszczonych
na platformie Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami pracy
umieszczonymi na platformie Microsoft
Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na
platformie e-podreczniki - uzupetnienie i
utrwalenie tresci z lekcji.

Potwierdzenie wykonania
zadan — terminowe
przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez
zaktadke zadania na
platformie Teams. Karty
pracy oceniane beda na
plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo
dobrg).

Potwierdzenie wykonania
zadan — terminowe
przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez
zaktadke zadania na
platformie Teams. Karty
pracy oceniane beda na
plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo
dobrg).

Potwierdzenie wykonania
zadan —terminowe




e zapobieganie chorobom uktadu
krwionosnego

e pierwsza pomoc w wypadku krwawien
i krwotokéw

o wptyw aktywnosci fizycznej i diety na
funkcjonowanie uktadu krwionosnego

Lekcja online- praca na podstawie prezentacji
multimedialnej oraz kart pracy umieszczonych
na platformie Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami pracy
umieszczonymi na platformie Microsoft
Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na
platformie e-podreczniki - uzupetnienie i
utrwalenie tresci z lekcji

przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez
zaktadke zadania na
platformie Teams. Karty
pracy oceniane beda na
plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5
plusow daje ocene bardzo
dobra).

chemia

Tydzien |

Temat 1: Wigzanie jonowe 1

Uczen definiuje pojgcie jony

opisuje sposéb powstawania jondw
zapisuje elektronowo mechanizm
powstawania jondéw z atoméw na
przyktadach: Na, Mg, Al, O, Cl, S

opisuje mechanizm powstawania wigzania
jonowego (NaCl, MgO)

stosuje pojecie elektroujemnosci do
okreslania rodzaju wigzan (kowalencyjne,
jonowe) w podanych substancjach

Temat 2: Wigzanie jonowe 2

Uczen definiuje pojecie jony

opisuje sposéb powstawania jondw
zapisuje elektronowo mechanizm
powstawania jondw z atomdw na
przyktadach: Na, Mg, Al, O, Cl, S

opisuje mechanizm powstawania wigzania
jonowego (NaCl, MgO)

Lekcja on-line na platformie MS Teams.

Ocena zadan domowych i
odpowiedzi ustnych.

Ocena sprawdzianu.




— stosuje pojecie elektroujemnosci do
okreslania rodzaju wigzan (kowalencyjne,
jonowe) w podanych substancjach

Tydzien Il

Temat 1: Podsumowanie wiadomosci o
atomach i czgsteczkach.

Temat 2: Sprawdzian wiadomosci z dziatu
Atomy i czgsteczki

fizyka

j. hiszpanski

Temat: Czasowniki nieregularne w czasie
terazniejszym cz. 2. (1.02)

-Utrwalenie odmiany czasownikow
nieregularnych w czasie terazniejszym —
¢wiczenia

-Utrwalenie stownictwa zwigzanego z
czynno$ciami dnia codziennego

-Tworzenie prostego opisu swojego dnia

Temat: Dni tygodnia. Cwiczenia leksykalne.

(4.02)

-Przypomnienie dni tygodnia

-Utrwalenie stownictwa zwigzanego z dniem
codziennym

-Cwiczenie umiejetnosci czytania ze
zrozumieniem

Temat: Zawody i miejsca pracy. Wyrazenie
»tener que + bezokolicznik”. (8.02)
-Wprowadzenie i utrwalenie stownictwa
zwigzanego z zawodami i miejscami pracy

-Lekcje on-line na platformie MS Teams
-Praca z podrecznikiem str. 70-71, 78-79
-Praca z prezentacjami multimedialnymi
przygotowanymi przez nauczyciela

-1.02. po lekcji w zaktadce ,,Zadania” zostanie
opublikowane obowigzkowe zadanie do
zrobienia.

-Wykonywanie zadan
podczas zaje¢¢ oceniane w
ramach plusow za
aktywnos$¢ lub ocen za
prace na lekcji




-Wprowadzenie stownictwa zwigzanego z
obowigzkami w pracy

-Przypomnienie wyrazenia ,,tener que +
bezokolicznik”, by méwi¢ o obowigzkach

Temat: El dia a dia de los espafioles.
Typowy dzien Hiszpan6w. Rozumienie
tekstu pisanego i ¢wiczenia gramatyczno-
leksykalne. (11.02)

-Utrwalenie slownictwa zwigzanego z
czynno$ciami dnia codziennego

-Utrwalenie stownictwa zwigzanego z dniami
tygodnia i porami dnia

-Wprowadzenie slownictwa zwigzanego z
produktami spozywczymi

-Zapoznanie z typowym harmonogramem dnia
Hiszpanow oraz omowienie go z sytuacjg w
Polsce

-Cwiczenie umiejetnosci czytania ze
zrozumieniem

plastyka

Temat: Tworzenie - inspiracja.

Temat: Asamblaz i instalacja

Lekcje online w MS Teams. Zadanie
rysunkowe, malarskie. Inspiracjg niech sie
stang przedmioty codziennego
uzytku...widelce, wtdczka, cukierek
Potrzebne bedga cienkopisy, mazaki, farby,
kredki/ do wyboru.

Lekcje online w MS Teams. Na kanale klasy
zostanie udostepniona prezentacja.

Potwierdzeniem
wykonania zadania
twérczego jest odestanie
zdjecia pracy plastycznej
poprzez Zadania —
Platforma Teams.
Otrzymane przez
nauczyciela prace
podlegajg ocenie zgodnie z
PSO.




Zadanie: Wykonaj asamblaz. Do
wykonania zadania potrzebne beda
przedmioty codziennego uzytku. Mozesz
wykona¢ kopie obrazu.

muzyka Temat: Z dziejéw muzyki- romantyzm. Lekcja online w MS Teams. Ocenianie zgodne z
Przedstawiciele muzyki XX wieku. Charakterystyka epoki -twérczos¢ zasadami PSO.
kompozytoréw, instrumenty, muzyka Do uzupetninia (na
salonowa, styl brillant. Nauka piesni F. zaliczenie) karta pracy
Chopina i S. Witwickiego Wiosna. Praca z zamieszczona w Office
podrecznikiem s.78 i materiatem 365.
zaproponowanym przez nauczyciela. Termin zaliczenia do
dnia 18 lutego 2021.
Temat: Tworczos¢ Fryderyka Chopina. Lekcja online w MS Teams. Przypomnienie
wiadomosci o zyciu i tworczosci
F. Chopina. Stuchanie i analiza form
muzycznych w twdérczosci kompozytora.
Praca z podrecznikiem s. 81 i materiatem
udostepnionym przez nauczyciela.
informatyka Sposoby przedstawiania algorytmow Prace wykonywane bedg za pomoca Wykonywanie zadan

Programowanie i techniki algorytmiczne

platformy Draw.io. Instrukcje
zaprezentowane bedg na lekcji online.

podczas lekcji on-line
oceniane na plusy w
ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 plusow daje
ocene bardzo dobrg, za
10 pluséw jest ocena
celujgca)




-Terminowe
uzupetnienie karty pracy
oceniane na plusy w
ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za
10 pluséw jest ocena
celujgca)

wychowanie fizyczne
dziewczeta

Temat: Doskonalenie umiejetnosci
prawidtowego ustawienia sie w ataku i w
obronie.

Temat: Poznajemy rézne systemy éwiczen
fizycznych (pilates, aerobik, joga, streching,
tabata, salsa itp.).

Temat: Doskonalenie umiejetnosci obrony

"kazdy swego" i obrony strefg w trakcie gry.

Temat: Doskonalimy ¢wiczenia korygujace
postawe ciata.

Temat: Poznajemy zagrozenia wynikajgce z
uzywania substancji psychoaktywnych.
Temat: Doskonalenie ataku pozycyjnego i
ataku szybkiego.

Temat: Poznajemy rézne systemy éwiczen
fizycznych (pilates, aerobik, joga, streching,
tabata, salsa itp.).

Temat: Doskonalenie umiejetnosci
przeprowadzenia w gronie réowiesnikow
wybranej gry.

Lekcja online.
Wykorzystanie w lekcji materiatéw
zamieszczonych w czacie ogélnym zespotu.

Ocenianie aktywnosci
podczas lekcji - ¢wiczenie z
wtgczong kamerka lub
przesytanie krotkich
filmikow czy zdjec z
¢wiczen na lekgji.

Zadania dodatkowe dla
chetnych uczniéw -
przestanie do nauczyciela
zdjecia, filmu.




wychowanie fizyczne
chlopcy

Temat: Wzmacniamy mm brzucha
Temat: Jakie znamy gry rekreacyjne
Temat: Doskonalimy skoki na skakance.

Temat: Cwiczenia oswajajace z piteczka i
rakietkg do tenisa.

Temat: Trening obwodowy.

Temat: Doskonalimy swoja wytrzymatos¢
biegowa.

Lekcje on-line i praca samodzielna.

Aktywnos¢ na lekcji
oceniana plusami i
ocenami.

godzina Temat: Savoir vivre — jak sie zachowywac? Dyskusja z uczniami podczas lekcji online. Aktywnos¢ na zajeciach.
wychowawcza

Temat: Kogo mozna nazwac cztowiekiem

sukcesu.
religia Temat: Piesn mito$ci. Lekcja online za pomocg MS Teams, Aktywnos$¢ w czasie

e Zapoznanie z tre$cig Pie$ni nad
piesniami 1 jej przestaniem

e Ukazanie istoty mitosci
chrzedcijanskiej — zwigzku mitosci
Boga z mitos$cig blizniego oraz
warto$ci mitosci ludzkiej

Temat: Wierno$¢ wsrdd ucisku.

e Przyblizenie biblijnej historii
ukazujacej walke o zachowanie
tozsamosci Izraelitow w czasie
powstania machabejskiego

rozmowa kierowana Praca wlasna nad
nadestanym materiatem.

Lekcja online za pomocg MS Teams,
rozmowa kierowana Praca wlasna nad
nadestanym materiatem.

zajec.

Aktywno$¢ w czasie
zajecC.




Uswiadomienie warto$ci postawy
wierno$ci rodzime;j tradycji (takze
religijnej) i ukazanie
niebezpieczenstwa kosmopolityzmu

Temat: Powtorzenie wiadomosci: postat
stowo, aby ich uleczy¢.

Powtdrzenie najwazniejszych
informacji z zakresu historii
zbawienia

Temat: Wielkie oczekiwanie

Przyblizenie proroctw mesjanskich
Starego Testamentu
potwierdzajacych nadzieje Izraela
na nadej$cie wyczekiwanego
Mesjasza

Budzenie tgsknoty za Jezusem i
zacheta do poszukiwania prawdy,
ktora prowadzi do przyjecia Go
jako zapowiedzianego Pana i
Zbawiciela

Lekcja online za pomocg MS Teams.
Wypelnienie przestanej karty pracy.

Lekcja online za pomoca MS Teams,
rozmowa kierowana Praca wlasna nad
nadestanym materialem.

Wypehienie karty pracy.

Aktywno$¢ w czasie
zajec.

etyka

01.02.

Temat: Nauki medrca — osad.
Poruszane zagadnienia:
- dlaczego czesto jeste$Smy niewolnikami opinii

innych ludzi;

Lekcja online w MS Teams

z wykorzystaniem

opowiadania czytanego przez nauczyciela
/Bajki filozoficzne/.

Dyskusja na temat poruszonych zagadnie

Ocenie podlega aktywnos¢
uczniéw /zgodnie z WSO/,
zaangazowanie

w dyskusji.




- miejmy witasne zdanie;

- pozostajemy sobg;

08.02.

Temat: Marzenia sie spetniaja
- warto planowac;

- pomagamy losowi;

Lekcja online w MS Teams
z wykorzystaniem materiatu filmowego.
Dyskusja na temat poruszonych zagadnien.

doradztwo zawodowe

Temat: Kim jest doradca zawodowy?

Temat: Ja w swoich oczach, ja w oczach
innych.

Prezentacja nauczyciele odnosnie przedmiotu,
programu, wymagan. Dyskusja na temat zajec
i zagadnien na nich poruszanych.

Wypetnianie dwéch ankiet, oméwienie
wynikéw. Dyskusja jak obraz danej osoby
moze wptywacé na podejmowane decyzje.

Aktywnos¢ na zajeciach.

Aktywnos¢ na zajeciach.




