
Tygodniowy Plan Pracy klasy 8j 

 

Poniedziałek, 08.06.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja  

on-line) 

Termin 

wykonania zadań 

1. Edukacja dla 

bezpieczeństwa  

Komunikacja 

interpersonalna w 

trosce o zdrowie. 

Przeczytaj z podręcznika podany temat oraz wykonaj następujące polecenia: 

Sprawdź, czy potrafisz – Ćw. 1-6 str. 145. 

Praca samodzielna. 

Konsultacje w 

trakcie zajęć - MS 

Teams. 

W trakcie zajęć. 

2.Język 

hiszpański 

Hiszpański na 

świecie - różnice w 

dialektach. 

 

----------- 

Lekcja on-line na 

platformie MS 

Teams (9:10-9:35) 

Na bieżąco, 

podczas zajęć. 

3.Język polski Powtórzenie 

wiadomości ze 

składni. 

Części zdania, zdanie pojedyncze, złożone, wielokrotnie złożone, 

imiesłowowy równoważnik zdania, mowa zależna i niezależna. 

Lekcja online na 

platformie Teams o 

godz. 10:00 – 10:30 

08.06.2020r. 

4.Matematyka Dowodzenie w 

geometrii 

Karta praca będzie dostępna na MS TEAMS w zakładce pliki Praca samodzielna 08.06.2020r. 

5. Wf 

dziewczęta 

Zapoznanie z 
techniką pchnięcia 
kulą. 

Obejrzyj filmik i zapoznaj się z podstawowymi wiadomościami na temat 
pchnięcia kulą. 
https://www.youtube.com/watch?v=Yi3l8QTywSc  
Od czasu 1:22 w filmiku omawiane są dwie techniki pchnięcia kulą. Przyjrzyj 

Praca samodzielna. 

Kontakt z 

uczennicami przez 

8.06.2020 r. 

https://www.youtube.com/watch?v=Yi3l8QTywSc


się i spróbuj wykonać samą pracę nóg i tułowia techniką klasyczną.  
Jeśli masz możliwość ćwiczenia na dworze, możesz wykorzystując piłkę 
ćwiczyć „pchnięcie piłką”. Może w grę wejdzie siostrzana czy braterska 
rywalizacja na odległość pchnięcia? 

 Pamiętaj o bezpieczeństwie – do dzisiejszych ćwiczeń użyj LEKKIEJ piłki np. 
piłki siatkowej czy nożnej. 

czat aplikacji 

Teams. 

 

5. Wf chłopcy Zapoznanie z 

techniką pchnięcia 

kulą 

 

 

Obejrzyj filmik i zapoznaj się z podstawowymi wiadomościami na temat 
pchnięcia kulą. 
https://www.youtube.com/watch?v=Yi3l8QTywSc 
Od czasu 1:22 w filmiku omawiane są dwie techniki pchnięcia kulą. Przyjrzyj 
się i spróbuj wykonać samą pracę nóg i tułowia techniką klasyczną. 
Jeśli masz możliwość ćwiczenia na dworze, możesz wykorzystując małą piłkę 
ćwiczyć „pchnięcie piłką”. Może w grę wejdzie siostrzana czy braterska 
rywalizacja na odległość pchnięcia? 

Praca samodzielna 

Pozostanie do 

dyspozycji 

uczniów, rodziców 

na czacie w 

platformie Teams. 

Zapisz w 

dzienniczku i 

wyślij do końca 

tygodnia. 

 

6. Religia Reformacja. Przyczyny i przebieg reformacji: podręcznik str. 155 - 163. 
Kochana młodzieży, ostatnie katechezy w tym roku - dziś trochę historii. 
Słyszeliście o podziale chrześcijan, o wojnach religijnych, o tym, że są ludzie, 
którzy inaczej wyznają swoja wiarę - o kościele protestanckim. Posłuchajcie 
wykładu - https://www.youtube.com/watch?v=l0p2hl-zOZk. Chętni mogą 
uzupełnić wiedzę informacjami z podręcznika. 

Praca samodzielna W danym dniu. 

7.Religia Sobór Trydencki. Odpowiedź Kościoła na wyzwania reformacji; podręcznik str.164 - 171. 
Kościół nie pozostał obojętny na dramat podziału chrześcijan i wojny, które 
prowadzono z powodów religijnych. Sobór Trydencki - zebranie wszystkich 
biskupów określiło na nowo zasady wiary odpowiadając na tezy 
protestantów. Posłuchajcie: 
https://www.youtube.com/watch?v=H5q_KClrUwY 
Zainteresowani mogą sięgnąć do podręcznika. 

Praca samodzielna W danym dniu. 

 

Wtorek, 09.06.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 

Termin 
wykonania 

https://www.youtube.com/watch?v=Yi3l8QTywSc
https://www.youtube.com/watch?v=l0p2hl-zOZk
https://www.youtube.com/watch?v=H5q_KClrUwY


praca/lekcja  
on-line) 

zadań 

1.Przygotowanie 
do egzaminu- 
matematyka 

Proporcje-
powtórzenie. 

Karta pracy będzie dostępna na MS TEAMS. Praca samodzielna. 09.06.2020r. 

2.Informatyka 
Grupa 2 

Prezentacja. Stwórz prezentacje na temat WordPress. Praca samodzielna Na lekcji 

3. Język 
hiszpański 

Hiszpański na 

świecie - ciąg 

dalszy. 

Wejdź na stronę Catálogo de voces hispánicas przygotowaną przez Instytut 
Cervantesa: https://tiny.pl/79995 
Obejrzyj po dwa filmiki z dowolnie wybranych obszarów Hiszpanii oraz 
Ameryki Łacińskiej i zwróć uwagę na różnice w brzmieniu języka 
hiszpańskiego w zależności od kraju. 

Praca samodzielna. 14.06.2020 r. 

4.WOS Problemy 
współczesnego 
świata. 

1. Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 184-187. 
2. Zanotuj w zeszycie: 
- wyjaśnij określenie bogata Północ-biedne Południe, 
- wymień z jakimi problemami borykają się państwa tzw. biednego Południa. 

Lekcja on-line na MS 
Teams 10.45-11.10 

Do 10.06.2020 

5.Język polski Zdania złożone i 

wielokrotnie złożone 

- powtórzenie 

wiadomości. 

Powtórz wiadomości zamieszczone na e podręcznikach i zrób ćwiczenia z obu 
tematów. 
https://epodreczniki.pl/a/zdanie-zlozone-wspolrzednie-a-zdania-zlozone-
podrzednie/DmBh8n2mS 
 https://epodreczniki.pl/a/jak-opisywac-wypowiedzenie-wielokrotnie-
zlozone/DMR8hUS9d 

Praca samodzielna 10.06.2020r. 

6. Matematyka Proporcje-
powtórzenie 

Rozwiążemy kartę pracy dostępną na TEAMS Lekcja on-line 
MS TEAMS  
Godz.12:30 

10.06.2020r. 

7. Język 
angielski 
Grupa  
p. Jaworowskiej 

Reporting what 

someone said. Przygotuj podręcznik na lekcję online. Lekcja online o 
godz.13.30 

09.06.2020r. 

https://tiny.pl/79995
https://epodreczniki.pl/a/zdanie-zlozone-wspolrzednie-a-zdania-zlozone-podrzednie/DmBh8n2mS
https://epodreczniki.pl/a/zdanie-zlozone-wspolrzednie-a-zdania-zlozone-podrzednie/DmBh8n2mS
https://epodreczniki.pl/a/jak-opisywac-wypowiedzenie-wielokrotnie-zlozone/DMR8hUS9d
https://epodreczniki.pl/a/jak-opisywac-wypowiedzenie-wielokrotnie-zlozone/DMR8hUS9d


7. Język 
angielski 
Grupa p. Klimka 

Powtórka 
kumulatywna 
rozdziały 1-10. 

Przygotuj zeszyt i podręcznik, lekcja ONLINE MS Teams.   
 

Lekcja on-line na MS 
Teams 13.30-13.50 
 

09.06.2020r. 

 

8. Biologia Sposoby ochrony 
przyrody. 

Obejrzyj film, który znajdziesz pod linkiem:  
https://tiny.pl/79l38 
2. Rozwiąż quiz, który znajdziesz pod linkiem: 
 https://tiny.pl/794hm 

 

Praca samodzielna / 

konsultacje online 

na platformie 

Microsoft Teams. 

Do 10.06.2020 

https://tiny.pl/79l38
https://tiny.pl/794hm


Środa, 10.06.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja  

on-line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

1.Historia Wyzwania 
współczesnego 
świata. 

1. Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 262-265. 
2. Zanotuj w zeszycie: 
- wymień problemy związane z demografią, 
- choroby najczęściej występujące w krajach rozwiniętych i rozwijających się. 
3. W celu utrwalenia wiadomości możesz również rozwiązać zadania w 
zeszycie ćwiczeń str. 116-117 umieszczonym w plikach zespołu na platformie 
Microsoft Teams. 
4. Rozwiąż quiz: https://tiny.pl/79ldj 

Samodzielna praca. Do 19.06.2020 

2.Chemia Cukry – 

podsumowanie 

wiadomości. 

 

Proszę o zapoznanie się z rozdziałami 37-40 w podręczniku chemii, str. 202-
2012  
Zapisz w zeszycie: 
1.Reakcję rozkładu sacharozy w organizmie podczas trawienia. 
2.Reakcję utleniania glukozy. 
3. Alkohol etylowy produkuje się między innymi z ziemniaków. Napisz 
równania reakcji chemicznych, które zachodzą w procesie otrzymywania 
etanolu z ziemniaków. 
4.Napisz co nazywamy błonnikiem pokarmowym. 

Lekcja online, MS 

Teams, godz. 09:00. 

 

19.06.2020r. 

 

3. Matematyka Równania-

powtórzenie 

Karta pracy będzie dostępna na TEAMS Lekcja on-line 

MS TEAMS 

Godz.10:00 

W danym dniu. 

4. WOS Problemy 
współczesnego 

1. Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 184-187. 
2. Wykonaj ćw.5 str. 189. 

Samodzielna praca  Do 23.06.2020 

https://tiny.pl/79ldj


świata. 3. Rozwiąż quiz:  
- https://tiny.pl/79ldz 

5.Język polski Sprawdzamy 

egzamin nr 3 z 

wydawnictwa Alfa. 

Sprawdzamy egzamin próbny nr 3.  Napisz egzamin z wydawnictwa Alfa i 
wyślij wypracowanie.   
Egzamin opublikowany zostanie w poniedziałek 8.06.2020r. 

Lekcja online na 

platformie Teams o 

godz. 11:45 – 12:15 

10.06.2020r. 

6. Język 

angielski 

Grupa  

p. Jaworowskiej 

People connected 

with crime. 

Przejrzyj słówka z zad.1 str. 149 repetytorium. 

Przygotuj podręcznik na lekcje online. 
Lekcja online o 

godz.12.45 

10.06.2020r. 

6. Język 

angielski 

Grupa p. Klimka 

Zdrowie – 

gramatyka i 

słownictwo. 

W podręczniku na stronie 116 znajduje się tekst o chorobie nazywanej 

cyberchondrią. Proszę przeczytać tekst dwa razy; za pierwszym razem szybko, 

żeby ogólnie zrozumieć o co chodzi i podkreślić nowe słowa lub wyrażenia. 

Następnie sprawdzamy nieznane rzeczy w słowniku i wynotowujemy je do 

zeszytu. W drugim czytaniu proszę o dokładne zrozumienie tekstu. Na koniec 

wykonujemy zadanie 2a, 2b/116. 

Praca samodzielna 10.06.2020r. 

 

7. Wf 

dziewczęta 

Wypadki podczas 
zajęć ruchowych. 
Pierwsza pomoc. 

Zapoznaj się z tekstem dotyczącym pierwszej pomocy zamieszczonym w 
Twoim zespole WF na czacie głównym Teams - zakładka Pliki/Materiały z zajęć 
„Pierwsza pomoc”. 
Pamiętaj, że każdy z nas ma obowiązek udzielenia pierwszej pomocy na miarę 
swoich umiejętności i zgodnie z posiadaną wiedzą. 

Praca samodzielna. 

Kontakt z 

uczennicami przez 

czat aplikacji Teams. 

10.06.2020 r. 

 

7.Wf chłopcy Kształtowanie 

koordynacji 

ruchowej – nauka 

układu 

tanecznego. 

Dziś tańczymy! 
Przygotuj miejsce do ćwiczenia. Otwórz poniższy link i tańcz z prowadzącymi. 
https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE Daj znać, czy udało Ci się 
opanować ten fragment układu. 

Praca samodzielna 
Pozostanie do 
dyspozycji uczniów, 
rodziców na czacie 
w platformie Teams. 

Zapisz w 

dzienniczku i 

wyślij do końca 

tygodnia. 

https://tiny.pl/79ldz
https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE


 

8. Wf 

dziewczęta 

Zapoznanie z 
krokiem 
podstawowym 
walca 
wiedeńskiego. 

Podczas lekcji wf uczyliśmy się kroku podstawowego walca angielskiego. 
Pamiętasz? Dziś czas na walca wiedeńskiego – jest szybszy niż też wspomniany 
wcześniej.  
W przedstawionym poniżej filmiku pokazany jest zarówno krok wykonywany 
indywidualnie jak i w parze. Spróbuj nauczyć się kroku podstawowego 
indywidualnie.  
https://www.youtube.com/watch?v=HKbFxjVJxt0  
Dla osób zainteresowanych przypomnienie walca angielskiego: 
  
https://www.youtube.com/watch?v=JMZ4OvUugnw  
Co wiesz na temat tańców towarzyskich? Do której grupy możemy zaliczyć 
walc wiedeński i angielski? 

Praca samodzielna. 

Kontakt z 

uczennicami przez 

czat aplikacji Teams. 

10.06.2020 r. 

 

8. Wf chłopcy Gry i zabawy 

skoczne. 

Zapoznanie z 

techniką flop 

skoku wzwyż 

 

Zapraszam Cię do obejrzenia filmu na temat skoku wzwyż. Otwórz link 
znajdujący się poniżej.  
https://www.youtube.com/watch?v=DrH7v5ssZ98 
W domu możesz ćwiczyć skok w dal z miejsca. Przygotuj bezpieczne miejsce 
do ćwiczenia. Otwórz link. Ćwicz razem z prowadzącą. 
https://ewf.h1.pl/student/?token=5stIEEd7f8XDdKvEJubqLKLRBjS5UNR8B4vw
DikZUaUgpqmwRd 
A czy Ty znasz jakieś ćwiczenie kształtujące skoczność? Przypomnij sobie z 
lekcji w-f w szkole. 

Praca samodzielna 

Pozostanie do 

dyspozycji uczniów, 

rodziców na czacie 

w platformie Teams. 

 

Zapisz w 

dzienniczku i 

wyślij do końca 

tygodnia. 

 

 

11.06.2020 r. BOŻE CIAŁO 

12.06.2020 r. Odrobione 30 maja 

 

Konsultacje indywidualne, dla uczniów, odbywają się po wcześniejszym umówieniu z nauczycielem przedmiotu.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=HKbFxjVJxt0
https://www.youtube.com/watch?v=JMZ4OvUugnw
https://www.youtube.com/watch?v=DrH7v5ssZ98
https://ewf.h1.pl/student/?token=5stIEEd7f8XDdKvEJubqLKLRBjS5UNR8B4vwDikZUaUgpqmwRd
https://ewf.h1.pl/student/?token=5stIEEd7f8XDdKvEJubqLKLRBjS5UNR8B4vwDikZUaUgpqmwRd


 
 
Uwagi: Praca dla uczniów biorących udział w zajęciach dodatkowych. 
 
 poniedziałek grupa1 /wtorek grupa2   08.06.2020/09.06.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja online) 

Termin 

wykonania 

zadań 

     Terapia 
pedagogiczna 

Kształcenie poprawności ortograficznej 1.Tym razem ćwiczymy pisownię h na początku 

wyrazów przed samogłoskami – h przed samogłoską e. 

Do podanych przymiotników dobierz pasujące 

rzeczowniki ze słowniczka w ramce. Karta „Hebanowa 

herbata”. 

2. Dorysuj brakującą część obrazka. Uważnie 
przyglądaj się rysunkowi po lewej stronie osi symetrii. 

Samodzielna praca z 
wykorzystaniem 
karty pracy oraz 
instruktażu w 
aplikacji Teams na 
Office 365. 

15.06.2020r. 

 

 

 


