Tygodniowy Plan Pracy klasy 8j

Poniedziatek, 08.06.2020 r.

Przedmiot

Temat lekc;ji

Zadania dla ucznia

Sposab realizacji

(samodzielna
praca/lekcja
on-line)

Termin
wykonania zadan

1. Edukacja dla
bezpieczenstwa

Komunikacja
interpersonalna w
trosce o zdrowie.

Przeczytaj z podrecznika podany temat oraz wykonaj nastepujace polecenia:

Sprawdz, czy potrafisz — Cw. 1-6 str. 145.

Praca samodzielna.
Konsultacje w
trakcie zajec - MS

W trakcie zajed.

Teams.
2.Jezyk Hiszpanski na Lekcja on-line na Na biezaco,
hiszpanski Swiecie - réznice w platformie MS podczas zajed.
dialektach. | T Teams (9:10-9:35)
3.Jezyk polski Powtdrzenie Czesci zdania, zdanie pojedyncze, ztozone, wielokrotnie ztozone, Lekcja online na 08.06.2020r.
wiadomosci ze imiestowowy réwnowaznik zdania, mowa zalezna i niezalezna. platformie Teams o
sktadni. godz. 10:00 - 10:30
4.Matematyka Dowodzenie w Karta praca bedzie dostepna na MS TEAMS w zakfadce pliki Praca samodzielna 08.06.2020r.
geometrii
5. Wf Zapoznanie z Obejrzyj filmik i zapoznaj sie z podstawowymi wiadomosciami na temat Praca samodzielna. | 8.06.2020 .
dziewczeta technika pchniecia | pchniecia kula. Kontakt z

kula.

https://www.youtube.com/watch?v=Yi3I8QTywSc

Od czasu 1:22 w filmiku omawiane sg dwie techniki pchniecia kulg. Przyjrzyj

uczennicami przez



https://www.youtube.com/watch?v=Yi3l8QTywSc

sie i sprobuj wykonadé samg prace ndg i tutowia technika klasyczna.

Jesli masz mozliwos¢ ¢wiczenia na dworze, mozesz wykorzystujgc pitke
¢wiczy¢ ,,pchniecie pitkg”. Moze w gre wejdzie siostrzana czy braterska
rywalizacja na odlegtos¢ pchniecia?

Pamietaj o bezpieczenstwie — do dzisiejszych ¢wiczen uzyj LEKKIEJ pitki np.
pitki siatkowej czy noznej.

czat aplikacji
Teams.

5. Wf chtopcy Zapoznanie z Obejrzyj filmik i zapoznaj sie z podstawowymi wiadomosciami na temat Praca samodzielna | Zapiszw
technikg pchnigcia | pchnigcia kula. dzienniczku i
kula https://www.youtube.com/watch?v=Yi3I8QTywSc Pozostanie do wyélij do korica

Od czasu 1:22 w filmiku omawiane sg dwie techniki pchniecia kulg. Przyjrzyj | dyspozycji tygodnia
sie i spréobuj wykonaé samg prace ndg i tutowia technikg klasyczna. uczniéw, rodzicow '
Jedli masz mozliwos¢ cwiczenia na dworze, mozesz wykorzystujac mata pitke | 5 c7acie w
cwmzyc ,,pchnleue pl’fqu’". Mo.ze w gre wejdzie siostrzana czy braterska platformie Teams.
rywalizacja na odlegtos¢ pchniecia?

6. Religia Reformacja. Przyczyny i przebieg reformacji: podrecznik str. 155 - 163. Praca samodzielna | W danym dniu.
Kochana mtodziezy, ostatnie katechezy w tym roku - dzi$ troche historii.
Styszeliscie o podziale chrzescijan, o wojnach religijnych, o tym, ze sg ludzie,
ktorzy inaczej wyznajg swoja wiare - o kosciele protestanckim. Postuchajcie
wyktadu - https://www.youtube.com/watch?v=I0p2hl-zOZk. Chetni moga
uzupetni¢ wiedze informacjami z podrecznika.

7.Religia Sobér Trydencki. Odpowiedz Kosciota na wyzwania reformacji; podrecznik str.164 - 171. Praca samodzielna | W danym dniu.
Koscidt nie pozostat obojetny na dramat podziatu chrzescijan i wojny, ktére
prowadzono z powoddw religijnych. Sobér Trydencki - zebranie wszystkich
biskupdw okreslito na nowo zasady wiary odpowiadajac na tezy
protestantéw. Postuchajcie:
https://www.youtube.com/watch?v=H5g KClrUwY
Zainteresowani mogg siegng¢ do podrecznika.

Wtorek, 09.06.2020 r.
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposéb realizacji Termin

(samodzielna

wykonania



https://www.youtube.com/watch?v=Yi3l8QTywSc
https://www.youtube.com/watch?v=l0p2hl-zOZk
https://www.youtube.com/watch?v=H5q_KClrUwY

praca/lekcja zadan
on-line)
1.Przygotowanie | Proporcje- Karta pracy bedzie dostepna na MS TEAMS. Praca samodzielna. 09.06.2020r.
do egzaminu- powtorzenie.
matematyka
2.Informatyka Prezentacja. Stwoérz prezentacje na temat WordPress. Praca samodzielna Na lekcji
Grupa 2
3. Jezyk Hiszpanski na WejdzZ na strone Catalogo de voces hispanicas przygotowang przez Instytut Praca samodzielna. 14.06.2020 .
hiszpanski $wiecie - ciag Cervantesa: https://tiny.pl/79995
dalszy. Obejrzyj po dwa filmiki z dowolnie wybranych obszaréw Hiszpanii oraz
Ameryki taciiskiej i zwrd¢ uwage na réznice w brzmieniu jezyka
hiszpanskiego w zaleznosci od kraju.
4.WO0S Problemy 1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 184-187. Lekcja on-line na MS | Do 10.06.2020
wspotczesnego 2. Zanotuj w zeszycie: Teams 10.45-11.10
Swiata. - wyjasnij okreslenie bogata Pétnoc-biedne Potudnie,
- wymien z jakimi problemami borykajg sie pafistwa tzw. biednego Potudnia.
5.Jezyk polski Zdania ztozone i Powtdrz wiadomosci zamieszczone na e podrecznikach i zréb éwiczenia z obu | Praca samodzielna 10.06.2020r.
wielokrotnie ztozone | tematdw.
- powtodrzenie https://epodreczniki.pl/a/zdanie-zlozone-wspolrzednie-a-zdania-zlozone-
wiadomosci. podrzednie/DmBh8n2mS
https://epodreczniki.pl/a/jak-opisywac-wypowiedzenie-wielokrotnie-
zlozone/DMR8hUS9d
6. Matematyka | Proporcje- Rozwigzemy karte pracy dostepng na TEAMS Lekcja on-line 10.06.2020r.
powtdrzenie MS TEAMS
Godz.12:30
7. Jezyk Reporting what 09.06.2020r.
angielski someone said. Przygotuj podrecznik na lekcje online. Lekcja online o
Grupa godz.13.30

p. Jaworowskiej



https://tiny.pl/79995
https://epodreczniki.pl/a/zdanie-zlozone-wspolrzednie-a-zdania-zlozone-podrzednie/DmBh8n2mS
https://epodreczniki.pl/a/zdanie-zlozone-wspolrzednie-a-zdania-zlozone-podrzednie/DmBh8n2mS
https://epodreczniki.pl/a/jak-opisywac-wypowiedzenie-wielokrotnie-zlozone/DMR8hUS9d
https://epodreczniki.pl/a/jak-opisywac-wypowiedzenie-wielokrotnie-zlozone/DMR8hUS9d

7. Jezyk Powtdrka Przygotuj zeszyt i podrecznik, lekcja ONLINE MS Teams. Lekcja on-line na MS | 09.06.2020r.

angielski kumulatywna Teams 13.30-13.50

Grupa p. Klimka | rozdziaty 1-10.

8. Biologia Sposoby ochrony Obejrzyj film, ktéry znajdziesz pod linkiem: Praca samodzielna/ | Do 10.06.2020
przyrody. https://tiny.pl/79138 konsultacje online

2. Rozwigz quiz, ktdry znajdziesz pod linkiem:
https://tiny.pl/794hm

na platformie
Microsoft Teams.



https://tiny.pl/79l38
https://tiny.pl/794hm

Sroda, 10.06.2020 r.

Przedmiot Temat lekc;ji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
wykonania
(samodzielna ,
zadan
praca/lekcja
on-line)
1.Historia Wyzwania 1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 262-265. Samodzielna praca. Do 19.06.2020
wspotczesnego 2. Zanotuj w zeszycie:
Swiata. - wymien problemy zwigzane z demografia,
- choroby najczesciej wystepujace w krajach rozwinietych i rozwijajgcych sie.
3. W celu utrwalenia wiadomosci mozesz rowniez rozwigzac zadania w
zeszycie ¢wiczen str. 116-117 umieszczonym w plikach zespotu na platformie
Microsoft Teams.
4. Rozwiaz quiz: https://tiny.pl/791dj
2.Chemia Cukry — Prosze o zapoznanie sie z rozdziatami 37-40 w podreczniku chemii, str. 202- Lekcja online, MS 19.06.2020r.
podsumowanie 2012 Teams, godz. 09:00.
wiadomoéai. Zapisz w zeszycie:
1.Reakcje rozktadu sacharozy w organizmie podczas trawienia.
2.Reakcje utleniania glukozy.
3. Alkohol etylowy produkuje sie miedzy innymi z ziemniakéw. Napisz
réownania reakcji chemicznych, ktére zachodza w procesie otrzymywania
etanolu z ziemniakéw.
4.Napisz co nazywamy btonnikiem pokarmowym.
3. Matematyka | Réwnania- Karta pracy bedzie dostepna na TEAMS Lekcja on-line W danym dniu.

powtdrzenie

MS TEAMS
Godz.10:00

4. WOS

Problemy
wspoifczesnego

1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 184-187.
2. Wykonaj ¢w.5 str. 189.

Samodzielna praca

Do 23.06.2020



https://tiny.pl/79ldj

Swiata. 3. Rozwiaz quiz:
- https://tiny.pl/79Idz
5.Jezyk polski Sprawdzamy Sprawdzamy egzamin prébny nr 3. Napisz egzamin z wydawnictwa Alfa i Lekcja online na 10.06.2020r.
egzamin nr 3 z wyslij wypracowanie. platformie Teams o
wydawnictwa Alfa. Egzamin opublikowany zostanie w poniedziatek 8.06.2020r. godz. 11:45 — 12:15
6. Jezyk People connected | Przejrzyj stowka z zad.1 str. 149 repetytorium. 10.06.2020r.
angielski with crime. Lekcja online o
Przygotuj podrecznik na lekcje online. godz.12.45
Grupa
p. Jaworowskiej
6. Jezyk Zdrowie — W podreczniku na stronie 116 znajduje sie tekst o chorobie nazywanej Praca samodzielna 10.06.2020r.
angielski gramatyka i cyberchondrig. Prosze przeczytaé tekst dwa razy; za pierwszym razem szybko,
stownictwo. zeby ogdlnie zrozumieé o co chodzi i podkresli¢ nowe stowa lub wyrazenia.
Grupa p. Klimka . . - . .
Nastepnie sprawdzamy nieznane rzeczy w stowniku i wynotowujemy je do
zeszytu. W drugim czytaniu prosze o doktadne zrozumienie tekstu. Na koniec
wykonujemy zadanie 2a, 2b/116.
7. Wf Wypadki podczas | Zapoznaj sie z tekstem dotyczagcym pierwszej pomocy zamieszczonym w Praca samodzielna. 10.06.2020 .
dziewczeta zajec ruchowych. Twoim zespole WF na czacie gtéwnym Teams - zaktadka Pliki/Materiaty z zaje¢ | Kontakt z
Pierwsza pomoc. ,,Pier_wsz_a _polin(_)c". ok udsielonis o _ . uczennicami przez
Pamletaj, z.e' azdy, z.r.1as ma 'obowwl'ze u 2|§ enia pierwszej pomocy na miare | . aplikacji Teams.
swoich umiejetnosci i zgodnie z posiadang wiedza.
7.Wf chtopcy Ksztattowanie Dzi$ tariczymy! Praca samodzielna Zapisz w
koordynacji Przygotuj miejsce do ¢wiczenia. Otwdrz ponizszy link i tancz z prowadzacymi. Pozostanie do dzienniczku i

ruchowej — nauka
uktadu
tanecznego.

https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE Daj zna¢, czy udato Ci sie
opanowac ten fragment uktadu.

dyspozycji uczniéw,
rodzicoOw na czacie

w platformie Teams.

wyslij do korica
tygodnia.



https://tiny.pl/79ldz
https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE

8. Wf Zapoznanie z Podczas lekcji wf uczyli$my sie kroku podstawowego walca angielskiego. Praca samodzielna. 10.06.2020 .
dziewczeta krokiem Pamiegtasz? Dzi$ czas na walca wiedenskiego — jest szybszy niz tez wspomniany | Kontakt z
podstawowym wczesniej. uczennicami przez
wta\lca . W przgdstavylo.nym ponizej fllmllku Pokazaangst zarowno krok wykonywany czat aplikacji Teams.
wiedenskiego. indywidualnie jak i w parze. Sprobuj nauczy¢ sie kroku podstawowego
indywidualnie.
https://www.youtube.com/watch?v=HKbFxjVJxt0
Dla o0sdb zainteresowanych przypomnienie walca angielskiego:
https://www.youtube.com/watch?v=JMZ40vUugnw
Co wiesz na temat tarncéw towarzyskich? Do ktérej grupy mozemy zaliczy¢
walc wiedenski i angielski?
8. Wf chtopcy Gry i zabawy Zapraszam Cie do obejrzenia filmu na temat skoku wzwyz. Otwadrz link Praca samodzielna Zapisz w
skoczne. znajdujacy sig ponizej. dzienniczku i

Zapoznanie z
technika flop
skoku wzwyz

https://www.youtube.com/watch?v=DrH7v5ss798

W domu mozesz ¢wiczy¢ skok w dal z miejsca. Przygotuj bezpieczne miejsce
do ¢wiczenia. Otwérz link. Cwicz razem z prowadzaca.
https://ewf.h1.pl/student/?token=5stIEEd7f8XDdKvEJubgLKLRBjSSUNR8B4vw
DikZUaUgpgmwRd

A czy Ty znasz jakies$ ¢wiczenie ksztattujgce skocznos¢? Przypomnij sobie z
lekcji w-f w szkole.

Pozostanie do
dyspozycji uczniow,
rodzicoOw na czacie

w platformie Teams.

wyslij do konca
tygodnia.

11.06.2020 r. BOZE CIALO

12.06.2020 r. Odrobione 30 maja

Konsultacje indywidualne, dla uczniow, odbywaja sie po wczesniejszym umdwieniu z nauczycielem przedmiotu.



https://www.youtube.com/watch?v=HKbFxjVJxt0
https://www.youtube.com/watch?v=JMZ4OvUugnw
https://www.youtube.com/watch?v=DrH7v5ssZ98
https://ewf.h1.pl/student/?token=5stIEEd7f8XDdKvEJubqLKLRBjS5UNR8B4vwDikZUaUgpqmwRd
https://ewf.h1.pl/student/?token=5stIEEd7f8XDdKvEJubqLKLRBjS5UNR8B4vwDikZUaUgpqmwRd

Uwagi: Praca dla uczniéw biorgcych udziat w zajeciach dodatkowych.

poniedziatek grupal /wtorek grupa2 08.06.2020/09.06.2020

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
(samodzielna wykonania

praca/lekcja online) zadan
Terapia Ksztatcenie poprawnosci ortograficznej | 1.Tym razem ¢wiczymy pisownie h na poczatku Samodzielna pracaz | 15.06.2020r.

pedagogiczna

wyrazéw przed samogtoskami — h przed samogtoska e.

Do podanych przymiotnikéw dobierz pasujgce
rzeczowniki ze stowniczka w ramce. Karta ,Hebanowa
herbata”.

2. Dorysuj brakujacg czes$¢ obrazka. Uwaznie
przygladaj sie rysunkowi po lewej stronie osi symetrii.

wykorzystaniem
karty pracy oraz
instruktazu w
aplikacji Teams na
Office 365.




