Tygodniowy Plan Pracy klasy:

Poniedziatek 27.04.2020r.

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji | Termin wykonania
( samodzielna zadan
praca/lekcja on
line)

PRZYGOTOWANIE DO | Zadania Z broszury “Zadania otwarte krok po kroku” Praca samodzielna, Do 30.04.2020r.

EGZAMINU Z J.
ANGIELSKIEGO

egzaminacyjne.

(dostepna w plikach Teams) wykonajcie zad.
Str. 8,9, 11.

konsultacja w Teams.

EDU.BEZP. Oparzenia i Prosze wykonac ¢wiczenia z Praca W trakcie zajec
odmrozenia. podrecznika — Sprawdz czy samodzielna, lekeyjnych.
potrafisz? — Cw. 1-5 str. 108. konsultacje na MS
Teams.
J. POLSKI Elegia o... (chtopcu Przeczytaj tekst wiersza z podrecznika str. | Lekcja online (Office 28.04.2020 r.
polskim) jako 233 i wykonaj zadania 1-6 str. 233-234. 365), godz. 9.45-10.10
metafora losu
pokolenia Konsultacja dla
doéwiadczonego uczniow.
przez wojne. i
Samodzielna praca.
GEOGRAFIA Ludnos¢ Ameryki. 1. Przeczyta¢ uwaznie temat w Lekcja on-line MS Link do kartkowki on-line

podreczniku str. 122-125 oraz zapoznac

Teams godz. 10:45

w Forms zostanie




sie z prezentacjg multimedialng
nauczyciela link: https://tiny.pl/tzbc9
2. Odpowiedzie¢ na pytania z ankiety
Google link: https://tiny.pl/tzbsj

3. W zeszycie prosze zapisac (nie trzeba
wysytaé do nauczyciela):

- 3 przyczyny zanikania rdzennych kultur
(oraz zaproponuj 2 sposoby jak mozna
temu przeciwdziatac)

- 3 odmiany mieszane ludnosci Ameryki
- 3 fale migracji jakie miaty miejsce w
historii Ameryki — kogo dotyczyty
Dodatkowy materiat (do przejrzenia)-
https://tiny.pl/tzshd

przestany po lekcji na
czacie zespotu Geografia
8a w MS Teams (link do
kartkéwki bedzie
aktywny do korica dnia
27.04.2020r.)

CHEMIA

Poréwnanie
witasciwosci kwasow
karboksylowych.

Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 32 w
podreczniku chemii, str. 174

Prosze zapisa¢ w zeszycie:

1.Wzér kwasu mréwkowego, octowego,
propanowego i stearynowego.

2.Zapisz w tabelce podobienstwa i réznice
miedzy nizszymi i wyzszymi kwasami
karboksylowymi jezeli chodzi o wiasciwosci
fizyczne i chemiczne.

3.Napisz rownanie dysocjacji jonowej kwasu
octowego oraz octanu magnezu.

4.Napisz rdwnanie:

- reakcji kwasu octowego z magnezem

- kwasu propanowego z tlenkiem glinu

- kwasu butanowego z wodorotlenkiem
wapnia

Praca samodzielna.

Zdjecia z notatek z obu
lekcji prosze przesta¢ w
jednym mailu do
05.05.2020r.



https://tiny.pl/tzbc9
https://tiny.pl/tzbsj
https://tiny.pl/tzshd

J. ANGIELSKI Giving opinions. WyrazZcie swoja opinie na temat dwéch Praca samodzielna, Do 29.04.2020r.
Rozumienie tekstéw | wybranych obrazéw ze str. 98. Nastepnie konsultacja w Teams.
pisanych. popracujcie z tekstami — wykonajcie zad. 4, 5a
i 5b/99
Przygotowanie do Powtdrzenie Praca samodzielnaz | 27.04.2020r.

Praca z zestawami zadan czes$¢ 2

egzaminu z wiadomosci - zestaw testem on-line.
matematyki zadar https://epodreczniki.pl/a/praca-z-
powtdrzeniowych zestawami-zadan-czesc-2/DcsHGFeW5
cz.2.
Wtorek 28.04.2020r.
Przedmiot | Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
( samodzielna wykonani
praca/lekcja on - a zadan
line
J. POLSKI Przygotowujemy sie do egzaminu Przeczytaj tekst z podrecznika str. 212 i Lekcja online (Office 365), | Zad. 15 do
o6smoklasisty. wykonaj zadania 1-15 str. 212-213 godz. 8.00-8.25 4.05.2020 r.
Konsultacja dla uczniéw.
Samodzielna praca.
CHEMIA Estry. Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 32 w Lekcja on-line, MS Teams, | Zdjeciaz

podreczniku chemii, str. 174 oraz z rozdziatem

09:15.

notatek z obu



https://epodreczniki.pl/a/praca-z-zestawami-zadan-czesc-2/DcsHGFeW5
https://epodreczniki.pl/a/praca-z-zestawami-zadan-czesc-2/DcsHGFeW5

w epodreczniku, akapit 1i2:
https://epodreczniki.pl/a/estry---budowa-i-
wlasciwosci/DDkpKT1YS

Prosze zapisac w zeszycie:

lekcji prosze
przestaé¢ w
jednym mailu
do

1.Zapisz wzor strukturalny grupy estrowe;j. 05.05.2020r.

2.Zapisz wzér ogdlny estréw.

3.Zapisz ogdblne rdwnanie reakcji tworzenia

estrow (estryfikacji).

4.Zapisz rownanie dowolnej reakgji

estryfikacji i podpisz produkty tej reakcji.
INFORMATYK | Co to jest CSS? Wykonaj program zaprezentowany na MS Teams, praca Nastepna
A lekcji online. Wprowadzenie do CSS. samodzielna lekcja
BIOLOGIA Zaleznosci miedzy gatunkami- utrwalenie 1. Przypomnij sobie materiat, ktory Praca samodzielna/ Do

materiatu. omawialiémy na ostatnich 2 konsultacja na platformie | 5.05.2020r.

lekcjach. Znajdziesz go rowniez w
podreczniku na str. 93-116 oraz w
materiatach umieszczonych w
plikach zespotu na platformie
Microsoft Teams.

2. W celu utrwalenia wiadomosci
mozesz rowniez rozwigzac zadania
w zeszycie ¢wiczen str. 56-68.
Znajdziesz je w plikach zespotu na
platformie Microsoft Teams.

3. Po zakonczeniu zadan do 30
kwietnia rozwigz karte pracy
umieszczong w zadaniach grupy na
MS Teams (przed wykonaniem

Microsoft Teams



https://epodreczniki.pl/a/estry---budowa-i-wlasciwosci/DDkpKT1YS
https://epodreczniki.pl/a/estry---budowa-i-wlasciwosci/DDkpKT1YS

zadania uwaznie zapoznaj sie z
instrukcjg). Zadania bedg
oceniane.

MATEMATYK
A

Dwusieczna kata.

Przebieg lekcji:

Obejrzyj film
https://www.youtube.com/watch?v=
BcegNvsE K4

Konstrukcje réznych katow znajdziesz
tu
https://www.youtube.com/watch?v=j

ORgjah4cDU i
https://www.youtube.com/watch?v=

DFkGKkPUEpMg

Przeczytaj temat na str.219i 220 w
podreczniku, zapisz w zeszycie
definicje dwusiecznej kata oraz jej
wtasnosci, podziel dowolny kat na 2
czesci, a nastepnie kat 90 stopni na 4
czesci

Wykonaj zadania w zeszycie ¢wiczen
zad. 1, 2,3,45str.87i88

Rozwiaz kartkéwke z tematéw:

Lekcja on-line MS
Teams, godz. 11.35-
11.55

27.04.2020r.



https://www.youtube.com/watch?v=BceqNvsE_K4
https://www.youtube.com/watch?v=BceqNvsE_K4
https://www.youtube.com/watch?v=j0Rqjah4cDU
https://www.youtube.com/watch?v=j0Rqjah4cDU
https://www.youtube.com/watch?v=DFkGkPUEpMg
https://www.youtube.com/watch?v=DFkGkPUEpMg

Symetria wzgledem prostej, 0$
symetrii figury, symetralna odcinka,
link bedzie udostepniony na czacie,
godz. 12.00-12.30

FIZYKA Dziat Fizyka i my Przeczytac¢ temat z podrecznika. Praca samodzielna 30.04.2020
Temat: Gotujemy obiad Przepisaé posumowanie do zeszytu.
Rozwigzac zad. 1-5 str. 238
Majac tg wiedze - Ugotowac ulubiong
potrawe na obiad i podac rodzinie do
degustacji:)
WF MPN. Nauka obrony strefowej Przeczytaj uwaznie , obejrzyj filmik oraz Praca samodzielna. Zapisz w
DZIEWCZETA wykonaj zadanie. Pozostanie do dzienniczku
https://tiny.pl/7xk68 dyspozycji ucznidw , I wyslij na
rodzicoéw na czacie w koniec
platformie Teams. tygodnia
WF CHLOPCY | Anoreksja — choroba cywilizacyjna. Zapoznaj sie z tekstem zamieszczonym w Praca samodzielna. 28.04.2020

linku:

https://tiny.pl/7gmlz

Pod tekstem znajduje sie link do ¢wiczen —
wykonuje je tata z 2 dzieci, sg bardzo proste.
Catos¢ powtdrz 2 razy.

Pamietaj o bezpieczenstwie podczas
wykonywania ¢wiczen (miejsce zapewniajgce
swobode ruchdw, ¢wicz na karimacie — jesli
posiadasz, wazne, bys sie nie slizgat — ¢wicz
boso lub w skarpetach antyposlizgowych).
Przypominam o uzupetnianiu dzienniczka
aktywnosci ruchowej. Znajdziesz go w czacie

ogoélnym w grupie WF 8aw w aplikacji Teams.

Pobierz go na swéj komputer. W rubryczce
“zadanie z lekcji”, napisz, ktore z

Pozostawanie do
dyspozycji uczniow w
czasie trwania lekcji na

czacie w aplikacji Teams.



https://tiny.pl/7qmlz

zaproponowanych przeze mnie ¢wiczen
podobaty Ci sie najbardziej, a z ktéorymi miates
problem. Wypetniony dziprzeslij do mnie do
konica biezgcego tygodnia. Adres:
w.szarpak@sp133waw.onmicrosoft.com

WF Diagnoza wytrzymatosci i wydolnosci Dzi$ przypomnimy sobie co to jest test Praca samodzielna. Zapisz
DZIEWCZETA | fizycznej — Test Coopera. Samokontrolai | Coopera? lle czasu trwa, i co przez to Pozostanie do wynik w
samoocena. sprawdzamy? dyspozycji uczniéw, dzienniczku
Znajdz informacj¢ na ten temat. rodzicdw na czacie w sportowym i
Nastepnie jak mozesz i masz mozliwosci (| platformie Teams. wyslij na
balkon , pokoj , gdzie mozesz wyznaczy¢ koniec
2 punkty — A i B, podworko ) sprobuj tygodnia.
wykona¢ probe ALa Cooprea.
Mozna wykona¢ go na 3 sposoby :
1.Liczac kroki wykonane z punktu A1 B (
mozna uzy¢ krokomierza)
2. Zliczajac odleglos$¢ z punktu A 1B i
mnozac ilo$¢ przejscia Szybkim tempem ,
przebiegnigcia.
Powodzenia:)

WF CHEOPCY | Mini pitka siatkowa. Nauka bloku. Czy wiesz czym jest blok w pitce siatkowej? Praca samodzielna. 28.04.2020,
Blok jest jednym z najtrudniejszych Pozostawanie do zapis w
elementéw w pitce siatkowej. Polega na dyspozycji uczniéw w dzienniczku
wyskoku i ustawieniu rgk nad siatka tak, aby czasie trwania lekcji na aktywno$ci

uniemozliwi¢ rywalom przebicie pitki na druga
strone. Celem bloku bedzie zatem zdobycie
punktu poprzez powstrzymanie ataku
przeciwnika lub uzyskanie pitki dla siebie, by
maoc rozegraé kontratak, a takze zdobycie
punktu.

Obejrzyj kréciutki film:

czacie w aplikacji Teams.



mailto:w.szarpak@sp133waw.onmicrosoft.com

https://www.youtube.com/watch?v=al gUJk
émvk

Odnajdujgc w domu bezpieczne do tego
miejsce, wykonaj rozgrzewke:

- bieg w miejscu z krgzeniem ramion oburacz
w przéd, w tyt - 1min,

- podskoki zmienne — 10 razy,

- podskoki na jednej nodze — po 15 razy na
noge,

- skip A, C—po 15 sekund,

- przysiad, wyskok w gore - 8 razy.

Stan w rozkroku. Wykonaj ¢wiczenia
rozgrzewajgce miesnie w miejscu pamietajac
o zachowaniu odpowiedniej kolejnosci - od
gory lub od dotu (najpierw gtowa, pdzniej
rece, tutéw, itd.)

Nastepnie wigcz Sminutowy film:
https://www.youtube.com/watch?v=I1cuznSy
FIU

Sprébuj wykonywad ¢wiczenia wraz z
zawodniczkami wyobrazajac sobie siatke
(tylko ¢éwiczenia bez pitki). Pamietaj o
zasadach bezpieczenstwa! Jesli nie masz
odpowiedniego miejsca w domu, pomin to.
DLA CHETNYCH:

Opisz ustawienie rgk podczas wykonywania
bloku. Odpowiedz napisz mi na prywatnym
czacie w aplikacji Teams.

Sroda 29.04.2020r.



https://www.youtube.com/watch?v=aU_gUJk6mvk
https://www.youtube.com/watch?v=aU_gUJk6mvk
https://www.youtube.com/watch?v=l1cuznSyFlU
https://www.youtube.com/watch?v=l1cuznSyFlU

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob Termin
realizacji wykonania
(samodzielna | zadan
praca/lekcja on
-line)
MATEKATYKA Symetria wzgledem Przebieg lekcji: Praca samodzielna | 29.04.2020r.
punktu.
e Obejrzyj film
https://www.youtube.com/watch?v=8ShgxsAr8I8 7 tej wideo
lekcji dowiesz sie jak rozpoznac figury symetryczne wzgledem
punktu oraz czym jest srodek symetrii.
e Przeczytaj temat w podreczniku, zapisz w zeszycie najwazniejsze
pojecia str.221i222
e Zapamietaj Symetrie wzgledem punktu nazywamy
symetrig sSrodkowa.
e Wykonaj zadania w zeszycie ¢wiczen, zad. 1-10 str. 88-
91
J. ANGIELSKI Srodki jezykowe. Pocwiczymy ttumaczenie fragmentéw zdan oraz parafrazowanie. (str. | Lekcja on-line w 29.04.2020r.
100) Teams, godz. 8.50
J. POLSKI Ofiarno$¢ wobec Przeczytaj tekst z podrecznika str. 234 Lekcja online (Office | 30. 04. 2020 .

ojczyzny ukazana w
wierszu Jana
Lechonia
“Przypowies¢”

Wykonaj zadania 1-3 str. 235

365), godz. 9.45-
10.10

Konsultacja dla
uczniow.

Samodzielna praca.



https://www.youtube.com/watch?v=8ShgxsAr8I8

WF Polonez — Przypominamy sobie poloneza .. Praca Wyslij filmik do
DZIEWCZETA tworzenie uktadu Krok taneczny na 3 . Prze¢wicz sobie krok z muzykg oraz wymysl | samodzielna. korica tygodnia.
choreograficznego. | krotki uktad i wyslij go do kornca tygodnia. Pozostanie do
https://www.youtube.com/watch?v=_PpfJUDGyBI dyspozycji
uczniow ,
rodzicow na
czacie w
platformie Teams.
WF CHLOPCY Cwiczenia Krotkie przepisy z koszykéwki - przeczytaj i zapamieta;j: Praca samodzielna. | 29.04.2020
oswajajace z pitka - druzyna liczy na boisku 5 0séb, Pozostawanie do
koszykowa. dyspozycji ucznidéw

- boisko ma wymiary 28m na 15m,

- kosz zawieszony jest na wysokosci 3,05m, dla dzieci na 2,60m,

- mecz sktada sie z czterech kwart, kazda kwarta trwa 10 minut,

- miedzy 1 a 2 kwartg i miedzy 3 a 4 kwartg - przerwa trwa 2
minuty,miedzy 2 a 3 kwartg - przerwa trwa 15 minut,

- czas dla trenera trwa 1 minute,

- kazdy mecz rozpoczyna sie rzutem sedziowskim na srodku boiska,
- w koszykdéwce wyrdzniamy zdobycze punktowe: 1,2 i 3 punkty, -
mecz wygrywa zespot, ktéry na koniec 4 kwarty i meczu bedzie miat
wyzszy wynik punktowy.

Teraz sprébuj rozwigzac quiz z przepisow:

https://liblink.pl/yzPc9QPqgBz

Nastepnie obejrzyj krétki filmik:

https://www.youtube.com/watch?v=8Zw7fKmAPuQ

Jesli masz w domu pitke - nie musi by¢ to pitka do koszykowki,
sprobuj wykonaé kilka éwiczen.
Rozgrzej wczesniej rece - wykonaj kilka zapamietanych z lekcji wf w

W czasie trwania
lekcji na czacie w
aplikacji Teams.



https://www.youtube.com/watch?v=_PpfJUDGyBI
https://liblink.pl/yzPc9QPqBz
https://www.youtube.com/watch?v=8Zw7fKmAPuQ

szkole ¢wiczen.
Pamietaj o bezpieczenstwie. Do ¢wiczen z pitkg potrzebujesz sporo
miejsca z daleka od rzeczy, ktére mozna rozbi¢. Najlepiej bedzie, jak
zapytasz rodzica, czy przygotowane przez Ciebie miejsce jest ok. Jesli
masz mozliwos¢, éwicz na dworze.
Godz. Jakie zalety ma Rozmowa, pogadanka na temat lekgcji Lekcja On-line, W danym dniu.
wychowawcza stres? Teams,
godz.11.30
RELIGIA Aby byli jedno Przeczytaj z podrecznika str.267-269. Praca samodzielna 29.04.2020r.
Jest to kontynuacja tematu o jednosci chrzescijan na przestrzeni
roznych podziatéw, o ktérych byta mowa na wczesniejszych lekcjach.
Wypisz do zeszytu sposoby przezwyciezania podziatéw i uprzedzen
wsrdd chrzedcijan. Zdjecie odrobionej pracy prosze przesta¢ na:
a.trzaska@spl33waw.onmicrosoft.com
RELIGIA Co znaczy, ze jestem | Przeczytaj z podrecznika str.194-199. Praca samodzielna 6.05.2020r.
Polakiem. Pomadl sie za Ojczyzne tekstem napisanym przez A. Felinskiego,
str.199.
Czwartek 30.04.2020r.
Przedmiot Temat Zadania dla ucznia Sposob Termin
lekcji realizacji wykonani
( samodzielna | a zadan
praca/lekcja
on- line)
J.HISZPANSKI
HISTORIA Polska po Il 1. Przypomnij sobie tematy z tego rozdziatu. Znajdziesz je w podreczniku | Lekcja on-line Do
wojnie na str. 158-197. na MS Teams 07.05.2020



mailto:a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com

Swiatowej 2. Rozwiaz karte pracy zamieszczong w zadaniach zespotu na MS Teams. | 8.50-9.15
powtdrzenie | Przed wykonaniem karty pracy uwaznie zapoznaj sie z instrukcjg. Karta
wiadomosci bedzie oceniona.

3. W celu utrwalenia wiadomosci mozesz rowniez rozwigzac zadania ze

str. 68-83 w zeszycie ¢wiczen umieszczonym w plikach zespotu na

platformie Microsoft Teams.

MATEMATYKA | Srodek Przebieg lekcji: Lekcja on-line w
symetrii o Teams, godz.
figury. e Obejrzyj film https://www.youtube.com/watch?v=ALHL FBzJyk Z tej 10.10-10.30

wideo lekcji dowiesz sie jak rozpoznaé figury Srodkowosymetryczne oraz
jak wskaza¢ srodek symetrii figur.

e Przeczytaj w podreczniku temat str. 224, zapisz do zeszytu co to jest
srodek symetrii oraz figura srodkowo symetryczna

e Wykonaj zadania w zeszycie ¢wiczen, zad. 1-6 str. 92-94

e Rozwiaz zadania z podrecznika, zad.1,2,3 str. 225 oraz zad. 10,11 str. 226

J. POLSKI Apel o pokdj | Zapoznaj si¢ z ilustracjami zamieszczonym w podreczniku na str. 241 Lekcja online 30.04.2020 r.
na Swiecie (Office 365),
tematem dziet | Na podstawie zagadnien zawartych w zadaniach 1-6 str. 242 omow godz. 10.45-11.10
wspolczesnyc | wybrany przez siebie plakat.

h artystow. Konsultacja dla
uczniow.
Samodzielna
praca.

FIZYKA Czas na deser | Omoéwienie tematu podrgeznik str. 239 Praca 04.05.2020

Zad. 1-4 str. 241 samodzielna

Wykona¢ ulubiony deser 1 wysta¢ swoje zdjecie wykonanego deseru.



https://www.youtube.com/watch?v=ALHL_FBzJyk

WF Uktady Czas na gimnastyke . Przypomnij sobie 6 ¢wiczen gimnastycznych , ktére | Praca Zapisz w
DZIEWCZETA | gimnastyczne | wykonywali$my na lekcji . Postaraj wykonac je na rozgrzewke na samodzielna . dzienniczku
na $ciezce. poczatku dnia . Pozostanie do sportowym i
Zapisz w dzienniczku ktore ¢wiczenia wykonatas? dyspozycji wyslij do
Opisz je. uczniow , konca
rodzicéw na tygodnia.
czacie w
platformie
Teams.
WF CHLOPCY Stres i jego Stres to reakcja organizmu na rdznego rodzaju doswiadczenia i zdarzenia, Praca 30.04.2020
skutki. Metody | najczeéciej o charakterze nieprzyjemnym. Stres moze dziataé pozytywnie — samodzielna.
redukowania mobilizujgco — moze by¢ bodzcem, ktéry motywuje nas do dziatania. Jednak Pozostaw.?nie do
stresu. stres dziata tez negatywnie — deprymujgco — jest przyczyng frustracji i ktopotéw dysp'o'zyCJl .
uczniow w czasie
zdrowotnych. Przedtuzajacy sie badz wyjgtkowo silny stres ma fatalne skutki trwania lekcji na
dla zdrowia cztowieka i funkcjonowania jego organizmu. czacie w aplikacji
Stres towarzyszy nam w 2yciu codziennym, nie jeste$my w stanie go catkowicie | T€ams.
wyeliminowac. Mozemy jednak redukowad jego dziatanie poprzez:
- uprawianie ulubionej formy aktywnosci fizycznej, np. jazda na rolkach,
rowerze, wycieczki gorskie, itp.,
- realizacja wtasnego hobby,
- odwracanie uwagi lub eliminowanie z najblizszego otoczenia czynnika
stresujacego,
- stosowanie technik relaksacyjnych,
- petna kontrola swojego zachowania,
- stuchanie odpowiedniej muzyki,
- kontakt z zyczliwymi osobami, przyjaciétmi.
Jesli mozesz wyjdz z domu na spacer. Przeanalizuj, w jaki sposdb Ty radzisz
sobie ze stresem.
WQOS Prawo i 1. Uczen bedzie miat udostepniony sprawdzian w zadaniach grupy na MS | Samodzielna 30.04.2020r.




prawa Teams w dniu 30.04.2020 r. w godzinach 8.00-22.00. praca on-line (w

cztowieka - 2. Przed wykonaniem sprawdzianu uwaznie zapoznaj sie z instrukcjg. Na godzinach
sprawdzian rozwigzanie sprawdzianu uczen ma 45 minut. 8:00-22:00) -
3. Uczen pracuje samodzielnie. czas na
4. Sprawdzian bedzie oceniony. wykonanie

sprawdzianu
45 minut.




