Poniedziatek - 01 czerwca

TYGODNIOWY PLAN PRACY — KLASA 1B

TYDZIEN : 01.06 - 05.06.2020 r.

Przedmiot Temat lekgc;ji Zadania dla ucznia Sposadb realizacji | Termin
wykonani
a

Witajcie Kochani! Indywidualne Bez

Dzien dziecka:) | Dzisiaj jest niezwykly i uroczysty dzieri: Wasze Swieto. rozmowy terminu

Jezyk W zwigzku z tym to, co proponuje Wam na dzisiaj znajduje sie w instruktazowe na
angielski animacji, do ktorej podaje link. Koniecznie jg obejrzyjcie: Teams.

https://tiny.pl/7rvqp
Zycze Wam wszystkiego, co najlepsze @)

SWIETO CUDOWNEGO DNIA DZIECKA!!! Spotkanie online | W danym

Edukacja WSZYSTKICH TODLAWAS (9 10.00-10.45 dniu.
wezesnoszkoln | PZEC!
a https://tiny.pl/7rlwt

Gry i zabawy Zakrec ruletg i wykonaj ¢wiczenia. Praca W danym

ogolnorozwojowe. samodzielna. dniu.
Zréb 3 serie z przerwg co 1 minute . ( 10 ¢wiczen w serii)

. Pozostanie do
Wychowanie N
. dyspozycji
fizyczne



https://tiny.pl/7rvqp
https://tiny.pl/7rlwt

https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-

online-w-domu-%C4%87wiczenia

Wszystkiego najlepszego z okazji Dnia Dziecka!!

https://www.youtube.com/watch?v=V40mDOBZXHg

uczniow,
rodzicéw na
Cczacie w
platformie
Teams

Wtorek - 02 czerwca

da

wczesnoszkoln

Matematyka:
Rozwiazuje
zagadki
matematyczne

Edukacja
informatyczna:

https://tiny.pl/7rlpq

MATEMATYKA

1. Wykonaj zadania w zeszycie obliczenia z rozpisywaniem:
6+ 6=, 7+4=, 8+9=, 8+ 7=

2. Wykonaj zadania na stronie:

https://tiny.pl/tzji8

Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia Sposdb realizacji | Termin

wykonania

J. polski: JEZYK POLSKI Praca 3.06.2020

Wprowadzenie 1.Postuchaj wiersza wprowadzajgcego w dzisiejszy temat lekcji. | samodzielna

spotgloski https://youtu.be/YQCIfrHo_EI ucznia /

mickkiej “dzi”. 2. Przeczytaj jeszcze raz tekst w podrgczniku

“Co fruwa, a co nastr. 22 — 23. Lekcja online

lata” 3. Wykonaj zadania w zeszycie ¢wiczen str. 25 — 26 10.00 -10.45

4. Zapoznaj si¢ z prezentacjg ponizej 1 wykonaj zadania w
Edukacja zeszycie ¢wiczen na str. 27 — 28



https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-%C4%87wiczenia
https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-%C4%87wiczenia
https://www.youtube.com/watch?v=V40mDOBZXHg
https://youtu.be/YQClfrHo_EI
https://tiny.pl/7rlpq
https://tiny.pl/tzjj8

Cwiczymy pisanie
na klawiaturze

EDUKACJA INFORMATYCZNA
Wejdz na strong:
https://tiny.pl/7rs33

poczatku i kropce na koncu zdania. Przygladaj si¢ uwaznie
wzorowi, ktory masz napisac.

... 1 poéwicz pisanie calych zdan. Pamigtaj o wielkiej literze na

Praca 5.06
Religia Pan Jezus posyta Przeczytaj temat i wykonaj zadania ze str.42-43 samodzielna.
nas Zdjecia wykonanych prac prosze wysyfac na:
a.trzaska@spl33waw.onmicrosoft.com
Sroda - 03 czerwca
Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji | Termin
wykonania
Swieto Kochani - w poniedziatek 1 czerwca byto Wasze Swieto. Praca bez terminu
wszystkich W zwigzku z tym, zycze Wam wielu sukcesow, radosci samodzielna
dzieci. i spetnienia marzen. z
Przygotowatam dla Was radosng piosenke Majki Jezowskiej wykorzystaniem
»Kolorowe dzieci” — zapraszam do wystuchania. wskazanych
https://youtu.be/Y kIVuTfVka stron
Obejrzyjcie krotki film pokazujacy zycie dzieci w réznych internetowych.
zakatkach Swiata. Jest on jednoczes$nie zapowiedzig cyklu
Etyka reportazy dziennikarki i podrézniczki Marzeny Figiel.
Moze Was zainteresuja.



https://tiny.pl/7rs33
https://tiny.pl/7rs33
https://tiny.pl/7rs33
mailto:a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://youtu.be/Y_kIVuTfVk4

https://youtu.be/IXXsAajTMw8

Na zakonczenie film Fundacji Uniwersytet Dzieci:
»Jak w Japonii swietuje sie Dzien Dziecka?”
https://youtu.be/ybWOTA4YOdY

Dzisiaj odpoczywacie i niczego nie musicie do mnie wysytac @

JEZYK POLSKI lekcja online 04.06.
Jezyk polski: 1. W podreczniku na str. 26-27 znajdziesz zadania 10.00-10.45/
Wiem jak podsumowujace poznane spotgtoski migkkie. Zadania 1,2,3,4
napisac. wykonaj je pisemnie w zeszycie. Praca
. Zdjecie wykonanej pracy przeslij na moj adres. samodzielna
Edukacja b.serafinibek@sp133waw.onmicrosoft.com uczniow z
wczesnoszkoln wykorzystaniem
a Matematyka : MATEMATYKA wskazanej strony
Dodaje i 1.Cwiczenia str. 54- 55. Wykonaj zadania zgodnie z poleceniami. | internetowe;j.
odejmuje z 2. Zapozna] si¢ z prezentacjg 1 poc¢wicz liczenie.
zakresie 20. https://tiny.pl/7rlpc - w prezentacji sa przedstawione sa zadania ze
str.54-55 @)
Muzyka
Poznajemy MUZYKA
dzwigki Postuchaj jak brzmig instrumenty muzyczne.
instrumentéw https://tiny.pl/7gsqc
muzycznych. Jaki instrument ma niski dzwiek?
Jaki instrument brzmi wysoko?
Dzieci z Fatimy Przeczytaj temat i wykonaj zadania ze str. 52-53 Praca 5.06.2020r.
Religia wypetniaja Zdjecia wykonanych prac prosze wysytaé na: samodzielna

prosbe Maryi

a.trzaska@spl33waw.onmicrosoft.com



https://youtu.be/lXXsAajTMw8
https://youtu.be/ybWOTA4YOdY
mailto:b.serafinibek@sp133waw.onmicrosoft.com
https://tiny.pl/7rlpc
https://tiny.pl/7qsqc
mailto:a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com

Stretching - Zorganizuj sobie miejsce do ¢wiczenia tak, by unoszac Praca W danym

ksztattowanie wyprostowane ramiona do boku nie dotyka¢ niczego. Jesli masz, samodzielna. dniu.

gibkosci rozt6z karimateg, ¢wiczenia wykonuj na niej. Pozostanie do
1. Wykonaj rozgrzewke: dyspozycji
- trucht w miejscu - 1 minuta uczniow,

Wychowanie - trucht w miejscu - naprzemienne krazenia ramion w przod x15 rodzicéw na
fizyczne - trucht w miejscu - naprzemienne krazenia ramion w tyt x15 czacie w
- niskie podskoki w miejscu — krazenia ramion w przod x15 platformie
- niskie podskoki w miejscu — krazenia ramion w tyt x15 Teams
Stan w rozkroku: r¢ce na biodrach — obszerne krazenia bioder w
prawa stron¢ x4, w lewo - 4x,
- opad tulowia w przdd - skretosktony x10
- krazenia stawdw skokowych w prawo i1 lewo x10 na kazda noge
- przysiady (cate stopy) 10x
- pajacyki boczne x10.
2. Nastgpnie wykonaj stretching, ktory znajdziesz w linku ponize;j:
https://www.youtube.com/watch?v=vq_4SghsXUg
Czwartek - 04 czerwca
Przedmiot Temat lekgc;ji Zadania dla ucznia Sposdb realizacji | Termin

wykonania



https://www.youtube.com/watch?v=vq_4SghsXUg

J. polski: JEZYK POLSKI Praca 05.06.2020
“Miedzy nami w 1.Przeczytaj teksty w podreczniku na str. 28 1 29, nastepnie samodzielna
klasie” odpowiedz na pytania pod nimi. ucznidéw/
. 2. Wykonaj zadania w zeszycie ¢wiczen str. 29-30 Indywidualne
Edukacja 3. Zeszyt do kaligrafii str.52 rozmowy
wczesnoszkolna Matematyka: MATEMATYKA . instruktazowe na

Dodajemy i 1.Zapoznaj sie z prezentacja, w ktdrej zobaczysz sposob MS Teams
odejmujemy z dodawania ktory pojawit si¢ w tamtym tygodniu, ale dowiesz 10.00- 10.45
przekroczeniem si¢ takze jak odejmowaé nowym sposobem:
progu https://tiny.pl/7rlp4 - w prezentacji sg zadania z zeszytu
dziesigtkowego ¢wiczen str. 56 — 57
Choroby Przypomnij sobie/zapoznaj sie z 10 ZASADAMI ZDROWEGO Praca W danym
cywilizacyjne- ZYWIENIA samodzielna. dniu
otytosc. 1.Nalezy spozywac¢ produkty z réznych grup zywnosci (dbaé o

Wychowanie
fizyczne

urozmaicenie positkow).

2.Kontroluj mase ciata (dbaj o zachowanie naleznej masy ciata).
3. Produkty zbozowe powinny by¢ gtéwnym zrédtem energii
4. Mleko i produkty mleczne powinny byé statym elementem
codziennej diety

5. Mieso spozywaj z umiarem, zastepuj je rybami i rodlinami
stragczkowymi

6. Spozywaj codziennie warzywa i owoce

7. Ograniczaj spozycie ttuszczow, zwtaszcza zwierzecych

8. Unikaj cukru i stodyczy

9. Ograniczaj spozycie soli

10. Pamietaj o piciu wody, co najmniej 1,5 | dziennie

Z produktow dostepnych w domu przygotuj zdrowg przekaske
dla siebie i rodziny.

Pozostanie do
dyspozycji
uczniow,
rodzicéw na
czacie w
platformie Teams



https://tiny.pl/7rlp4

Pigtek - 05 czerwca

Przedmiot Temat lekgc;ji Zadania dla ucznia Sposadb realizacji | Termin
wykonania
J.polski: JEZYK POLSKI Lekcja online 9.06.2020
Whprowadzenie 1.0bejrzyj filmik a zobaczysz o jakiej literce dzi$ bedziemy 10.00- 10.45/
dwuznaku “dz” méwic¢@) (to juz ostatnia w tym roku) Praca
https://youtu.be/KdPAQjs5fql samodzielna
2.Zapoznaj si¢ z prezentacja uczniow z
https://tiny.pl/7rlpk - wykonaj zadania w niej zawarte. wykorzystaniem
. 3. Otworz podrecznik do czytania na str. 32-33. Znajdz podrecznika i
Edukacja wszystkie wyrazy ktore maja “dz”, przeczytaj je, a potem podziel | ¢Wiczeniami.
wczesnoszkoln na sylaby, gloski i litery.
a 4. Wykonaj zadania w zeszytach ¢wiczen na str. 33 — 34.

Matematyka:

Umiem mierzy¢
ptyny.

Plastyka :

Biedroneczki sag w
kropeczkKi....-

biedronka z papieru.

Uwaznie przeczytaj wszystkie polecenia.

MATEMATYKA;

1.0bejrzyj prezentacje a dowiesz si¢ jak mierzy¢ objetosé
ptynow:

https://tiny.pl/7rllg

2.Podrecznik str. 40-41. Zapisz w zeszycie matematycznym
temat lekcji: Wiem jak mierzy¢ plyny.

1 litr zapisujemy w skracie 1 |
3. Wykonaj zadania w zeszycie ¢wiczen str. 58

PLASTYKA

Wykonaj biedronkg wedhug wtasnego pomystu lub skorzystaj z
podpowiedzi :)

https://tiny.pl/7rs9s



https://youtu.be/KdPAOjs5fqI
https://tiny.pl/7rlpk
https://tiny.pl/7rllg
https://tiny.pl/7rs9s

Body and face — 1.Zapoznajcie si¢ ze stdwkami na str. 60 w podreczniku - nowe Praca 08.06.2020
nowe stownictwo stowka wpiszcie do zeszytu od jezyka angielskiego (wraz z samodzielna z - prosze o
. . thumaczeniem na jezyk polski). podrecznikiem odestanie
2 Postuchaic b sléwek | argicie czat z uczniami
. Postuchajcie nowych stowek i powtarzajcie je. na platformi
https://tiny.pl/7r6bz a plattormie
Teams
3. Sprébujcie nauczy¢ si¢ wyliczanki:
https://tiny.pl/7r6zt
4.Zrbbcie str. 67 w zeszycie ¢wiczen:
https://tiny.pl/7r6z4
5. Zapoznajcie si¢ z historyjka ze str. 69. Postuchajcie a potem
sprobujcie przeczytac.
6. https://tiny.pl/7r6zv - str. 69 z kolorowej ksigzki
https://tiny.pl/7r6z3 - nagranie do czytanki
7. Wykonaj zadania w zeszycie ¢w. ze str. 68
https://tiny.pl/7r63q - str. 68 zeszyt ¢w.
Uwagi:
Praca dla uczniéw biorgcych udziat w zaje¢ciach dodatkowych:
Przedmiot | Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob Termin
realizacji wykonania

zadan



https://tiny.pl/7r6b9
https://tiny.pl/7r6bz
https://tiny.pl/7r6zt
https://tiny.pl/7r6z4
https://tiny.pl/7r6zv
https://tiny.pl/7r6z3
https://tiny.pl/7r63g

( samodzielna

praca/lekcja
online)
Co to jest strategia? Jest wiele réznorodnych definicji. Strategia to sztuka
»Szachy” Gramy w dowodzenia. Podobnie jest w szachach. Praca W danym dniu
szachy. Warto czasem zastanowic sie nad kolejno$cig naszych dziatar. Spojrze¢ samodzielna
Wartos¢ w przdd i sprawdzi¢, czy aby na pewno droga, ktéra podazamy, jest wiasciwa do lub online.
punktowa N
bierek. osiaggniecia celu.
Zadanie 1. Zbij biatg wiezg wszystkie czarne pionki w trzech ruchach
(karta w zataczeniu)
Zadanie2 Dla chetnych proponuje rozgrywke szachowa, na stronie szachowej dla
dzieci.
https://www.chesskid.com/pl/
Praca dla uczniéw biorgcych udziat w zajeciach:
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposéb Termin
realizacji wykonania
('samodzielna zadan
praca/lekcja
online)
Terapia Rozwijanie Zadanie 1. Dzisiejsze zadanie polega na wycieciu wszystkich Samodzielna 19.05.2020
pedagogiczna | koordynacji elementow uktadanki. Mozesz poprosi¢ o pomoc rodzica. praca z
wzrokowo — Nastepnie utoz je we wlasciwych miejscach . Gdy juz utozysz wykorzystanie
ruchowej i mate;j obrazek, przyklej wszystkie elementy uktadanki. ,,Uktadanka z m Kkarty pracy.
motoryKi. wezem”
Zadanie 2 Postaraj si¢ skopiowac obrazek ,, Mi§”



https://www.chesskid.com/pl/
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