
Organizacja pracy zdalnej klas IV-VIII  
Klasa 5d   
Tygodniowy plan i forma zajęć:  

  poniedziałek  wtorek  środa  czwartek  piątek  
  

1   Język polski Informatyka Język polski  informacje 
zwrotne od 
nauczycieli, 
konsultacje  

2  WDŻ Język 
hiszpański 

Historia Technika  

3  Język hiszpański Geografia Matematyka Biologia Język polski 
4  WF WF Język angielski Matematyka WF   
5  Język polski Matematyka Plastyka Język angielski   Godz. 

wychowawcza 
  

6  Religia Historia Język polski   Matematyka   
7    WF    Język angielski   
8    Etyka    Muzyka   
9        Religia    

10           

Zajęcia on-line na platformie   
  

Przedmioty  Zakres treści na okres od 15.02.2021 r. do 26.02. 
2021r.  

Sposób pracy   Zasady oceniania  

Język hiszpański  Temat: Moja szkoła - utrwalenie słownictwa. 
(15.02.) 

• Utrwalenie słownictwa związanego z miejscami 
w szkole oraz przedmiotami szkolnymi 

• Utrwalenie odmiany i zastosowania czasownika 
“ir” 

•  
Temat: Która jest godzina? - przypomnienie 
wiadomości. (16.02.) 

• Przypomnienie wiadomości o określaniu 
godziny w języku hiszpańskim 

 

-Lekcje on-line na platformie MS Teams 
-Praca z prezentacjami multimedialnymi 
przygotowanymi przez nauczyciela 
-Praca z podręcznikiem str. 26-28 
-Praca z zeszytem ćwiczeń str. 26-28 

Wykonywanie zadań podczas 

zajęć oceniane w ramach 

plusów za aktywność lub ocenę 

za pracę na lekcji 



Temat: Odmiana czasowników regularnych w czasie 
teraźniejszym. (22.02.) 

• Wprowadzenie słownictwa związanego z 
czynnościami dnia codziennego 

• Przypomnienie zasad odmiany czasowników 
regularnych w czasie teraźniejszym 

• Określanie o której godzinie odbywają się dane 
czynności przy pomocy wyrażeń “A la” i “A 
las” 

 
Temat: Odmiana czasowników zwrotnych w czasie 
teraźniejszym. (23.02.) 

• Utrwalenie słownictwa związanego z 
czynnościami dnia codziennego 

• Przypomnienie zasad odmiany czasowników 
zwrotnych – odmiana i zastosowanie 
czasowników “levantarse” (wstawać) i 
“acostarse” (kłaść się spać) 

• Utrwalenie informacji o określaniu godzin w 
języku hiszpańskim 

Język polski Temat: Jak napisać list oficjalny? 
 
 

 
 
 
 
Temat: Zaimek, czyli ten, który lubi zastępować. 
Temat: Zaimek, czyli ten, który lubi zastępować. 
 
 
Temat: Sprawdzamy nasze umiejętności - R. 
Opala “Kosmiczne wakacje” 
 
 

Przypomnij sobie budowę listu (poznaną w 
czwartej klasie). Zapoznaj się ze schematem 
pisania listu oficjalnego na podstawie 
informacji zamieszczonych w podręczniku 
na str. 181; wykonaj zadania do tekstu listu 
oficjalnego.  
 
Zapoznaj się z definicją i podziałem 
zaimków (str. 174 w podręczniku). 
Wykonaj zadania: 1-6 str. 174-176 
 
Przeczytaj tekst z podręcznika str. 190-192 i 
wykonaj zadania: 1-9 str. 192-193 
 
  

Po każdej lekcji uczeń wysyła 

nauczycielowi za pomocą MS 

Teams zdjęcie wykonanych 

zadań, w celu potwierdzenia 

wykonania pracy (z klasą i 

samodzielnie). 

 

Ocenie podlegają: aktywność na 

lekcji, 

sprawdziany i kartkówki 

zamieszczane na w aplikacji MS 

Forms 

 

Zadania dla chętnych.  



Temat: Pierwsze spotkanie z bohaterami 
“Tajemniczego ogrodu”.  
 
Temat: Uwaga! Tajemnica! 
 
Temat: sprawdzian z rozdziału: “Gdzie stopy 
nasze”. 
 
 
Temat: Tajemnica pierwsza i druga: Dom i 
krzyczące dziecko.  
 
Temat: Tajemnica trzecia: ogród.  
 

Temat: Odkrywcy tajemnic- jacy są? 
Charakterystyka.   

Praca z tekstem lektury.  
 
 
Praca z tekstem lektury. 
 
Zaloguj się punktualnie na lekcji. 
Szczegółowy zakres materiału znajdziesz w 
terminarzu w dzienniku Librus.  
 
Praca z tekstem lektury. 
 
 
Praca z tekstem lektury. 
 
Praca z tekstem lektury. 
 

Matematyka  Temat: Działania na ułamkach zwykłych i 

dziesiętnych 

 

Temat: Działania na ułamkach zwykłych i 

dziesiętnych 

 

Temat: Procenty a ułamki 

 

Temat: Procenty a ułamki 

 

Temat: Powtórzenie wiadomości 

 

Temat: Powtórzenie wiadomości 

 

Temat: Sprawdzian wiadomości z działu “Ułamki 

dziesiętne” 

Praca na platformie Teams -Wykonywanie zadań podczas 

zajęć oceniane w ramach 

plusów za aktywność  



 

Temat: Proste prostopadłe i proste równoległe  
Geografia  Temat: Utrwalenie wiadomości i umiejętności z 

działu Krajobrazy Polski cz. 2. 

 

 

 

Temat: Sprawdzenie wiedzy i umiejętności z 

działu Krajobrazy Polski cz. 2. 
 

Na lekcji będziemy omawiać przykładowe 

zadania powtórzeniowe na podstawie 

prezentacji multimedialnej 

 

 

 

 

Sprawdzian w wersji on-line (uczniowie w 

trakcie sprawdzianu mają włączone 

kamerki) - na początku lekcji nauczyciel 

przekaże uczniom link do testu w Forms – 

test będzie składał się z zadań otwartych i 

zamkniętych.  

Wykonywane przez uczniów 
zadania oceniane będą na 
plusy (pięć plusów to ocena 
bardzo dobra z aktywności) 
lub ocenę cząstkową. 
Aktywność na lekcji (+). 
 

 

Sprawdzian oceniany 

zgodnie z PSO. 

 

  

Biologia  Temat: Różnorodność protistów. 

1. Kartkówka z tematów: 

• Wirusy 

• W świecie bakterii.   

• Choroby wirusowe i bakteryjne. 
(podręcznik str. 68- 74) 
  

2. Na lekcji omówimy: 
  

• cechy protistów 

• występowanie i środowisko życia protistów 

• budowa protistów jednokomórkowych 
(pantofelek, euglena) 

• i wielokomórkowych (listownica) 

• odżywianie, oddychanie protistów. 
 
 
 

Kartkówka w wersji on-line (uczniowie w 

trakcie sprawdzianu mają włączone kamerki) - 

na początku lekcji nauczyciel przekaże uczniom 

link do testu w Forms – test będzie składał się z 

zadań otwartych i zamkniętych.  

  
Lekcja online- praca na podstawie prezentacji 
multimedialnej oraz kart pracy umieszczonych 
na platformie Microsoft Teams. 
  
Praca z podręcznikiem i kartami pracy 
umieszczonymi na platformie Microsoft Teams.  
  
Materiały dodatkowe zamieszczone na 
platformie e- podręczniki - uzupełnienie i 
utrwalenie treści z lekcji. 
 
 

Kartkówka oceniana zgodnie z 

PSO.  

  

Potwierdzenie wykonania zadań 

– terminowe przesyłanie 

wykonanych kart bezpośrednio 

przez zakładkę zadania na 

platformie Teams. Karty pracy 

oceniane będą na plusy w 

ramach aktywności (uzyskanie 

5 plusów daje ocenę bardzo 

dobrą). 

 

 



 
 
 
Temat: Różnorodność protistów cd. 

  

• rozmnażanie się protistów jednokomórkowych 

• i wielokomórkowych 

• śluzowce 

• znaczenie protistów 

• choroby wywoływane przez protisty 
(toksoplazmoza, malaria) 

 
  
  

 
 
Lekcja online- praca na podstawie prezentacji 
multimedialnej oraz kart pracy umieszczonych 
na platformie Microsoft Teams. 
  
Praca z podręcznikiem i kartami pracy 
umieszczonymi na platformie Microsoft Teams.  
  
Materiały dodatkowe zamieszczone na 
platformie e-podręczniki - uzupełnienie i 
utrwalenie treści z lekcji.  

 

 

 

 

 

 

 

Potwierdzenie wykonania zadań 

– terminowe przesyłanie 

wykonanych kart bezpośrednio 

przez zakładkę zadania na 

platformie Teams. Karty pracy 

oceniane będą na plusy w 

ramach aktywności (uzyskanie 

5 plusów daje ocenę bardzo 

dobrą)  

  

Na następnej lekcji kartkówka z 

tematu: Różnorodność protistów 

(podręcznik str. 75-80). 

Historia Temat: System feudalny 
– podział społeczeństwa na seniorów i wasali 
– społeczna drabina feudalna 
– podział społeczeństwa średniowiecznego na stany 
terminy: feudalizm, senior, wasal, lenno, hołd lenny, 
stan, przywilej, suzeren, duchowieństwo, chłopi, 
szlachta, mieszczaństwo 
 

Lekcja online na MS Teams- praca na 
podstawie podręcznika, prezentacji 
multimedialnej umieszczonej na platformie 
Microsoft Teams. 
 
Praca z podręcznikiem str. 132-135 i zeszytem 
przedmiotowym i kartą pracy umieszczoną na 
platformie Microsoft Teams. 

Aktywność na lekcji.  
  
Potwierdzenie wykonania zadań 
– terminowe przesyłanie 
wykonanych kart bezpośrednio 
przez zakładkę zadania na 
platformie Teams. Karty pracy 
oceniane będą na plusy w 



 
 
 
 
Temat: Epoka rycerzy  
– ideał rycerza i jego obowiązki 
– od pazia do rycerza 
– życie codzienne rycerzy 
– elementy wyposażenia średniowiecznego rycerza 
– kultura rycerska 
– terminy: rycerz, kodeks honorowy, paź, giermek, 
pasowanie, herb, kopia, ostrogi 
 
 
 
 
Temat: Epoka rycerzy. Dlaczego rycerze brali udział 
w turniejach? 
- rola turniejów rycerskich 
- przebieg turniejów 
- konsekwencje zwycięstwa i porażki w turnieju 
- obyczajowość turniejowa 
 
 
 
 
 
 
Temat: Średniowieczne miasto i wieś 
– powstanie osad rzemieślniczych i kupieckich 
– lokacje miast i wsi 
– samorząd miejski i jego organy 
– społeczeństwo miejskie 
– organy samorządu wiejskiego 
– wygląd średniowiecznego miasta 
– zajęcia ludności wiejskiej 

 
 
 
 
Lekcja online na MS Teams- praca na 
podstawie podręcznika, prezentacji 
multimedialnej umieszczonej na platformie 
Microsoft Teams. 
 
Praca z podręcznikiem str. 136-139 i zeszytem 
przedmiotowym i kartą pracy umieszczoną na 
platformie Microsoft Teams. 
 
 
 
 
Lekcja online na MS Teams- praca na 
podstawie podręcznika, prezentacji 
multimedialnej umieszczonej na platformie 
Microsoft Teams. 

 
Praca z podręcznikiem str. 140-141 i zeszytem 
przedmiotowym i kartą pracy umieszczoną na 
platformie Microsoft Teams. 
 
 
 
 
Lekcja online na MS Teams- praca na 
podstawie podręcznika, prezentacji 
multimedialnej umieszczonej na platformie 
Microsoft Teams. 

 
Praca z podręcznikiem str. 142-147 i zeszytem 
przedmiotowym i kartą pracy umieszczoną na 
platformie Microsoft Teams.  

ramach aktywności (uzyskanie 
5 plusów daje ocenę bardzo 
dobrą). 
 
Aktywność na lekcji.  
  
Potwierdzenie wykonania zadań 
– terminowe przesyłanie 
wykonanych kart bezpośrednio 
przez zakładkę zadania na 
platformie Teams. Karty pracy 
oceniane będą na plusy w 
ramach aktywności (uzyskanie 
5 plusów daje ocenę bardzo 
dobrą). 
 
Aktywność na lekcji.  
  
Potwierdzenie wykonania zadań 
– terminowe przesyłanie 
wykonanych kart bezpośrednio 
przez zakładkę zadania na 
platformie Teams. Karty pracy 
oceniane będą na plusy w 
ramach aktywności (uzyskanie 
5 plusów daje ocenę bardzo 
dobrą). 
 
Aktywność na lekcji.  
  
Potwierdzenie wykonania zadań 
– terminowe przesyłanie 
wykonanych kart bezpośrednio 
przez zakładkę zadania na 
platformie Teams. Karty pracy 
oceniane będą na plusy w 
ramach aktywności (uzyskanie 



– terminy: gród, osada targowa, lokacja, zasadźca, 
kupcy, rzemieślnicy, rynek, targi, wójt, burmistrz, rada 
miejska, ława miejska, ratusz, cech, sołtys, ława 
wiejska, trójpolówka, pług, radło, brona 

5 plusów daje ocenę bardzo 
dobrą). 

Plastyka Temat: Kompozycja dynamiczna w sztuce baroku, 

cz.2. 

 

 

 

 

 

 

Temat: Układy form w naturze. Martwa natura. 

Lekcje online w MS Teams. 

Zadanie plastyczne- Praca inspirowana 

sztuką renesansu- kompozycja dynamiczna. 

Potrzebne materiały: kartka w formacie A4, 

farby/ kredki/pastele- do wyboru. 

 

 

Lekcje online w MS Teams. 

Zadanie plastyczne- Martwa natura. 

Inspiracja sztuką baroku. Potrzebne 
materiały: zgromadzenie przedmiotów: 
kubek, miska, wazon, butelka, owoce, 
warzywa. Materiały: farby plakatowe, 
pastele, pędzle, czarna kartka. 

Potwierdzeniem wykonania 
zadania twórczego jest 
odesłanie zdjęcia pracy 
plastycznej poprzez Zadania – 
Platforma Teams. Otrzymane 
przez nauczyciela prace 
podlegają ocenie zgodnie z 
PSO. 
 

Technika  Temat: Jak powstaje rysunek techniczny? 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lekcja online w MS Teams. Kontynuacja 
zajęć z poprzedniego tygodnia. Przybory do 
pracy- zeszyt, podręcznik, ołówek, linijka, 
cyrkiel, kątomierz, ekierka. 
Na kolejne zajęcia proszę przygotować 
ołówek, 2 kartki z bloku milimetrowego A4. 
 

Ocenianie wykonanego 

zadania wg zasad PSO.  

Pracę wykonujemy na lekcji z 
nauczycielem przy włączonej 
kamerze. 



Temat: Pismo techniczne. Lekcja online w MS Teams. Omówienie 
zasad kreślenia pisma technicznego. Praca z 
materiałem przygotowanym przez 
nauczyciela i kartką z bloku milimetrowego. 

Informatyka  Zachodzące słońce – gra z animacją tła 
 
 
Zachodzące słońce – gra z animacją tła 

Prace wykonywane będą za pomocą 
oprogramowania Scratch  Instrukcje 
zaprezentowane będą na lekcji online.  

-Wykonywanie zadań 

podczas lekcji on-line 

oceniane na plusy w ramach 

aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo 

dobrą, za 10 plusów jest 

ocena celująca)  

  
-Terminowe uzupełnienie karty 
pracy oceniane na plusy w 
ramach aktywności (uzyskanie 
5 plusów daje ocenę bardzo 
dobrą, za 10 plusów jest ocena 
celująca) 

Muzyka  Temat: Na ludową nutę. Narodowe tańce polskie: 
krakowiak. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lekcja online w MS Teams.  Tekst w 
podręczniku od str. 106 – 109. 
Zapoznanie się z terminem: „Synkopa”, 
str.110. 
Oglądanie i wysłuchanie krakowiaka. 
Podczas słuchania tańca wystukiwanie 
rytmu zawierającego synkopy. Nauka 
utworu, pt. „Hej, na krakowskim rynku”, 
tekst str. 105.   
Praca w domu: Narysuj w zeszycie i podpisz 
jeden wybrany instrument ludowy 
(podręcznik, str. 108-109).  
 

 Ocenianie aktywności wg 
zasad PSO. 



Temat: Folklor naszych sąsiadów. Folklor muzyczny 

krajów sąsiadujących z Polską 

Lekcja online. Praca z podręcznikiem s. 111. 
Omówienie kultury ludowej na Słowacji, 
Ukrainie, w Czechach. Nauka piosenki 
Tańcuj, tańcuj.  

Wf   
  
  

Tematy: 
Doskonalenie umiejętności odbić oburącz górą i dołem. 
Nauka umiejętności przyjęcia piłki sposobem górnym i 
dolnym. 
Nauka zagrywki tenisowej. 
Nauka umiejętności zbicia piłki po prostej. 
Doskonalenie umiejętności poruszania się po boisku 
bez piłki i z piłką. 
Doskonalenie umiejętności podań jednorącz 
półgórnych. 
Doskonalenie umiejętności podań i chwytów w 
minipiłce ręcznej. 
Doskonalenie umiejętności rzutu piłki do bramki w 
biegu i z wyskoku. 

Połączenie on–line.Podanie uczniom propozycji 
i informacji o temacie lekcji. Uczniowie 
wykorzystują wiadomości i wykonują zadania 
wraz z prowadzącym. Podanie uczniom 
instrukcji jak wykonać zadanie, poprawianie 
błędów. 
Korzystanie z platformy internetowej.  

Potwierdzenie wykonania - 
przesyłanie wykonanych zadań 
w formie krótkich filmików. 
Praca podczas lekcji z włączoną 
kamerą. Oceny za aktywność 
podczas zajęć.  

Język angielski 1. Temat: Utrwalenie materiału z działu 4 w formie 
zadań utrwalających.  
2.Temat: Rozmowy o upodobaniach związanych z 
kinem w kontekście przeczytanej historyjki.  
3.Temat: Wprowadzenie słownictwa- programy 
telewizyjne.  
4. Temat: prowadzenie czasowników nieregularnych 
do opisywania czynności przeszłych.  
5. Temat: Kupowanie biletów do kina – potrzebne 
zwroty w ćwiczeniach interaktywnych.  
6. Temat: Uzyskiwanie i udzielanie informacji z 
zastosowaniem pytań i krótkich odpowiedzi w czasie 
Past Simple. 

Lekcja online na MS Teams- praca na 
podstawie podręcznika, prezentacji 
multimedialnej umieszczonej na platformie 
Microsoft Teams.  

 Ocenie podlega aktywność 
uczniów /zgodnie z WSO/. 

Religia 
  

Aktywność w czasie zajęć. 

 



 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 
 



Etyka  17.02. 
LEKCJA ODWOŁANA 
24.02. 
Temat: Nadzieja  
Poruszane zagadnienia: 
 - czym jest nadzieja; 
 - nadzieja pomaga w życiu; 
 - czy bez nadziei można realizować marzenia; 

 
 
 
 
Lekcja online w MS Teams  
z wykorzystaniem  
animacji “Umbrella”. Dyskusja na temat 
poruszonych zagadnień. 

Ocenie podlega aktywność 
uczniów /zgodnie z WSO/, 
zaangażowanie  
w dyskusji, wypowiedzi 
dotyczące przedstawianych 
sytuacji. 

  

Godzina 
Wychowawcza   

Temat: “Muszę” czy “Chcę”? 

Temat: Telewizja, komputer, Internet – przyjaciel 
czy wróg? 

  

Terapia 

pedagogiczna 
 

  
Zajęcia z zakresu terapii 
pedagogicznej polegają na 
stosowaniu nagród, pochwał, 
pozytywnym wzmacnianiu, 
rozbudzaniu motywacji do 
pracy. 
 

WDŻ 
   

 

  
 


