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WIESCI ROZNEJ TRESCI
Odpornos¢ przedszkolaka

Jak wiemy odporno$¢ zaczyna sie ksztaltowac juz w okresie zycia ptodowego. Dziecko rodzi sie w petni
wyposazone w elementy ukfadu odpornosciowego. Potrzebujg one jednak czasu, by dojrze¢ i podjgc
wiasciwe sobie funkcje.

Na pewno kazdy z nas zastanawiat sie nieraz jak ustrzec swoje dziecko przed wirusami, infekcjami,
w szczegolnosci w okresie jesiennym, jak i wiosennym.

Porcja witamin jest najlepszym przyjacielem odpornosci. Nie mam na mysli tu codziennej dawki witamin w
postaci tabletek czy syropu, lecz w postaci niezastgpionych warzyw i owocow. Przyrzadzajmy z dziecmi
satatki, desery owocowe, robmy soki itp. To co dziecko samo przygotuje, lepiej tez mu smakuje.

Hartowanie dzieci to jeden takze ze sposobdw na wzmochienie odpornosci u dzieckai unikniecie
ktopotow zdrowotnych, zwtaszcza wspomniang juz jesienig lub wiosng. Stopniowo przyzwyczajany do
nizszych temperatur, organizm ludzki staje sie mniej podatny na gwattowne zmiany pogody. Dlatego nie
unikajmy spacerow z naszym dzieckiem podczas niewielkiego deszczu, nie wpadajmy w panike z powodu
gorszej aury itd.

Nie zapominajmy takze o ruchu! Spacer, regularne treningi czy wyjscia z psem powinny stac¢ sie statym
nawykiem od wczesnego dziecinstwa. To wtasnie dzieki regularnym porcjom wysitku fizycznego mozemy
skutecznie broni¢ sie przed wieloma chorobami. Codzienna aktywnos$¢ fizyczna sprawia dziecku
dodatkowo rados¢ i satysfakcje, co — jak sie okazuje — jest nie mniej wazne dla odpornosci niz prawidtowa
masa ciata czy kondycja fizyczna.

Pamietajmy takze, ze stres jest ogromnym wrogiem odpornosci i miedzy innymi wiasnie on jest
odpowiedzialny za fale infekcji w pierwszych tygodniach roku szkolnego. W tym okresie szczegodlnie
zadbajmy wiec o dobre samopoczucie dziecka. Nie zapominajmy o przestrzeganiu w miare statych godzin
snu dziecka. Zadbajmy o to, zeby w okresie wzmozonego napiecia zapewni¢ naszym pociechom duzg
dawke relaksu, zabawy i przyjemnosci.

Jako rodzice czesto zapominamy o tym, ze ,nadmiar troski” moze szkodzi¢. Podczas przebywania na
Swiezym powietrzu pozwdolmy dzieciom czasami sie ubrudzi¢, poniewaz kazdy kontakt z drobnoustrojami
usprawnia dziatanie uktadu odpornosciowego dziecka. Nieraz tez przeciez styszelismy, ze ,brudne dziecko
to szczesliwe dziecko”, a na szczesciu naszych pociech przeciez nam najbardziej zalezy.
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SMACZNIE | ZDROWO

Korzenne ciasto bananowe to prosty i sprawdzony patent na pyszny deser dla catej rodziny. Naprawde,
wystarczy niewiele, aby cieszyc¢ sie jego pysznym smakiem.

Korzenne ciasto z bananami

skladniki:
e 100 g orzechow pekan
5 bananéw
300 g ptatkdow owsianych btyskawicznych
1 tyzeczka cynamonu
1 tyzeczka kardamonu
100 ml oleju kokosowego
3 tyzki kakao

sposob przygotowania:

e Posiekaj drobno orzechy.

e Rozgnie¢ widelcem banany.

e Wt6z do miski wszystkie sktadniki,
doktadnie wymieszaj.

e Przetdéz do formy do pieczenia, na wierzchu utéz banana pokrojonego w plastry i orzechy.
e Piecz w piekarniku 50 minut w temperaturze 180 stopni Celsjusza

Przepis pochodzi ze strony: https://pysznosci.pl

Smacznego! Beata Szelggowska

Co stychaé w kazdej z grup przedszkolnych

ODDZIAL. 1
MUCHOMORKI

Grudzien to miesigc na, ktéry
czekajg wszystkie dzieci ze wzgledu na ulubiong
pore roku — zime oraz spotkanie z Mikotajem. W
tym miesigcu bedziemy omawia¢ nastepujgce
tematy:

| tydzien: Urzadzenia w moim domu

Il tydzien : Czy smoki to dinozaury?

[l tydzien : To juz zima

IV tydzien: Swieta Bozego Narodzenia

W pierwszym tygodniu zapoznamy dzieci z
urzgdzeniami gospodarstwa domowego i ich
przeznaczeniem. Podczas zaje¢ wyjasnimy
dzieciom koniecznos$¢ przestrzegania zasad
bezpieczenstwa podczas korzystania z urzgdzen
elektrycznych. W dalszym ciggu bedziemy
wzmacnia¢ poczucie wtasnej wartosci poprzez

wiekszg samodzielnos¢ dzieci z zakresie
samoobstugi.

W drugim tygodniu bedziemy rozmawia¢ o weglu
i jego historii powstania. Poznajgc prace goérnika
bedziemy rozwija¢ mowe i wzbogacaé
stownictwo dzieci. Bedziemy zachecac¢ do
wypowiadania sie nt utworéw literackich. Podczas
zaje¢ muzycznych dzieci bedg poznawac
wybrane instrumenty muzyczne.

W trzecimi tygodniu porozmawiamy z dzie¢mi o
zjawiskach atmosferycznych charakterystycznych
zima ( mréz, $nieg).Bedziemy usprawniac
narzady mowy poprzez ¢wiczenia artykulacyjne.
Podczas zabaw na podworku i spaceréw dzieci
bedg prowadzi¢ obserwacje przyrodnicze. Zime
przedstawig dzieci rowniez w formie plastyczne;.
W czwartym tygodniu bedziemy wzbogacaé
wiadomosci dzieci na temat tradycji zwigzanych
ze swietami Bozego Narodzenia. Dzieci bedg
wykonywac réwne ozdoby choinkowe. Bedziemy
stucha¢ i spiewac koledy. Ubierzemy w choinke
oraz usigdziemy w sali do wigilijnego stotu.
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Informujemy, ze na naszej stronie internetowej (
w grupie Muchomorki) znajdziecie Panstwo
relacje zdjeciowe z dziatan podejmowanych przez
dzieci w przedszkolu.

Zachecamy do @ kontaktu z nami.

Wiersz do nauki:
,, Wesota choinka”

Na gatagzce choinkowej
Wiszg dwa jabtuszka.

Przy jabtuszku pierwszym zajgc,
przy drugim kaczuszka.

Pajac biaty jest jak piekarz,
magke ma na obrodzie.
A kaczuszka ztota jakby

kagpata sie w miodzie.

Popatrz mamo- wota Krysia,
Jak ten pajac skacze!

A czy styszysz —-mowi mama,
Jak kaczuszka kwacze?

Pajac skacze,

Kaczka kwacze- postuchajcie sami.
A zajgczek tuz tuz obok

Rusza wasikami.

Piosenka do nauki:
»Pani Zima”

I. Patrzcie, patrzcie zima biata
Wszystko $niegiem zasypata.

Ref: Dzyn, dzyn, dzyh
Buch, buch, buch
Leci z nieba biaty puch.

Il. dzieci juz witajg zime
Kazdy ma wesota mine.

Ref: Dzyn...

[ll. Mknie na sankach
Z dzieCmi zima
zaraz w zaspie sie zatrzyma.

Ref: Dzyn...
Nauczycieli oddziatu
mgr Barbara Duda
mgr Marzena Makowiecka

ODDZIAL Il SMERFY

uczuclowych z rodzing poprzez przygotowanie
bliskim niespodzianek;wzbogacanie stownictwa
dzieci o wyrazy: tradycja, upominek...; aktywny
udziat w zabawach z Mikotajem; rozwijanie
poczucia rytmu w czasie zabaw i zajeC przy
muzyce i ze $piewem; nabywanie umiejetnosci
postugiwania sie stowami okreslajgcymi wielkos¢:
duzy - wiekszy, krotki — krétszy;

»Coraz blizej ...” — poznanie kolejnej pory roku —
zimy i jej charakterystycznych cech; czynny udziat
w pracach porzgdkowych w domu i przedszkolu;
przestrzeganie uméw zawartych znauczycielka;
okreslanie pogody i zjawisk atmosferycznych
(obserwacja Sniegu); tworzenieradosnego
nastroju w grupie; podejmowanie prob pracy
zespotowej; porownywanie liczebnosci zbioréw —
uktadanie parami;

... Swieta” — poznanie najwazniejszych tradycji
Swigtecznych; nabywanie swobody w wyrazaniu
przezyc; wzbogacenie stownika o wyrazy: wigilia,
tradycja, szopka, optatek...; aktywny udziat w
przygotowaniach i $wietowaniu narodzin Jezuska;
ksztattowanie prawidtowej postawy w czasie
siedzenia przy stolikach; poznanie znaczenia
swigt dla polskich rodzin; rozpoznawanie i
nazywanie figur geometrycznych;

»,Zegnamy stary rok” — zwrécenie uwagi na
zjawiska przyrodnicze, takie jak: dtugos$¢ dnia,
temperatura, mréz; obserwowanie zmian w
najblizszym otoczeniu; poznanie pojecia ,,pora
roku”; utrwalenie nazwy ,,zima”; uwazne
stuchanie opowiadan czytanych przez
nauczycielke; ksztatcenie stuchu i rozwijanie
dyspozycji muzycznych, takich jak poczucie rytmu
i tempa; podejmowanie proby klasyfikowania
przedmiotéw wedtug wielkosci;

DZIEKUJEMY wszystkim zaangazowanym w
zbidérke makulatury i nakretek oraz baterii. Mimo
trudnego czasu warto zadba¢ o Srodowisko;

WIERSZ DO NAUKI: ,Mikoftaj”

Swiety Mikotaj nocg wedruije.
W okna zaglada i nastuchuje.
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Gwiazdka w okna s$wieci,
gdzie sg grzeczne dzieci.

O kazdym grzecznym dziecku pamieta,
Dobry dziadunio, Mikotaj Swiety.

Co za radoé¢ bedzie,

gdy do nas przybedzie.

PIOSENKA DO NAUKI: ,MOJA RODZINA”
1. Kiedy jest mi smutno,

mama mnie pocieszy,

mocno mnie przytuli, nigdzie sie nie spieszy.

Ref.: Mama, tata, siostra, brat
to jest mdj rodzinny swiat.
Teraz chce powiedzie¢ wam:
dobrze, ze rodzine mam.

2. Z siostrg albo z bratem
czesto sie bawimy,
rower, pitka, rolki — bardzo to lubimy.

Ref.: Mama, tata...

3. Z tatg porozmawiaé
moge dnia kazdego,

jest mym przyjacielem i dobrym kolega.
Nauczycielki oddziatu:
mgr Maria Borowik
mgr Barbara Wroblewska

ODDZIAL. III MUMINKI

Swiat przed milionami
lat- dzieci zdobywajg
wiedze na temat

\  czasow

' prehistorycznych, na

2 temat dinozauréw.
Biorg udziat w

Mikotajkach realizowanych w poszczegdlnych
grupach oraz w spotkaniu z Mikolajem online.
Idzie zima- przedszkolaki uczg sie dostrzegaé
zmiany wystepujgce w przyrodzie zachodzgce w
réznych porach roku. Poszerzajg wiadomosci
dotyczgce charakterystycznych cech zimy.
Swieta tuz, tuz-poznawanie tradycji zwigzanych
ze Swietami Bozego Narodzenia, wzbogacenie
wiadomos$ci na temat form skfadania sobie
zyczen oraz tresci zyczen, poznawanie i
utrwalanie nazw tradycyjnych potraw wigilijnych,
poznawanie nazw dni tygodnia, dostrzeganie
rytmu i statego nastepstwa dni tygodnia.

Projekt ,Prezenty”-wzbogacenie wiedzy na
temat rozwoju techniki i jej wplywu na Zzycie
cztowieka,

stopniowe dowiadywanie sie¢ o tym, ze wiele
przedmiotéw, ktére otaczajg cziowieka, jest jego
dzietem, kultywowanie tradycji, zwyczajow
rodzinnych przejmowanych od starszych pokolen,

rozwijanie jezyka w aspekcie komunikacyjnym.
Nauczycielki oddziafu:
mgr Krystyna Lenczewska
mgr Halina Rygorczuk

Wiersz do nauki:

Jedzie zima/ Cz. Janczarski

Przyptyneta chmura sina.

Od pétnocy wiatr zacina.

Kot wyjs¢ z izby nie ma checi.
Cos sie tam na dworze swieci!

Kraczg wrony na parkanie:
Jedzie zima, grozna pani!

| juz lecg z nieba sniezKki,
zasypuja drogi, $ciezki,
pola, miedze i podwodrka,
dach, stodoty, bude Burka.

Kraczg wrony na jabtoni:
- Jedzie zima parg koni!

Mréz Sciat lodem brzeg strumyka.
Zajac z pola w las pomyka.
krasnalkowi zmarzty uszy,

juz spod pieca sie nie ruszy!

Kraczg wrony na brzezinie:
- Oj, niepredko zima minie!

Piosenka do nauki:

List do zimy

1. Znowu dzisiaj spadt biaty $nieg, catkiem biaty
puch.

Zawirowat i pow6z zimy szybko wprawit w ruch.
A my tego biatego $niegu mamy juz dosc!

Wiec piszemy list do zimy, by zrobita co$!

Ref.: Szanowna zimo, to nasze prosby:

by $nieg niebieski byt i miat czekolady smak,
i by go mozna zjadac jak lody,

i by tych lodéw nigdy nam nie byto brak!

A kiedy pada z nieba tak lekki i puchaty,

to zeby miat smak cukrowej waty!

2. Przeczytata list zima i odpisata tak:

Drogie dzieci, $nieg sie nie zmieni, bo by byto
brak

sanek, tyzew, balwankdw biatych, $niezek i nart.
Wiec biegnijcie wita¢ zime, do zabawy start!

Ref.: Szanowna zimo...
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3. Pobawimy sie w sniegu, choc biaty kolor ma,

w domu mama tak na rozgrzewke czekolade da!

| wspomnimy troszeczke tylko niebieski snieg,
Sniezne ptatki z waty stodkiej chciatoby sie miec...

Ref.: Szanowna zimo...

ODDZIAL. IV KACPERKI

Przystowie - Such grudzien
stoi za to, ze sucha wiosna
i suche lato

Tematyka tygodnia:

WITAJ SW. MIKOLAJU — w
tym tygodniu bedziemy
rozmawia¢ o wirtualnej wizycie Mikofaja.
Ubierzemy sie na czerwono i bedziemy bawic
sie w grupie.

JAK WYGLADALA ZIEMIA ZA CZASOW
DINOZAUROW - wzbogacimy wiedze na temat
czasOw prehistorycznych, porozmawiamy o
dinozaurach — o gatunkach, ktore wtedy zyly,
poznamy prace gornika, wyglad wegla
kamiennego | brunatnego, produkty z jego
przerébki.

IDZIE ZIMA ZE SNIEGIEM - bedziemy
obserwowa¢ zmiany wystepujgce w przyrodzie,
wymienia¢ charakterystyczne cechy zimy, badac |
okredla¢ wiasciwosci fizyczne wody, $niegu |
lodu, nazywal zjawiska charakterystyczne dla
zimy.

SWIETA BOZEGO NARODZENIA -
przypomnimy tradycje zwigzane ze Swietami
Bozego Narodzenia, wzbogacimy wiadomosci na
temat form skfadania sobie zyczehn oraz tresci
zyczen, wzbogacimy wiedze na temat
przystrajania choinki na swieta, nauczymy sie |
bedziemy $piewac koledy.

Stluchamy piosenki: “Ildg swieta” (st. | muz. J.

Kucharczyk)

1. Na dworze snieg juz spadt,
na dworze szczypie mréz,

a w domu ciepto tak,

bo swieta przyszty juz.

Ref.: Bialy opfatek na stole
i potraw swigtecznych dwanascie,

dzisiaj gwiazdka na niebie
dla wszystkich swieci jasniej.

Ptyng Swigteczne zyczenia
W mrozny, zimowy swiat.
A pod choinkg prezenty,
to piekny, radosny czas.

2. Choinka btyszczy, ISni
tysigcem réznych barw,
migocze w swietle Swiec
i pachnie tak jak las.

Ref.: Bialy opfatek...

Stuchamy wiersza “Szczypawka”
A. Widzowskiej

Czy wiesz, ze zima jest jak szczypawka?
Myk! Za kotnierzyk, hop! Do rekawka.
Ugryzie w nochal, poszczypie w uszko,
buzie przyprészy sniezng poduszka.
Maluje wszystkim piekne rumience,
na sankach jezdzi w biatej sukience,
wcigz lepi $niezki, grube batwanki,
kotom na wasach wiesza firanki.
Zima zaprasza wszystkich na tyzwy:
dzieci, dorostych, mopsy i wyzty

,a gdy przychodzi pora na narty,
szusujg z goéry pudle i charty!

W zimie krélujg kulig i sanki,

orly na $niegu, w zaspach hulanki,
ale nim serca ogrzejg swieta,

ubierz sie ciepto i zapamietaj:

kurtka i szalik,

dwie rekawiczki,

grube skarpety,

sweter nordycki,

buty z kozuszkiem,

Z polaru czapka

i nie uszczypnie zima szczypawka!

Z okazji zblizajacych sie swiagt Bozego
Narodzenia przesytamy swigteczny wierszyk
wszystkim Rodzicom, Dzieciom i ich
Rodzinom:
W te piekne swieta niech kazdy pamieta
Z gtebi serca ptyngce zyczenia:
zdréweczka, marzen spetnienia,
iskierek radosci i duzo mitosci.

Zyczg Panie z grupy KACPERKI

Iéﬁf o
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©_PODPOWIEDZI RODZICOM, CO MOZE
PRZYNIESC ICH DZIECIOM MIKOLAJ

Maja — komputer, telefon

Gabrysia — komputer dla lalek, zajgczek Tusia
Hubert — auto na pilot, lego Technic

Olek — lego Technic na pilot, samochdd policyjny i
policjantéw, telefon prawdziwy

Zosia — lale co mowi, takg r6zowg, co mozna
kgpaé

Pawet — samochdd niebieski ciezarowy

Mitosz —tor Hot Wheels

Oliwia Z. —lalka Barbi

Filip B — samochdd - policje na pilot

Oliwia D. — lalke Barbi

Franek -samochody Hot Wheels, garaz

Hania — tablet prawdziwy, psa robota

Robert — tira , Zygzaka McQueen

Filip Cz. — lego Ningago

Diana — mikrofon, stodycze

Michat — lego Ninjago i cos takiego co sie oglada
przez to niebo

Ignacy — tira na pilot

Paulina — lalke z perftowym naszyjnikiem i do tego
sukienke dla lalki

Natalia — lalka Barbi z sukienkami

Dawid — klocki Bowser’s

Gabrysia T. - zagrode, tresure konia

ODDZIAL. V GUMISIE

SEKRETY
PREHISTORILI...

W pierwszym tygodniu
grudnia  wprowadzimy
dzieci w Swiat
prehistorii. Poszerzymy
wiedze na temat
dinozauréw. Pomimo,
ze te prehistoryczne
gady wyginety dawno temu to nadal fascynujg
dzieci. Poznamy produkty powstate wskutek
chemicznej przerobki wegla. Bedziemy
ksztattowali postawe szacunku do ciezkiej pracy
gornika. Wprowadzimy matg i wielka, pisang
i drukowang literg ,I”, ,L”. Zapoznamy dzieci
z wyglagdem i brzmieniem kofatki. Poprzez
przeliczanie zdan w wypowiedziach, stow
w zdaniach oraz wyodrebnianie ostatniej gtoski
w wyrazie bedziemy rozwijali stuch fonematyczny.

NADCHODZI ZIMA

W drugim tygodniu miesigca porozmawiamy
o cyklicznosci pér roku. Podczas pobytu na placu
przedszkolnym bedziemy obserwowali zmiany
zachodzgce w przyrodzie zimg. Poznamy

zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla
zimy (szron, szadz, zawieje sniezne). Poprzez
kodowanie  bedziemy rozwijali  wyobraznie
i orientacje przestrzenng oraz umiejetnosci
wspotpracy miedzy dzie¢mi. Wprowadzimy matg
pisang i drukowang literg ,y’ oraz cyfrowy zapis
liczby ,6”.

CORAZ BLIZEJ SWIETA

W kolejnym miesigcu grudnia wprowadzimy
Swigteczng atmosfere poprzez spiew koled,
wykonywanie dekoracji, zapach pierniczkéw.
Wykonamy bozonarodzeniowe kartki
z zyczeniami dla senioréw, aby wywota¢ usmiech
na ich twarzy, a dzieci uwrazliwiaé na potrzeby
innych. Pomagajgc elfom pakowac prezenty
bedziemy klasyfikowali przedmioty wedtug
wielkosci i ksztatty, Wprowadzimy matg i wielka,
pisang i drukowana litere ,r”.

SWIETA - RADOSNY CZAS

W kolejnym miesigcu grudnia zapoznamy dzieci
z tradycjami i zwyczajami Swigtecznymi.
Poznamy i utrwalimy nazwy tradycyjnych potraw
wigilijnych. Przygotujemy Swigteczny stét, by
moéc ztozyC sobie zyczenia i wspodlnie spozyc
wigilijne potrawy. Bedziemy rozwijali wyobraznie
przestrzenng oraz wrazliwo$¢ zmystow. Poprzez
czytanie o zwyczajach w innych krajach chcemy
upowszechniaé czytelnictwo wsréd  dzieci.
Wprowadzimy matg i wielkg, pisang i drukowang
literg ,s”, ,S”.

PRZYSZLA ZIMA

W tygodniu po $wietach bedziemy wykonywali
eksperymenty, aby pozna¢ witasciwosci lodu
i $niegu (jesli bedzie). Zwrécimy uwage dzieci na
potrzebe dokarmiania ptakéw w okresie zimy.
Poprzez zabawe bedziemy doskonalili
umiejetnos¢ okreslania lewej i prawej strony.
Zachecimy dzieci do zabaw na S$wiezym
powietrzu jako warunku zdrowia i odpornosci.
Wprowadzimy matg i wielkg, pisang i drukowang
literg ,n”.

Wiersz do nauki:
»Na ztotym dywanie” D. Gellner

Choinko, choinko,
Swigteczng masz minke!
tancuszek wpleciony

w zielong czuprynke!
Stanefas w pokoju

na ztotym dywanie

i cien twgj iglasty
zatanczyt na Scianie.
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Usigde przy tobie!
| podam ci reke.
To nic,

ze masz troche
kiujgcg sukienke!

Piosenka do nauki:

»Podarunki z nieba” - ZoZi

Zima sypie puchem $nieznobiatym

Swiat wyglada jak zaczarowany

Cicha noc nadchodzi Bég sie znéw narodzi
Dzieci do Laponii listy dzi$ napisza

S3 prezenty, o ktére nie prosze
Na dnie serca gteboko je nosze
Sg prezenty nie tylko od swieta
Zawsze bede o nich pamietac

Ja w tym roku w liscie podziekuje

Ze mi zdrowie i szcze$cie dopisuje

Za to, ze mam mame, za to ze mam tate
Za malutkie moje psigtko tak kudtate

Ref. Sg prezenty...
Podarunki z nieba
Podarunki z nieba
Dziekuje za to co mam

Podziekowania
Serdecznie  dziekujemy p. Pogonowskiej
p. Siemieniuk — tapinskiej, p. Szataj, p. Szargiej
za wigczenie sie do akcji ,Mamo, tato, poczytaj mi
0 misiu”.
Zyczenia
Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
Zyczymy zdrowia, nadziei, wkasnego skrawka
nieba, zadumy nad ptomienien Swiecy,
odpoczynku, zwolnienia oddechu,
chwil roziskrzonych koleda, radosciq i
wspomnieniami...

Nauczycielki oddziatu:
mgr Agnieszka Jancewicz
mgr Beata Szelggowska

ODDZIAL. VI BULINKI
) Witamy grudniowo -
Swigtecznie...
s ncn W tym miesigcu skupimy sie na
realizacji zadan wokot

nastepujacej tematyki

< *
‘ | tygodniowej :
( \ @ & Turosly paprocie 1-4.XII
\ - rozwijanie percepcji stuchowej

) poprzez analize i synteze stow o

prostej budowie fonetycznej; zapoznanie
z produktami powstatymi wskutek chemicznej
przerébki

wegla; poznanie przypuszczalnych przyczyn
wyginiecia dinozaurow; zapoznanie z literg |,L
matg i wielkg drukowang i pisang; zapoznanie z
wygladem i brzmieniem Kkotatki; rozwijanie
sprawnosci fizycznej; rozwijanie umiejetnosci
klasyfikowania i liczenia w zakresie szesciu
i wiecej

Zbliza sie nowa pora roku 7-11.XIl

- dostrzeganie cyklicznosci por roku; zapoznanie
z literg y: matg i wielkg, drukowang i pisang —
utrwalanie i préby czytania sylab, tekstow;
utrwalanie nazw elementéw pogody; rozwijanie
umiejetnosci liczenia, zapoznanie z zapisem
cyfromym liczby 6, dodawanie w zakresie 6
i wiecej; wprowadzenie zapisu dodawania,
zapoznanie ze  znakiem: +;  rozwijanie
doswiadczen plastycznych poprzez malowania na
kartkach o réznej fakturze i formacie na
zaproponowany temat

Swieta Bozego Narodzenia 14-24.XIl

- zapoznanie z literg r: matg i wielkg, drukowang
i pisang, utrwalanie poznanych liter, czytanie
sylab, wyrazéw, zdan, tekstow; kultywowanie
tradycji, zwyczajow rodzinnych zwigzanych ze
Swietami Bozego Narodzenia, Nowym Rokiem;
tworzenie wzajemnych relacji opartych na
szacunku, akceptacji i mitosci; zaangazowanie w
grupowe przedstawienie ,,mini” jasetek
bozonarodzeniowych, nagranie ich, jako prezent
Swigteczny rodzicom; poznawanie zwyczajow,
tradycji zwigzanych ze Swietami Bozego
Narodzenia w innych

krajach europejskich; rozwijanie sprawno$ci
manualnej poprzez  wykonywanie = 0zddob
Swigtecznych

Swiatecznie... Noworocznie 28-31.XII

- swobodne wypowiedzi dzieci o sSwigtecznym
czasie spedzonym z rodzing; ksztatcenie
umiejetnosci budowania zdan podczas
wypowiedzi na wybrany temat

¢wiczenia w czytaniu tekstéw 2z czasopism
dzieciecych; doskonalenie duzej i matej motoryki;
stwarzanie mozliwosci zabaw tematycznych

Dziekujemy dzieciom i rodzicom za wtgczenie sie
w akcje ,,Wymiana pocztowkowa” — przynoszenie
pocztowek z Biatymstokiem, apotem wysytanie
ich do innych przedszkoli w Polsce. Bulinki
otrzymaty juz kilka pocztéwek z réznych regionow
naszego kraju i majg duzg rado$¢ z tego, ze
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nasza mapa, gdzie umieszczamy pocztowki sie
zapetnia @

W tym roku niestety nie spotkamy sie na
tradycyjnych Jasetkach w przedszkolu, ale
przygotujemy matg niespodzianke w formie
filmiku $wigtecznego, do ktérego powoli sie
przygotowujemy.

Juz teraz zyczymy wszystkim zdrowych,
radosnych Swigt Bozego Narodzenia.

Nauczycielki oddziatu:

mgr Beata Mioduszewska
mgr Anna Marciniak

Piosenka ,,Jezu, $pij” muz. i st. J.Kucharczyk

W starej szopce za ztébeczkiem,
maty swierszczyk sobie spat.
Kiedy Jezus sie obudzit,
Swierszczyk cichutenko grat.
Ref.: Cyt, cyt, cyt, cyyyt, aaa....
Cyt, cyt, cyt, Matemu grat. /bis/
W suchym sianku za stajenka
polna myszka norke ma.
Kiedy Jezus sie obudzit,
tak cichutko spiewata...
Ref.  Pi, pi, pi, piii, aaa....
Pi, pi, pi, tak $piewata. /bis/
Ciemno, cicho dookota,

tylko Swierszczyk pieknie gra.
Mata myszka popiskuje:
$pij Jezusku, aaa....
Ref.  Cy, cy, cy, cyyy, pi, pi, piii...
Aaaa, $pij Jezu, $pij..../bis/

Wiersz "Wieczér wigilijny". Tadeusz Kubiak

Biaty obrus I$ni na stole,
pod obrusem siano.

Ptong swieczki na choince,
co tu przyszta rano.

Na talerzu kluski z makiem,
karp jak ksiezyc srebrny.
Zasiadajg wokot stotu
dziadek z babcig, krewni.

Juz sie z sobg podzielili
optatkiem rodzice.

Juz ztozyli wszyscy wszystkim
moc serdecznych zyczenh.

Kidy mama si¢ dzielita

ze mng tym optatkiem,

miata w oczach tzy, widziatem,
otarta ukradkiem.

Nie wiem, co tez mama chciata
szepna¢ mi do ucha:

bym na drzewach nie dart spodni,
pani w szkole stuchat...

Niedojrzatych jabtek nie jadt,
butéw tez nie brudzit...
Nagle stysze, mama szepce:
- Badz dobry dla ludzi.




KOLOROWANKA
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»~Zabawy z buzia i jezykiem” innowacja pedagogiczna
W miesigcu pazdzierniku grupa Kacerki rozpoczeta realizacje innowacji pedagogicznej " Zabawy
z buzigi jezykiem". Innowacja ta bedzie koncentrowata sie na wybranej sferze zwigzanej z rozwojem
mowy, mianowicie na usprawnianiu motoryki artykulacyjnej, poszerzajgc jg o ¢wiczenia oddechowe,
fonacyjne oraz logorytmiczne. Do ¢wiczen bedziemy wykorzystywac dary Froebla.
Wykorzystywane ¢wiczenia w ramach innowacji majg w efekcie systematycznego stosowania doprowadzi¢
do niwelowania nieprawidtowosci rozwoju jezykowego, a mianowicie:
e wyksztatcenia postawy komunikacyjnej,
e usprawnienia motoryki i koordynacji narzadow artykulacyjnych,
e usprawnienia funkcji majgcych wptyw na rozwdj mowy (pamieci, koncentracji, percepcji stuchowe;j,
wzrokowej, ruchowej i myslenia).
PRZYKLADY STOSOWANYCH CWICZEN:

Cwiczenia stuchowe — stanowig one bardzo wazng grupe éwiczen logopedycznych, poniewaz czesto
opo6znienia czy zaburzenia rozwoju mowy pojawiajg sie na skutek opoznien rozwoju stuchu
fonematycznego (tzw. stuchu mownego). Stymulujgc funkcje stuchowe przyczyniamy sie do rozwoju mowy
dziecka.

Przyktady dla dzieci mtodszych:

1., Co stysze?” — dzieci siedzg z zamknietymi oczami i nastuchujg, rozpoznajg odgtosy dochodzace z
sgsiedztwa, ulicy.

2., Zgadnij, co wydato dzwiek?” — uderzanie pateczkg w szklo, fajans, metal, kamien, drewno itp. Toczenie
réznych przedmiotéw po podtodze (np. pitki, kasztana, kamienia), rozpoznawanie odgtosu przez dzieci.

3. Rozpoznawanie réznych przedmiotéw w zamknietym pudetku po wydawanym odgtosie — groch, kamyki,
gwozdzie, cukier, kasza itp.

4. Uderzanie o siebie klockami, tyzeczkami, garnuszkami; uderzanie tyzeczkg o pustg szklanke, o szklanke
z wodag, klaskanie, darcie papieru, gniecenie papieru, przelewanie wody (z wysokosci, z niska), drapanie po
szkle, papierze, stole.

5. Rozpoznawanie gtosu, szmeru, zrédta dzwieku — miejsca, kierunku, odlegtosci, ilosci dzwiekéw (duzo-
mato), gtosnosci (cicho — gtosno

Przyktady dla dzieci starszych:

1. Wyrdznianie wyrazéw w zdaniu. (stawiamy tyle klockow, rysujemy tyle koteczek, klaszczemy tyle razy ile
stéw styszy dziecko w wypowiadanym zdaniu).

2. Wydzielanie sylab w wyrazach poprzez wystukiwanie sylab, wyklaskiwanie, badanie ile razy opadnie
zuchwa (na rece) przy wybrzmiewanie sylab.

3. Nazywanie obrazkow — dziecko konczy wyraz po pierwszej sylabie wypowiedzianej przez logopede,
nauczyciela, rodzica, a potem odwrotnie — dziecko zaczyna.

4. Dzielenie na sylaby imion dzieci (na poczatku fatwych).

5. Wyszukiwanie imion dwu- i trzysylabowych.

Cwiczenia_oddechowe poprawiajg wydolno$¢ oddechows, sprzyjajg wydtuzaniu fazy wydechowej, co
powoduje poprawe jakosci mowy. Cwiczenia prowadzone sg najczesciej w formie zabawowej, przy
wykorzystaniu réznych srodkow, np. piorek, piteczek, wody mydlanej, chrupek, wiatraczkéw itp. Sg takze
wplatane w opowiesci i zabawy ruchowe.

Przykiady:

1. Wdech nosem (usta zamkniete) i wydech ustami.

2. Dmuchanie na ptomien Swiecy.

3. Dmuchanie na piteczke pingpongows, wyscigi piteczek.

4. Dmuchanie na kulke z waty, na wiatraczek.

5. Chiodzenie ,goracej zupy” — dmuchanie ciggtym strumieniem.

6. ,Zdmuchiwanie mlecza” — dlugo, az spadng wszystkie nasionka.

Ciag dalszy ¢wiczen w kolejnym wydaniu NASZEJ GAZETKI
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JEZYK ANGIELSKI - lektor Anita Rebacz

ODDZIAL 1 ll

Staramy sie caty czas utrwalac stowa i zwroty poznane we wczesniejszych miesigcach (powitania,
okreslanie samopoczucia i pogody; nazywanie poznanych elementéw garderoby oraz okre$lanie koloréw).
Bawimy sie nasladujac czynnosci okreslone w piosenkach, dopasowujemy przedmioty do ich styszanych
nazw.

Grudzien to miesigc swigteczny, dlatego zapoznamy sie ze stownictwem i tematykg zwigzang ze
swietami Bozego Narodzenia. Ponadto wprowadzimy stownictwo zwigzane z rodzing (family): mother,
father, sister, brother, baby oraz nazwy zabawek (toys): doll, car, ball, teddy bear.

Pozdrawiam Anita Rebacz

SLOWA | ZWROTY, KTORE POJAWIA SIE PODCZAS ZAJEC:

Family — rodzina
Mother — mama
Father — tata
Baby - dziecko
Sister — siostra
Brother — brat

Toys — zabawki

Doll - lalka
Car — samochod
Ball — pitka

teddy bear — mi$

What color is it? - Jakiego to jest koloru?
What do | love? - Co ja kocham?

Father Christmas — Swiety Mikotaj

Presents — prezenty

Christmas tree — choinka

Star — gwiazda

Merry Christmas! — Wesotych swiat

It's Christmas soon. — niedtugo Swieta

What does Father Christmas bring? -

Co przynosi Swiety Mikotaj?

Father Christmas brings presents to all the
children. — Swiety Mikotaj przynosi prezenty dla
wszystkich dzieci.

He puts the presents under the Christmas tree.-
Wktada prezenty pod choinke.

The star is on top of the tree. — Gwiazda jest na
czubku choinki.

WPROWADZANE PIOSENKI | WIERSZYKI

Danny wants a family

Danny wants a family, Danny wants a family
Eee Aye, eee aye, Danny wants a family

Danny wants a mother, Danny wants a mother
Eee Aye, eee aye, Danny wants a mother

Danny wants a father...
Danny wants a brother...
Danny wants a sister...
Danny is happy now.

| love My Toys
What do | love?
What do | love?
| love my toys.
| love my toys.

| love my doll
I love my ball
I love my car
And | love my teedy bear

(wierszyk) Sit down — Christmas
Father Christmas,

Father Christmas,

Come with me x2

Sit down, sit down,

Sit down quietly.

Shh! Shh!

Here comes Father Christmas!

Here comes Father Christmas!

Here comes Father Christmas!

Here comes Father Christmas!

To Cheeky’s town!

With lots of lovely presents,

With lots of lovely presents,

With lots of lovely presents ‘

For me and foryou. “* o
-
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ODDZIAL 1l -VI-V-VI

Utrwalamy stowa i zwroty poznane we wczesniejszych miesigcach (powitania, okreslanie
samopoczucia, pogody; nazywanie poznanych elementéw garderoby oraz okreslanie koloréw). Bawimy sie
nasladujgc mimikg i gestem czynnosci okre$lone w piosenkach, dopasowujemy przedmioty do ich
styszanych nazw, a takze dopasowujemy przedmioty do ich nazw.

Grudzien to miesigc swigteczny, dlatego tez zapoznamy sie ze stownictwem i tematykg zwigzang ze
swietami Bozego Narodzenia- Father Christmas, Christmas tree, presents, star. Ponadto wprowadzimy
stownictwo zwigzane z rodzing (family): mother, father, sister, brother, baby. Zapoznamy sie z nazwami
zabawek (toys): doll, car, ball, teddy bear oraz wprowadzimy struktury leksykalne: under, behind, in, on.

SLOWA | ZWROTY, KTORE POJAWIA SIE PODCZAS ZAJEC:

Family — rodzina
Mother — mama
Father — tata
Baby - dziecko
Sister — siostra
Brother — brat
Uncle — wujek
Auntie — ciocia
Cousins - kuzyni

Toys — zabawki

Doll - lalka
Car — samochod
Ball — pitka

Teddy bear — mis

Where are the toys? — gdzie sg zabawki?

under — pod
behind — za
in—w

on —na

What color is it? - Jakiego to jest koloru?

Father Christmas — Swiety Mikotaj
Presents — prezenty

Christmas tree — choinka

Star — gwiazda

Merry Christmas! — Wesotych swigt

It's Christmas soon. — niedtugo swieta

What does Father Christmas bring? -

Co przynosi Swiety Mikotaj?

Father Christmas brings presents to all the children. —
Swiety Mikotaj przynosi prezenty dla wszystkich dzieci.
He puts the presents under the Christmas tree.- Wktada
prezenty pod choinke.

The star is on top of the tree. — Gwiazda jest na czubku
choinki.

Here comes — nadchodzi

Town — miasto

With lots of lovely presents - Z mnéstwem uroczych
prezentow

For me and you — dla mnie i dla ciebie

WPROWADZANE PIOSENKI

Danny wants a family

Danny wants a family, Danny wants a family

Eee Aye, eee aye, Danny wants a family

Danny wants a mother, Danny wants a mother
Eee Aye, eee aye, Danny wants a mother

Danny wants a father...
Danny wants a brother...
Danny wants a sister...
Danny is happy now.

Where are the toys?
Ref. Where are the toys?
Tell me! Girls and boys! /x2
1. Where is the teddy bear?
It's under the chair.
2. Where is the ball?
It's behind the door.
3. Where is the car?
It's in the jar.

4. Where is the doll? It’s on the floor.

(wierszyk) Sit down — Christmas

Father Christmas,
Father Christmas,
Come with me x2
Sit down, sit down,
Sit down quietly.
Shh! Shh!

Decorate the Christmas tree
Decorate the Christmas tree
Falalalalalalalala

Sing this Christmas song with me
Falalalalalalalala

Let’s give presents, let’s have fun
Falalalalalalalala

It's Christmas time for everyone
Falalalalalalalala
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MISTRZ MADRA GLOWKA - START

W kazdym numerze Naszej Gazetki bedg zamieszczane 2 zadania do wykonania w domu
przy pomocy rodzicoéw. Ze wzgledu na prace przedszkola w okresie pandemii COVID 19
zadania nalezy samodzielnie wydrukowac. Wypefnione karty zbieramy

w domu i dopiero w czerwcu caly pakiet bedzie trzeba przyniesé¢ do przedszkola
celem oceny i przyznania nagrody @

W reporterskim skrocie
10.11.2020r. 0 godz. 11.11 kazda z grup dospiewata Hymn Narodowy w ramach akcji MEN Szkota do
hymnu

M/11/25 09:41
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Zabawy darami Froebla

KALENDARZ - WYDARZENIA GRUDZIEN 2020r.

Coraz blizej do s$wigt — magicznego okresu
petnego mitosci, zyczliwosci i ciepta.
' .o W tym roku postanowilismy rozpali¢ iskierke
I Rozem na Swieta nadziei w sercach bliskich nam oséb, zwigzanych
‘ QR - niciolw akeji el z naszym przedszkolem, ktérych sytuacja

zdrowotna i finansowa nie pozwala do konca
cieszyC sie z magii nadchodzgcych swiat.

W okresie od 30.11.-11.12. bedziemy zbieraé
artykuty spozywcze z dtugim terminem przydatnosci oraz tzw. chemie.

Wszystkich chcgcych pomaoc, zapraszamy do przytgczenia sie do naszej akcji.

Otwoérzmy nasze serca! Kosz ustawiony jest w przedsionku przedszkola

07.12.2020r. — ,,ZABAWA Z MIKOLAJEM” — wewnatrzgrupowe zabawy — w
dniu tym ubieramy sie na czerwono tj. w kolorze ulubionym przez Mikotaja

22.12.2020r.- ,,SPOTKANIE PRZY CHOINCE” — wigilia wewnatrzgrupowa
—Prosimy o odswietne ubranie dzieci

Dzieci otrzymajg upominki

Dlatego tez przypominamy rodzicom o uregulowaniu wpfat na rzecz
organizacji imprez, uroczystosci przedszkolnych, optaty za teatrzyki,
prezenty dla dzieci z okazji wydarzen przedszkolnych itp. oraz na wsparcie dziatan przedszkola.
Kwota za rok szkolny 2020/2021 oraz konto Rady Rodzicéw podane sa na stronie internetowej
przedszkola ps68.edupage.org w zakfadce RADA RODZICOW

ZESPOL REDKCYJNY: red. naczelny Marzena Makowiecka, artykuly z zycia grup pisza : Barbara Wréblewska,
Maria Borowik, Anna Stanistawiuk, Matgorzata Andrejewicz, Beata Mioduszewska, Anna Marciniak, Barbara Duda,
Halina Rygorczuk, Krystyna Lenczewska, Agnieszka Jancewicz, Beata Szelggowska,
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Imie i nazwisko dziecka —oddziat ..................ooi

MISTRZ MADRA GLOWKA-GRUDZIEN 2020 ZADANIE 1 z numeru 4/195

Znajdz 10 szczegdtow ktorymi roznig sie obrazki
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MISTRZ MADRA GLOWKA-GRUDZIEN 2020 ZADANIE 2 z numeru 4/195

Policz Mikofaje, ciastka i prezenty a ich liczbe wpisz w kratke obok




