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Regulamin klas sportowych  

w Zespole Szkół nr 5 w Poznaniu 

 

 

 Regulamin klas sportowych określa obszary działań dla uczniów, ich rodziców, nauczycieli 
oraz dyrektora szkoły 

 

Podstawa prawna 

1) Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oświatowe 

2) Rozporządzenie MEN z dnia 27 marca 2017 r. w sprawie oddziałów i szkół sportowych oraz oddziałów i 

szkół mistrzostwa sportowego, Dz.U 2017 poz. 671 

3) Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 kwietnia 2011 r. w sprawie trybu orzekania o zdolności do 

uprawiania sportu przez dzieci i młodzież do ukończenia 21. roku życia oraz przez zawodników 

pomiędzy 21. a 23. rokiem życia (Dz. U. Nr 88, poz. 500 ze zmianami). 

4) Ramowy Program Szkolenia Polskiego Związku Szermierczego z dn. 25.08.2017 r., zatwierdzony przez 

Ministra Sportu i Turystyki w dn. 13.11.2017 r. 

 

  

 

ROZDZIAŁ I 

Informacje ogólne 

 

§1. 

Oddziały sportowe w ZS 5 w Poznaniu są tworzone w szkole podstawowej dla dzieci i młodzieży 

szczególnie uzdolnionych sportowo. 

§2. 

W oddziale sportowym są prowadzone zajęcia sportowe obejmujące szkolenie sportowe w jednym sporcie – 

szermiece w co najmniej trzech kolejnych klasach szkoły danego typu, dla co najmniej 20 uczniów 

w oddziale w pierwszym roku szkolenia. 

§3. 

Uczniowie uczęszczający do oddziałów sportowych ZS5 biorą udział we współzawodnictwie 

sportowym. 

§4. 

W oddziałach sportowych, w ramach zajęć sportowych, jest realizowane szkolenie sportowe na podstawie 

programów szkolenia zatwierdzonych przez ministra właściwego do spraw kultury fizycznej. 

§5. 

Program szkolenia jest realizowany równolegle z programem nauczania uwzględniającym podstawę 

programową kształcenia ogólnego oraz podstawę programową kształcenia w zawodach określoną 

w przepisach wydanych na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo 

oświatowe. W ramach programu szkolenia szkoła może organizować dla uczniów obozy szkoleniowe, 

których celem jest doskonalenie umiejętności sportowych i podniesienie poziomu wytrenowania. 
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§6. 

Oddziały sportowe mogą realizować programy szkolenia we współpracy z polskimi związkami sportowymi, 

klubami sportowymi, stowarzyszeniami lub uczelniami. Współpraca może dotyczyć w szczególności 

pomocy szkoleniowej, wzajemnego udostępniania obiektów lub urządzeń sportowych, korzystania z opieki 

medycznej i zabiegów odnowy biologicznej, prowadzenia badań diagnostycznych, a także tworzenia 

warunków do uczestnictwa uczniów w zawodach krajowych i międzynarodowych. Warunki współpracy 

określa umowa zawarta między organem prowadzącym szkołę a właściwym polskim związkiem sportowym, 

klubem sportowym, stowarzyszeniem lub uczelnią.  

§7. 

Obowiązkowy tygodniowy wymiar godzin zajęć sportowych w oddziałach sportowych wynosi co najmniej 

10 godzin. Obowiązkowy tygodniowy wymiar godzin zajęć sportowych w oddziałach sportowych ustala 

dyrektor szkoły w porozumieniu z organem prowadzącym szkołę, na podstawie programu szkolenia, 

z uwzględnieniem etapu szkolenia sportowego, sportu oraz poziomu wyszkolenia sportowego uczniów. 

§8. 

W ramach obowiązkowego tygodniowego wymiaru godzin zajęć sportowych są realizowane obowiązkowe 

zajęcia fizycznego, przewidziane w ramowym planie nauczania dla danego typu szkoły. 

 

 

ROZDZIAŁ II 

Organizacja klas sportowych 

 

§9. 

Rodzice/prawni opiekunowie uczniów zamierzających uczęszczać do klasy sportowej mają obowiązek 

złożenia: 

1. podania do szkoły oraz pisemnego oświadczenia, w którym wyrażą zgodę na uczęszczanie dziecka 

do klasy sportowej (Załącznik Nr 1), 

2. oświadczenia rodziców/ prawnych opiekunów o stanie zdrowia dziecka i zgodzie na udział w testach 

sprawnościowych (Załącznik Nr 2), 

3. orzeczenia lekarskiego o braku przeciwwskazań do uprawiania sportu (dostarczone do 1 września 

danego roku szkolnego) 

§10. 

Wymienione wyżej dokumenty rodzice/prawni opiekunowie dostarczają w terminie zamieszczonym 

w regulaminie rekrutacji na dany rok szkolny. 

§11. 

Wymiar zajęć obowiązkowych z wychowania fizycznego w klasie sportowej wynosi 10 godzin w ciągu 

tygodnia, w tym 4 godziny są przeznaczone na realizację programu nauczania zgodnego z podstawą 

programową, zaś 6 godzin w formie zajęć ukierunkowanych lub specjalistycznych w wybranej dyscyplinie 

sportowej w zależności od etapu szkolenia sportowego. 
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§12. 

W przypadku okresowej niezdolności do uczestnictwa w zajęciach wychowania fizycznego uczeń zostaje 

zwolniony z tych zajęć na podstawie decyzji dyrektora szkoły. 

§13. 

Choroba, uniemożliwiająca realizację zajęć wychowania fizycznego przez ucznia klasy sportowej wynikła 

po czasie zapisania ucznia do danej klasy powoduje przeniesienie ucznia do innego oddziału klasowego. 

§14. 

Na wniosek rodziców/prawnych opiekunów uczeń, mimo zwolnienia z zajęć z wychowania fizycznego, 

może kontynuować naukę w klasie sportowej. 

§15. 

Klasa sportowa realizuje program szkolenia sportowego równolegle z programem kształcenia ogólnego, 

właściwym dla danego typu szkoły. 

§16. 

Uczniowie uczęszczający do klasy sportowej realizują szkolny plan nauczania zatwierdzony przez dyrektora 

szkoły dla danego etapu edukacyjnego i opracowany na podstawie ramowego planu nauczania. 

§17. 

Planowany jest co najmniej raz w roku udział uczniów w obozie sportowym współfinansowanym przez 

organ prowadzący i rodziców. 

 

 

 

 

ROZDZIAŁ III 

Zasady zapisu do klasy sportowej 

 

§18. 

Kandydatem do klasy sportowej może być:

 w przypadku klas I sportowych, uczeń, który w danym roku kalendarzowym podlega rekrutacji do 

klasy I

 w przypadku klasy IV sportowej, uczeń, który w danym roku kalendarzowym kończył klasę III 

szkoły podstawowej,

 wykazuje się umiejętnościami i uzdolnieniami potwierdzonymi dobrymi wynikami testu 

sprawnościowego,

 wykazuje się bardzo dobrym stanem zdrowia potwierdzonym przez lekarza.

§19. 

Do klas sportowych przyjmuje się kandydata spoza obwodu szkoły pod warunkiem, że szkoła dysponuje 

wolnymi miejscami i nie spowoduje to pogorszenia warunków pracy szkoły. 
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§20. 

Lista osób przyjętych do oddziału sportowego będzie dostępna w sekretariacie i na stronie internetowej 

szkoły w terminie zgodnym z kalendarzem rekrutacji. 

 

 

ROZDZIAŁ IV 

Kwalifikacja uczniów do klasy sportowej 

 

§21. 

W celu przeprowadzenia rekrutacji do klasy IV szkoły podstawowej dyrektor szkoły powołuje Szkolną 

Komisję Rekrutacyjno – Kwalifikacyjną. 

§22. 

W skład komisji wchodzą: 

1. Dyrektor, wicedyrektor lub pedagog/psycholog jako przewodniczący, 

2. nauczyciele wychowania fizycznego, 

3. nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej (w klasie III szkoły podstawowej). 

§23. 

Szkolna Komisja Rekrutacyjno –Kwalifikacyjna:

 podaje do wiadomości kandydatom informacje o warunkach rekrutacji,

 prowadzi postępowanie kwalifikujące zgodnie z zasadami określonymi w regulaminie,

 sporządza protokół postępowania kwalifikacyjnego,

 przeprowadza test sprawności ogólnej.

§24. 

Rodzicom/prawnym opiekunom przysługuje możliwość wniesienia odwołania od decyzji na piśmie 

w terminie 7 dni od daty ogłoszenia list. 

§25. 

Dyrektor rozpatruje odwołania w terminie 7 dni. Decyzja dyrektora jest ostateczna. 

§26. 

Wymagana dokumentacja dziecka:

1. podanie o przyjęcie do klasy sportowej i oświadczenie o wyrażeniu zgody na uczęszczanie dziecka 

do klasy sportowej (Załącznik Nr 1), 

2. orzeczenie lekarskie wydane przez lekarza specjalistę w dziedzinie medycyny sportowej lub lekarza 

posiadającego certyfikat ukończenia kursu wprowadzającego do specjalizacji w dziedzinie 

medycyny sportowej o braku przeciwwskazań do uprawiania sportu 

3. oświadczenia rodziców/ prawnych opiekunów o stanie zdrowia dziecka i zgodzie na udział w testach 

sprawnościowych (Załącznik Nr 2), 

4. oryginał świadectwa ukończenia III klasy szkoły podstawowej( uczniowie spoza obwodu szkoły), 

5. pisemna zgoda rodziców/prawnych opiekunów i oświadczenie o zapoznaniu się z regulaminem 
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rekrutacji do klasy sportowej (Załącznik Nr 3) i regulaminem klasy sportowej oraz wynikającymi 

z tego obowiązkami ucznia. 

 

ROZDZIAŁ V 

Prawa ucznia klasy sportowej 

 

§ 27. 

Uczniowie mają prawo korzystać z pomocy dyrektora, nauczycieli w rozwiązywaniu problemów 

wynikających z konieczności pogodzenia nauki i sportu, a w szczególności pomocy dydaktycznej 

w przezwyciężaniu trudności w nauce. 

§ 28. 

Uczeń klasy sportowej ma prawo do korzystania pod opieką nauczyciela ze sprzętu sportowego oraz 

infrastruktury sportowo-rekreacyjnej szkoły. 

§ 29. 

Absencja ucznia wynikająca z udziału w zawodach sportowych nie jest ujmowana w dokumentacji szkolnej 

jako nieobecność, a odnotowywana jest jako „zawody”. 

§ 30. 

Uczeń korzysta z praw ucznia wynikających ze Statutu Szkoły. 

 

 

ROZDZIAŁ IV 

Obowiązki ucznia klasy sportowej 

 

§ 31. 

Uczeń klasy sportowej wypełnia wszystkie obowiązki ucznia wynikające ze Statutu Szkoły, a ponadto ma 

obowiązek: 

1. systematycznie i aktywnie uczestniczyć w zajęciach sportowych, lekcjach wychowania fizycznego 

i posiadać strój sportowy odpowiedni do miejsca zajęć,    

2. reprezentować godnie szkołę we wszystkich imprezach i zawodach sportowych ujętych w programie 

sportowym szkoły oraz wynikających z programu szkoleniowego,  

3. poddawać się wyznaczonym badaniom lekarskim w przychodni sportowo lekarskiej,  

4. dbać o reprezentacyjny sprzęt osobisty (dresy, koszulki, spodenki), sprzęt sportowy, przybory, 

przyrządy i urządzenia wykorzystywane w procesie szkolenia sportowego,  

5. przestrzegać poleceń nauczyciela w czasie prowadzonych zajęć, nie stwarzać sytuacji zagrażających 

bezpieczeństwu osób wspólnie ćwiczących,  

6. przebywać w obiektach sportowych wyłącznie pod opieką nauczyciela i podporządkować się 

regulaminowi tych obiektów,  

7. przestrzegać zasad kulturalnego współżycia w czasie zajęć wychowania fizycznego i wyjazdów 
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sportowych oraz stosować się do regulaminów obozów i wycieczek,  

8. z wyprzedzeniem przedłożyć nauczycielowi informację o przewidywanej dłuższej nieobecności na 

zajęciach i imprezach sportowych. 

 

 

ROZDZIAŁ V 

Założenia organizacyjne 

 

§32.  

Warunkiem zakwalifikowania do uczestnictwa w zajęciach lub zawodach sportowych 

jest posiadanie ważnego zaświadczenia lekarskiego.  

§33.  

Szkoła zapewnia uczniom klas sportowych:  

1. odpowiednią bazę treningową, 

2. podstawowy sprzęt sportowy, 

3. odpłatne korzystanie ze stołówki szkolnej. 

§34.  

Rodzice powinni umożliwić dziecku przeprowadzenie okresowych badań lekarskich.  

§35.  

Uczniowie powinni:  

1. przestrzegać wszystkich wewnętrznych regulaminów szkolnych,  

2. przestrzegać zasad BHP, szczególnie w czasie trwania zajęć,  

3. dbać o sprzęt sportowy,  

4. rozliczyć się z pobranego sprzętu sportowego, a w przypadku zagubienia lub zniszczenia ponieść 

odpowiedzialność materialną ( przez rodziców/prawnych opiekunów ),  

5. uczniowie klasy sportowej winni być reprezentantami szkoły w zawodach sportowych.  

 

 

 

ROZDZIAŁ VI 

Postanowienia końcowe 

 

§36. 

Wobec ucznia, który nie stosuje się do niniejszego regulaminu podczas zajęć, wyjazdu czy 

obozu sportowego przewidziane są kary zgodnie ze Statutem Zespołu Szkół nr 5 w Poznaniu, a ponadto 

nauczyciel kasy sportowej może:  

1. pozbawić prawa uczestnictwa w obozie sportowym 

2. usunąć z obozu sportowego lub imprezy sportowej przy jednoczesnym nałożeniu na prawnych 
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opiekunów ucznia obowiązku odebrania dziecka z miejsca jego pobytu na ich koszt i w najkrótszym 

możliwym terminie. 

§37.  

O nałożeniu wymienionych kar nauczyciel klasy sportowej informuje wychowawcę klasy i dyrektora szkoły. 

§38.  

Uczeń nie przestrzegający postanowień niniejszego regulaminu lub szczególnie w razie: 

1. notorycznego naruszania postanowień regulaminów szkolnych – jeżeli jego zachowanie ocenione 

zostanie na nieodpowiedne, 

2. stwierdzenia palenia papierosów, picia alkoholu lub stosowania innych niedozwolonych używek, 

3. osiągania słabych wyników sportowych lub dydaktycznych, 

4. częstego (50% zajęć w semestrze) opuszczania treningów oraz zawodów bez usprawiedliwienia, 

5. stwierdzenia zachowania zagrażającego innym uczniom. 

zostaje przeniesiony do klasy ogólnej. 

§39.  

Decyzję o przeniesieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoły na wniosek wicedyrektora poparty 

opinią nauczyciela wychowania fizycznego i wychowawcy. 

§40.  

O fakcie wykluczenia ucznia z klasy sportowej rodzice powiadomieni winni być na miesiąc 

przed terminem. 

§41.  

Stwierdzenie ciężkiego naruszenia postanowień niniejszego regulaminu powoduje skreślenie 

ucznia w każdym czasie, bez zachowania postanowień pkt. 3. 

§42. 

Uczniów nie kwalifikujących się do dalszego szkolenia sportowego, na podstawie opinii prowadzącego 

zajęcia i opinii lekarza, przenosi się do równoległej klasy działającej na zasadach ogólnych.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


