HIGIENA  OSOBISTA

30.03.2020  poniedziałek
„Higiena osobista – dlaczego powinniśmy jej przestrzegać” – Ćwiczenia do wykonania.
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02.04.2020    czwartek
 Praca plastyczne -  „ Środki czystości i higieny osobistej” – narysuj najczęściej stosowane przez Ciebie i w Twoim domu.
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CZLOWIEK | JEGO ZDROWIE

MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZNIA - LEKCJA 3

Temat: ,Higiena osobista
- dlaczego musimy jej przestrzegac?”

Higieniczny tryb Zycia zalezy w duzym stopniu od kazdego cztowieka.
i ia higieni i i 4 dia

ji dla

ganizmu, a w

Cwiczenie 1

Ponizej wypisano rézne przedmioty, ktére znajdujg si¢ w fazience. Czerwonym kolorem podkres!
te przybory higieniczne, ktére kazdy powinien miec, i ktérych nie wolno nikomu pozyczac.

mydto grzebien krem do rak
szczoteczka do zebow suszarka do wioséw dezodorant
pasta do zebow recznik gabka do kapieli
proszek do prania szampon do wioséw

Cwiczenie 2

Dokoricz ponizsze zdania na temat higieny osobiste]j. Powstanie w ten sposéb dekalog zasad, ktére
kazdy cztowiek powinien stosowac.

1. Szczotkuj zgby przez ............... minuty, przynajmniej 2 razy dziennie.

2. Zmieniaj szczoteczke do zebéw na nowg, co

3. Myj cafe swoje ciato pod prysznicem lub w wannie.

4. Po wizycie w toalecie

5. Zmieniaj bielizng osobista.

6. Myj rece przed kazdym

Cwiczenie 3

Wyjasnij pojecie ,choroba brudnych rak”.
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Cwiczenie 4

Wypelnij tabele.

Nazwa choroby Co wywoluje Objawy Jak zapobiegat
chorobe? chorobie?

GRZYBICA

SALMONELLOZA

[OWSICA

TEZEC

WSZAWICA

Cwiczenie 5

Rozwiaz kizyzowke.

1. Antonim zdrowia.

2. $miertelna choroba, zwiazana z nabytym uposledzeniem odpornosci.

3. Choroba gardia.

4. Zapobieganie.

5. Powinno byé racjonane.

6. Jest niezbedny w fazience.

7. Nie dba o czystos
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Cwiczenie 6
Odpowiedz na pytania zawarte w ankiecie edukacyjnej.

ANKIETA EDUKACYJNA
Czy znasz podstawowe zasady higieny? Odpowiedz na ponizsze pytania wpisujac znak X przy wybranej
odpowiedzi.
1. Czy myjesz zeby po kazdym posilku?
TAKS © CZASAMI-2 © NIE-0 ©
2. Czy najchetniej na drugie $niadanie jadasz owoce, ciemne pieczywo i pijesz sok?
TAKS © CZASAMI2 © NIEO ©
3. Czy $pisz w ciagu nocy minimum 9 godzin?
TAKS © CZASAMI-2 © NIE-O  ©
4. Czy wietrzysz pokj w trakcie nauki i przed snem?
TAKS © CZASAMI2 © NIEO ©
5. Czy chodzisz na kontrolne badania do dentysty przynajmniej raz na pét roku?
TAKS © CZASAMI-2 © NIE-0 ©
6. Czy myjesz rece przed kazdym posilkiem, a takze po wizycie w toalecie?
TAKS © CZASAMI2 © NEO ©
7. Czy myjesz sie rano?
TAKS © CZASAMI-2 © NIE-0 ©
8. Czy zmieniasz codziennie bielizng osobista?
TAKS © CZASAMI2 © NIE-O  ©
9. Czy myjesz owoce i warzywa przed jedzeniem?

TAK-5 © CZASAMI-2 © NIE-0 ©

s

. Czy po zabawie z psem lub kotem myjesz rece?

TAK-5 © CZASAMI-2 © NIE-0 o
WYNIKI:

36-50pkt.-  Gratuluje! Jeste$ osoba, kiora nie tylko zna podstawowe zasady higieny, ale stosuje je
wzyciu codzi i, nie bedziesz mi 6w ze swoim zdrowiem.

20-35pkt.-  Osiagniety p e wynikjest Musi ¢ nad soba.
Wyglada, bowiem na to, ze znasz podstawowe zasady higieny, lecz brakuje Ci wy-
trwalosciwich stosowaniu.

0-19pkt.-  Wynik ten $wiadczy niezbyt dobrze o Tobie. Albo nie znasz, zasad higieny, albo jestes
zbyt leniwy, zeby je stosowat. Musisz, czym predzej to zmieni¢, inaczej bedziesz
miat klopoty ze swoim zdrowiem.





