[bookmark: _GoBack]23.04 2020r – zaplanuj zdrowy jadłospis na cały tydzień, pamiętaj żeby każdego dnia zjeść 5 posiłków. W internecie znajdziesz wiele stron na temat zdrowego odżywiania poczytaj i wzbogać swoją wiedzę a następnie wykorzystaj w planowaniu posiłków.

