
TYGODNIOWY PLAN PRACY DLA KLASY 3 
OD 18 maja 2020 r. DO 22 maja 2020 r. 

 
PODZIAŁ GODZIN DLA KLASY 3  
 
Określenie formy sprawdzania "zadanie domowe z podanego materiału" oznacza, że 
poszczególni nauczyciele w kontaktach z zespołami klasowymi określą do kiedy, w jakiej 
formie trzeba zadanie wykonać, przekazać i jak będzie oceniane. 
 

Data Klasa Zajęcia 
edukacyjne 

Zadania  
do wykonania 

Formy 
sprawdzania 

Dyżur 
nauczyciela 

Uwagi                       
o 

realizacji 
PONIEDZIAŁEK 
18.05.2020 

3 Edukacja 
wczesnoszkolna 

1. edukacja przyrodnicza: Poznanie 
charakterystycznych cech polskich pojezierzy. 
 
Przeczytaj informacje na temat Pojezierza 
Pomorskiego oraz Mazurskiego.  
Podręcznik s. 18-20  
Zad. 2 s. 19  zapisz w zeszycie, na pozostałe pytania 
spróbuj odpowiedzieć ustnie. 
Zapisz po 2 nazwy miast znajdujących się na każdym 
z omawianych pojezierzy. 

Obejrzyj krajobrazy Wigierskiego Parku 
Narodowego: 

https://tiny.pl/77m6k 

Zobacz jak wyglądają Bory Tucholskie:  

https://tiny.pl/77mvd 

2. edukacja matematyczna: Liczba towaru, cena 
koszt. 
Podręcznik s.21 – Zadanie 1, 3, 5 do zeszytu 
pozostałe ustnie. 
 
Ćwiczenia s. 14 

Zadanie 
domowe z 
podanego 
materiału 

11:30-12:30  

 3 religia     

WTOREK 
19.05.2020 

3 Wychowanie  
fizyczne 

Ćwiczenia z kijem od szczotki. 
Wykonaj ćwiczenia z filmu, wymyśl kilka własnych 
propozycji. 
https://www.youtube.com/watch?v=uaKdmOxClAw 
 
Zadnie dodatkowe: pamiętaj o aktywności fizycznej 
na co dzień, ćwicz w domu w ogrodzie: spacer, 
gimnastyka, gry (badminton, tenis stołowy, itp.) i 
zabawy. 

potwierdzenie 
rodzica w 
dzienniku 
elektronicznym 

  

 3 Edukacja 
wczesnoszkolna 

1. edukacja przyrodnicza: Poznanie krajobrazu 
nizinnego Polski.  
Podręcznik s. 22-24, Wykonaj zadanie 1 ustnie 
 
Ćwiczenia s. 18 

Zobacz jak wygląda Białowieski Park Narodowy: 

https://www.youtube.com/watch?v=Ec0Dpc9e4tI 

Obejrzyj film o Puszczy Kampinoskiej: 

https://www.youtube.com/watch?v=Q3GcUVXwEyA 

Przyjrzyj się Wielkopolskiemu Parkowi 
Narodowemu: 

https://www.youtube.com/watch?v=ZyW5glOlGko 

Zadanie 
domowe z 
podanego 
materiału 

13:00-14:00  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://tiny.pl/77m6k
https://www.youtube.com/watch?v=uaKdmOxClAw
https://www.youtube.com/watch?v=Ec0Dpc9e4tI
https://www.youtube.com/watch?v=Q3GcUVXwEyA


2.edukacja matematyczna: Rozwiązywanie zadań 
związanych z płaceniem. 

Podręcznik s.  25  
zad. 1, 2, 4 do zeszytu 

Ćwiczenia s. 18 

Lekcja na 
zoom 

ŚRODA 
20.05.2020 

3 j. angielski Uliczne jedzenie. 
Podręcznik s. 59 – 61. 

 8:55-9:40  

 3 Edukacja 
wczesnoszkolna 

1. edukacja muzyczna: Nauka piosenki ludowej z 
Mazowsza „Uciekła mi przepióreczka”.  

Wysłuchaj utworu w wykonaniu zespołu Mazowsze: 
https://tiny.pl/77gg6 

Ćwiczenia s. 16-17 

Spróbuj zagrać melodię na własnym instrumencie 
lub korzystając z chrome music lab: 

https://tiny.pl/77gg9 

2. edukacja przyrodnicza: Poznanie krajobrazu 
wyżynnego Polski. 
Podręcznik s. 26-27 Wykonaj zadanie 1 ustnie 

Zobacz film o Ojcowskim Parku Narodowym: 
https://www.youtube.com/watch?v=f55RHe8lgD8 

Zobacz jak wygląda Roztoczański Park Narodowy: 
https://www.youtube.com/watch?v=DFdbIWrWA0E 

Zobacz film o Świętokrzyskim Parku Narodowym: 
https://www.youtube.com/watch?v=8gpx7tgQwS0 

Zadanie 
domowe z 
podanego 
materiału 

16:00-17:00  

CZWARTEK 
21.05.2020 

3 Edukacja 
wczesnoszkolna 

1. Edukacja polonistyczna: Ćwiczenia ortograficzne.  
Ćwiczenia s. 20 

Rozwiąż 2 dyktanda ze strony: 
https://www.dyktanda.net 

2. edukacja matematyczna: Wyrażenia 
dwumianowane – jednostki czasu. 
 Podręcznik s. 28, 
 zad. 1  - ostatni podpunkt w zeszycie. 
Zad. 3 i 5 w zeszycie, pozostałe ustnie. 
Ćwiczenia s. 21 

Zadanie 
domowe z 
podanego 
materiału 

12:00-13:00  
 
 
 
 
Lekcja na 
zoom 

 3 Wychowanie 
fizyczne 

Gimnastyka korekcyjna – ćwiczenia wzmacniające 
mięśnie grzbietu. 
https://www.youtube.com/watch?v=3gNcH07eLKQ 

Zadnie dodatkowe: pamiętaj o aktywności fizycznej 
na co dzień, ćwicz w domu w ogrodzie: spacer, 
gimnastyka, gry (badminton, tenis stołowy, itp.) i 
zabawy. 

potwierdzenie 
rodzica w 
dzienniku 
elektronicznym 

  

PIĄTEK 
22.05.2020 

3 Edukacja 
wczesnoszkolna 

1. edukacja polonistyczna: Pisanie opowiadania na 
podstawie komiksu „Pomysłowa kąpiel Gapiszona” 
Bohdana Butenko. 
 
 Podręcznik s. 29 
 
2. edukacja plastyczna: Ludowa wycinanka 
Ćwiczenia s. 23 

Zadanie 
domowe z 
podanego 
materiału 

16:00-17:00  

 3 informatyka Wejdź w mapę google i prześledź bieg rzeki Wisły. W 
ciekawych dla Ciebie miejscach włącz Street View 
(za pomocą żółtego ludzika w prawym dolnym rogu). 
 
https://tiny.pl/7t8tn 

Potwierdzenie 
rodzica na 
dzienniku 
elektronicznym 

14:00-15:00  

 

https://www.youtube.com/watch?v=f55RHe8lgD8
https://www.youtube.com/watch?v=DFdbIWrWA0E

