Biologia klasa VIIa 15 czerwca 2020 (poniedziatek)
Temat: Uzaleznienia.

Podrecznik str.253-256, na stronie www.epodreczniki.pl obejrzyj prezentacje
,Uzaleznienia”

1. Uzaleznienie — stata che¢ zazycia okresSlonej substancji lub wykonywania
okreslonej czynnosci.

2. Rodzaje uzaleznien — alkoholizm, nikotynizm, narkomania, lekomania, uzaleznienie
od dopalaczy, e-papieroséw, komputeréw, stodyczy, pracy itp.

3. Wptyw alkoholu, narkotykdéw, palenia tytoniu na nasz organizm.

4. Jak zachowac postawe asertywng?


http://www.epodreczniki.pl/

