Informacie pre zaujemcov o Studium v triedach s rozSirenym vyucovanim
telesnej vychovy — projekt Golden Team v skolskom roku 2020/2021.

V septembri 2020 planujeme otvorit dve triedy prvého roénika s tymto zameranim. S projektom sme
zacinali v Skolskom roku 2014/2015, triedy Golden Teamu tak otvarame po siedmy raz (link na video:
https://www.youtube.com/watch?v=2TKUYnOy5WCc ). Na zaklade aktudlnych poziadaviek rodic¢ov

o vyucovanie anglického jazyka od prvého rocnika sme sa s vedenim skoly dohodli, Ze v prvych dvoch
ro¢nikoch budu v ramci dvoch volitelnych hodin, ktoré ma skola k dispozicii v ramci statneho
vzdeldvacieho programu budi mat deti dve hodiny anglického jazyka. (V predoslych rokoch boli
tieto hodiny ,,pouzité” na telesnu vychovu.) V tretom ro¢niku sa pocet vyucovacich hodin v tyzdni
zvysuje o dve hodiny. Tieto hodiny budd venované rozsirenej telesnej vychove. Deti tak budd mat

v rdmci vyucovania v tretom a $tvrtom roéniku 2 + 2 hodiny telesnej vychovy za tyzden.

V ramci dvoch poobediajsich tréningov tyzdenne (podla dizky jednotlivych mesiacov 8 — 10
tréningov za mesiac), ktoré su zamerané na vSseobecnu pohybovu pripravu budu deti 2 x mesacne
trénovat na plavarni, v zimnych mesiacoch koréulovat na l'ade. Ostatné tréningy prebiehaju
prevazne v Skolskych telocvi¢niach a su zamerané na vSeobecny rozvoj s dérazom na hadzandrsku
pripravu. V druhom ro¢niku za¢iname aj so zjazdovym lyZovanim, ktoré je organizované ako zimna
Skola v prirode. V tretom a $tvrtom rocniku, ako je uvedené vyssie, budd k tomuto programu pridané
dve vyucovacie hodiny telesnej vychovy (spojena hodina v trvani 90 minut).

V polovici prvého rocnika budu deti na ,,Drafte” rozdelené do ,zvieratkovskych” timov (link na video :
https://www.youtube.com/watch?v=6DkYTCVwoS0 ), v ktorych budu do konca druhého roénika
hravat v rdmci tréningov pravidelné turnaje v prehadzovanej, minihadzanej, florbale a futbale. Od
tretieho ro¢nika sa za¢nud postupne zicastriovat turnajov v minihadzanej v rdmci SZH (Slovensky zviaz
hadzanej), playminihandball ligy, ¢i turnajov organizovanych klubmi zo Slovenska a v zahranici.
Stvrtaci sa pravidelne zG¢astfiuju vianoéného turnaja v Zahrebe, &i ,prazdninového” turnaja

v slovinskom Koperi.

Mesacny clensky poplatok je 40 €. V iom su zapocitané vietky naklady na prendjom tréningovych,
priestorov na tréningy, zapasy a turnaje, Sportovych pomécok, naklady na trénerov a dopravu.
Okrem toho dostdvaju deti klubové oblecenie, nalepky, plagaty atd... Priplaca sa len za ubytovanie
a stravu pocas viacdnovych turnajov doma, alebo v zahranici.

V piatom roc¢niku majui potom deti moznost pokracovat v hadzanarskej priprave v Sportovych
triedach na nasej $kole — Handball Academy. Tuto jedineénti moZnost spojenia vyuéovacieho
procesu s tréningovym procesom pre dievcata a chlapcov pontika nasa skola ako jedina na
Slovensku.

V pripade dalsich otdzok nas mbzete kedykolvek kontaktovat:

Mgr. Svetozar Prokes, mobil : 0910 858 101, svetozar.prokesjr@gmail.com

Mgr. Jana Sirotovd, mobil: 0908 350 030, janka.sirotka@gmail.com
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