
Gimnastyka korekcyjna 

Grupy korekcyjne T.Podemskiego 

 

Poniedziałek ,wtorek ,piątek: Powszechna mobilność -ćwiczenia 

izometryczne. Streching – poprawa elastyczności mięśni 

Witam serdecznie i przekazuje wam nową porcje ćwiczeń 

korekcyjnych na ten tydzień. 

#zostań w domu  

Pozdrawiam T.Podemski 



 

 

 

  

 



 


