
Gimnastyka korekcyjna 

20-04-2020 do 25.04.2020 

Grupy korekcyjne T.Podemskiego  

 

Witam serdecznie i przekazuje wam nową porcje ćwiczeń 

korekcyjnych . 

Wtorek 

-Pilates trening dla każdego kl lII gr I i II 

Środa 

- Pilates trening dla każdego kl VII grIII 

Piątek 

- Pilates trening dla każdego Kl II gr IV 

-Elementy jogi dla lepszej sprawności 

#zostań w domu  

Pozdrawiam T.Podemski 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Wtorek, Środa, Piątek – gr. I, II, III, IV 
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Piątek – gr. IV 

 

 


