Gimnastyka korekcyjna
20-04-2020 do 25.04.2020

Grupy korekcyjne T.Podemskiego

Witam serdecznie i przekazuje wam nowg porcje ¢wiczen
korekcyjnych .

Wtorek

-Pilates trening dla kazdego kl lll gr Ii Il
Sroda

- Pilates trening dla kazdego kl VII grll|
Pigtek

- Pilates trening dla kazdego Kl Il gr IV
-Elementy jogi dla lepszej sprawnosci
#zostan w domu

Pozdrawiam T.Podemski



Wtorek, Sroda, Piatek —gr. 1, 11, IlI, IV




Pigtek — gr. IV




