Godzina wychowawcza

Temat: ,, Kleszcz maty czy duzy nic dobrego nie wrdzy ,, - niezbedne informacje, ktore powinno
si¢ posiada¢ na temat kleszczy.

Ilo$¢ kleszczy z roku na rok globalnie si¢ zwigksza. Przyczyng sg zmiany klimatyczne.
Wystepuja one nie tylko w lasach, ale takze na domowych trawnikach. Kleszcze przenosza
grozne dla cztowieka i zwierzat choroby zakazne. Sg aktywne od wczesnej wiosny do pozne;j
jesieni. W wojewodztwie podlaskim jest wyzszy wskaznik zachorowalno$ci od ogoélnopolskiego
wskaznika na choroby odkleszczowe .

Zanim przekaz¢ Wam kilka najwazniejszych informacji o kleszczach to prosze¢ o rozwigzanie
ankiety, ktora bedzie wam informacjg o poziomie Waszej wiedzy o kleszczach. W ankiecie
zaznaczacie tylko jedng odpowiedZ na postawione pytanie: tak, nie lub nie wiem.

1Kleszczeyja przede wszystkim w lasach lisciastych mieszanych i parkach tak | nie | nie
wiem

2. Zakazenia chorobami odkleszczowymi najczeSciej wystepuja w zachodniej | tak | nie | nie

czesci Polski wiem
3. Do zakazenia dochodzi podczas bezposredniego kontaktu kleszcza z tak | nie | nie
cztowiekiem i1 przedostania si¢ jego $liny lub wymiocin przez skore i
zywiciela. wiem
4.Borelioza moze powodowac zapalenia stawow, bdle kosci i migséni, tak | nie | nie
zaburzenia przewodzenia i rytmu serca, zapalenia nerwoéw czaszkowych, )
porazenie nerwu twarzowego wiem
5. Wczesne usunigcie pasozyta zmniejsza ryzyko zakazenia borelioza tak | nie | nie
wiem
6. Po znalezieniu kleszcza na ciele cztowieka nalezy posmarowac go tak | nie | nie
thuszczem wiem
7. Rumien wedrujacy jest pierwszym objawem kleszczowego zapalenia tak | nie | nie
modzgu i opon moézgowo- rdzeniowych wiem

8. Objawy grypopodobne, goraczka, bole stawow i glowy, wymioty i niezyt tak | nie | nie

gornych drog oddechowych sg pierwszymi oznakami kleszczowego zapalenia wiem
mozgu
9. Okres najwigkszej aktywnosci kleszczy trwa od listopada do kwietnia tak | nie | nie

wiem




10. Po stwierdzeniu wktucia kleszcza w ciato cztowieka nalezy odczekac tak | nie | nie

kilka dni az sam on odpadnie wiem
11. Noszenie odziezy zakrywajacej jak najwieksza cze$¢ ciala oraz tak | nie | nie
stosowanie srodkéw odstraszajacych sa dobrymi sposobami ochrony przed wiem

chorobami przenoszonymi przez kleszcze

12. aby zapobiec chorobom odkleszczowym nalezy czesto oglada¢ swoja tak | nie | nie
skore, bielizng 1 ubranie po kazdej wizycie w lesie wiem

13. Borelioza i kleszczowe zapalenie mozgu i opon mézgowo- rdzeniowych | tak | nie | nie

sg chorobami fatwymi do wyleczenia wiem
14. Istnieje szczepionka przeciwko kleszczowemu zapaleniu mozgu i opon tak | nie | nie
mobzgowo -rdzeniowych wiem
15. Mozna uodporni¢ si¢ poprzez szczepienia przeciwko boreliozie tak | nie | nie
wiem

16. Mam wystarczajacg wiedzg¢ 0 chorobach przenoszonych przez kleszcze tak | nie | nie
wiem

17. Jestem przekonany o znaczeniu zapobiegania boreliozie i kleszczowemu | tak | nie | nie
zapaleniu mozgu i opon mézgowo-rdzeniowych wiem

Po wypetnieniu ankiety i sprawdzeniu swojej aktualnej wiedzy prosz¢ o obejrzenie kilku filmow
oraz przeczytanie ponizszych informacji o kleszczach.
https://www.youtube.com/watch?v=788kPKL4HbQ

https://www.youtube.com/watch?v=2r6eSgXvXEA

https://www.youtube.com/watch?v=1mb95IXcn1A

https://www.youtube.com/watch?v=rXi3lgNg4fg

Kleszcze wskazywane sg przez ekspertow jako jedno z najwiekszych naturalnych zagrozen dla
zdrowia ludzi zyjacych w naszej strefie klimatycznej. Te niewielkie pajeczaki fachowo okreslane
sg pasozytami zewnetrznymi kregowcow.

W Polsce zyje 19 roznych gatunkéw kleszezy. Wszystkie te gatunki faczy gtod krwi, ktory
zaspokajaja, wgryzajac si¢ w skore swoich zywicieli. Wyszukuja ich dzigki czutym zmystom -

reagujacym na cieplo, drgania gruntu, feromony, ruch powietrza i zapach potu.

Gdzie najczesciej wystepuja kleszcze?



https://www.youtube.com/watch?v=788kPKL4HbQ
https://www.youtube.com/watch?v=2r6eSgXvXEA
https://www.youtube.com/watch?v=1mb95IXcn1A
https://www.youtube.com/watch?v=rXi3IgNq4fg

Przede wszystkim mozna je spotka¢ w lasach, na takach, w parkach i na dziatkach rekreacyjnych.
W tych miejscach wystepuja najgrozniejsze z punktu widzenia zdrowia publicznego i
najliczniejsze kleszcze pospolite.

Najlatwiej spotka¢ je w wilgotnych lasach mieszanych z przewaga gatunkow lisciastych, a
zwlaszcza na obrzezach lasow, wzdtuz lesnych $ciezek, w miejscach, gdzie las lisciasty
przechodzi w iglasty i odwrotnie. Czekajg na zywicieli najczesciej w $cidtce lesnej, na obszarach
poros$nietych wysoka trawa, gestymi zaro$lami, paprociami, czarnym bzem, leszczyng i
krzewami jezyn.

Jak na nas poluja?

Nie jest prawda, ze kleszcze spadaja lub skaczg na nas z drzew. Najczg$ciej wspinajg si¢ na trawy
i krzewy na wysokos¢ maksymalnie 120-150 cm, gdzie czekaja na zywiciela, ktory ,,zbiera” je,
ocierajac si¢ o rosliny. Kleszcze najczesciej wgryzaja sie w naszg skore w miejscach, gdzie jest
ona najdelikatniejsza, a wigc na gtowie (w przypadku dzieci), za uszami, na granicy wlosow, na
karku, na ramionach, pod pachami, pod biustem, w okolicach pgpka, w pachwinach, wokot
genitalidéw czy pod kolanami. Ugryzienia kleszczy nie bola, bo pajeczaki te wprowadzaja do
naszego organizmu substancje znieczulajace, przeciwkrzepliwe i przeciwzapalne.

Kiedy sa najbardziej aktywne?

Kleszcze generalnie sg aktywne od przetomu marca 1 kwietnia az do przetlomu pazdziernika i
listopada. Najbardziej aktywne sg w okresie maj-czerwiec. Na bacznosci trzeba jednak miec si¢
takze w lipcu, kiedy w lasach trwa sezon jagodowy. Drugi szczyt ich aktywnos$ci w roku
przypada na wrzesien (sezon grzybowy). Czas najwickszej aktywnos$ci dobowej kleszczy to z
kolei pora przedpotudniowa (8-12), a potem przedwieczorna (16-20). Warto doda¢, ze tagodne
zimy i wilgotne lata sprzyjaja ich rozmnazaniu i matej umieralnosci, przez co populacja kleszczy
moze si¢ zwigkszac.

Czym moze grozi¢ ugryzienie przez kleszcza?

Kleszcze roznoszg wiele groznych chorob, wsrdd ktorych znajdujg si¢ m.in.: borelioza,
kleszczowe zapalenie moézgu, anaplazmoza granulocytarna, babeszjoza, dur powrotny, ospa
riketsjowa, tularemia i inne. Najczg$ciej wystepujaca choroba roznoszong przez kleszcze jest
jednak borelioza.



Odsetek kleszczy, ktore sa zakazone borelioza, jest dos¢ duzy 1 wynosi od kilku do
kilkudziesieciu procent w zaleznosci od regionu
Jak pozby¢ si¢ kleszcza?

Po znalezieniu u siebie kleszcza wezepionego w skore nalezy jak najszybciej wyciagnaé go
peseta z cienkimi koncami (najlepiej dentystyczng) lub specjalnymi plastikowymi
,kleszczotapkami”, ktore mozna kupi¢ w aptece. Alternatywa dla pegset sg tez specjalne pompki
ssace.

Aby skutecznie usung¢ pasozyta nalezy chwyci¢ go jak najblizej skory, za przednig czes¢ ciata, a
nastepnie lekko podwazy¢ 1 pewnym ruchem pociagna¢ ku gorze. Trzeba si¢ postara¢ wyciagnac
go w calosci.

Nie wolno kleszcza zgniata¢ (w ten sposob mozna wycisna¢ z niego bakterie i wirusy). Nie

wolno go tez niczym smarowac!

Smarowanie (thuszczem, kremem, spirytusem itp.) moze doprowadzi¢ do wstrzykniecia do ciata
cztowieka wigkszej iloSci materiatu zakaznego - zatkanie tchawek kleszcza — jego narzadu

oddechowego — moze spowodowac u niego slinotok.

Rane po kleszczu trzeba zdezynfekowac¢: woda utleniong, spirytusem salicylowym lub 40-proc.
alkoholem. Kleszczy nie wolno wykreca¢ palcami, smarowac thuszczami ani przypalac. Jesli kto$
nie umie sam usuna¢ kleszcza, to powinien bez zwitoki zgtosi¢ si¢ po pomoc do pielegniarki lub
lekarza.

Jak zapobiec ugryzieniu przez kleszcza?

Najlepiej unika¢ ugryzienia przez kleszcza. Pomoze w tym stosowanie si¢ do kilku zasad:

Wybierajac si¢ do lasu warto zatozy¢ odziez z dlugimi rgkawami, dlugimi nogawkami

(najlepiej zakonczonymi $ciggaczami) oraz kryte obuwie;

Dobrze, jesli ubrania sg jasne, wtedy tatwiej mozna spostrzec przyczepionego do nich

kleszcza;

Warto tez spryskac¢ skore lub odziez repelentem (Srodkiem odstraszajacym



Na nastepnej godzinie wychowawczej dowiecie si¢ o chorobach przenoszonych przez

kleszcze oraz zapobieganiu im.



