
      JADŁODSPIS     DEKADOWY    OD  05.05.2022r – 18.05.2022r 
 DATA- 

DZIEŃ TYG;. 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD PODWIECZOREK 

CZWARTEK 

      05.05.2022r                    
Bułka razowa z masłem,sałata 

zielona,ser 

żółty,rzodkiewki,pomidory 

malinowe,kawa Inka na 

mleku.Winogrona. (1,3,7) 

Zupa pomidorowa z ryżem 

ziemniaki,paluszki rybne,surówka 

z kapusty 

Pekińskiej,kompot(1,4,7,9) 

Sok z czarnej porzeczki-

ciastka Belvita.(1,3,7) 

        PIĄTEK 

        06.05.2022r 
Pieczywo mieszane z masłem,szynka 

z indyka,papryka żółta ,ogórek 

małosolny,herbata 

owocowa.Gruszki,kiwi.(1,7) 

Zupa jarzynowa z zielonym 

groszkiem ,racuchy z 

jabłkami,kompot.(1,3,7,9) 

 Bułka razowa z masełkiem 

rzodkiewkowym,herbata z 

cytryną.(1,3,7) 

 

 

        UKRAINA 

PONIEDZIAŁEK    

.   09.05.2022r 

Pieczywo mieszane ,pasta jajeczna z 

rzodkiewką i szczypiorkiem,herbata 

ziołowa  z miodem.Jabłko(1,3,7) 

Zupa barszcz Ukraiński ,pierogi 

leniwe okraszone masłem,                      

kompot (1,3,7,9) 

    Mleko-sękacz.  (1,3,7) 

FRANCJA 

   WTOREK 

10.05.2022r 

 

(BRIOSZKA)Chałka z masłem,dżem 

truskawkowy,mleko.(1,3,7)Winogron

a. 

Krem z pora i ziemniaków z 

grzankami (VICHYSSOISE) 

ziemniaki,filet z Miruny,warzywa 

parowane,kompot.(1,3,4,9) 

Croissant z czekoladą,sok 

pomarańczowy.(1,3,7) 

NIEMCY           

ŚRODA     

11.05.2022r 

Pieczywo mieszane z 

masłem,kiełbaska  na 

gorąco,(WURST)rzodkiewki,ogórki 

zielone,bawarka.Jabłko(APFEL).(1,3

,7) 

 Zupa z soczewicy z 

ziemniakami,szpecle,gulasz 

wieprzowy,z papryką czerwoną i 

zieloną pietruszką,kompot.(1,9) 

 Pudding  czekoladowy.(7) 

CZWARTEK 

12.05.2022r 
Pieczywo mieszane ,pasta 

śledziowa,ogórek kiszony,herbata z 

cytryną.Gruszka.(1,3,7) 

Zupa brukselkowa z 

ziemniakami,ryż potrawka z 

kurczaka, kompot.(1,7,9) 

 

Płatki zbożowe na mleku.(1,7) 

PIĄTEK     

13.05.2022r 
Pieczywo mieszane z masłem,sałata 

zielona,szynka 

wieprzowa,pomidor,papryka 

żółta,herbata owocowa.Kiwi.(1,7) 

 

Zupa kalafiorowa z 

ziemniakami,makaron z 

szpinakiem i białym 

twarogiem,kompot.(1,7,9) 

Mleko drożdżówka z 

cynamonem,jabłko 

(1,3,7) 

 

PONIEDZIAŁEK 

16.05.2022r 
Bułka  razowa z masłem ser biały 

dżem,kakao.Banan.(1,3,7) 

Zupa żurek z ziemniakami,kasza 

gryczana,gulasz wieprzowy,ogórek 

konserwowy,kompot.(1,9) 

Mus owocowy -wafla 

pszenno-ryżowa.(1) 

      WTOREK         

17.05.2022r 
Pieczywo mieszane pasta 

wątróbkowa,ogórek kiszony,herbata 

z cytryną.Jabłko. (1,7) 

Zupa brokułowa z kaszą 

jaglaną,ziemniaki,kotlet 

mielony,buraczki,kompot.(1,3,7,9) 

Koktajl truskawkowy,chrupki 

kukurydziane.(7) 



ŚRODA     

18.05.2022r 
 Pieczywo mieszane pasta 

makrelowa,ogórek 

konserwowy,herbata z 

cytryną,Winogrona.(1,4,7) 

Zupa marchewkowa z 

ziemniakami,maczanka 

Krakowska,ogórek 

kiszony.kompot.(1,3,7,9) 

Mleko wafla ryżowa z 

miodem(7) 

 


