JADLODSPIS DEKADOWY OD 05.05.2022r — 18.05.2022r

DATA- SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DZIEN TYG:.
CZWARTEK Butka razowa z mastem,satata Zupa pomidorowa z ryzem Sok z czarnej porzeczki-
05.05.2022r zielona,ser ziemniaki,paluszki rybne,surowka | ciastka Belvita.(1,3,7)
z6tty,rzodkiewki,pomidory z kapusty
malinowe,kawa Inka na Pekinskiej,kompot(1,4,7,9)
mleku.Winogrona. (1,3,7)
PIATEK Pieczywo mieszane z mastem,szynka | Zupa jarzynowa z zielonym Butka razowa z masetkiem
06.05.2022r | 7 indyka,papryka zotta ,ogorek groszkiem ,racuchy z rzodkiewkowym,herbata z
matosolny,herbata jabtkami,kompot.(1,3,7,9) cytryna.(1,3,7)
owocowa.Gruszki,kiwi.(1,7)
UKRAINA Pieczywo mieszane ,pasta jajeczna z | Zupa barszcz Ukrainski ,pierogi
PONIEDZIALEK  |rzodkiewka i szczypiorkiem,herbata |leniwe okraszone mastem, Mleko-sekacz. (1,3,7)
- 09.05.2022r ziolowa z miodem.Jabtko(1,3,7) kompot (1,3,7,9)
FRANCJA (BRIOSZKA)Chatka z mastem,dzem | Krem z pora i ziemniakow z Croissant z czekolada,sok
WTOREK truskawkowy,mleko.(1,3,7)Winogron | grzankami (VICHYSSOISE) pomaranczowy.(1,3,7)
10.05.2022r |4, ziemniaki, filet z Miruny,warzywa
parowane,kompot.(1,3,4,9)
NIEMCY Pieczywo mieszane z Zupa z soczewicy z Pudding czekoladowy.(7)
SRODA maslem,kietbaska na ziemniakami,szpecle,gulasz
11.05.2022r goraco,(WURST)rzodkiewki,ogorki |wieprzowy,z papryka czerwong i
zielone,bawarka.Jablko(APFEL).(1,3 | zielong pietruszka,kompot.(1,9)
1)
CZWARTEK Pieczywo mieszane ,pasta Zupa brukselkowa z
12.05.2022r sledziowa,ogorek kiszony,herbata z | ziemniakami,ryz potrawka z Ptatki zbozowe na mleku.(1,7)
cytryng.Gruszka.(1,3,7) kurczaka, kompot.(1,7,9)
PIATEK Pieczywo mieszane z mastem,satata |Zupa kalafiorowa z Mleko drozdzéwka z
13.05.2022r zielona,szynka ziemniakami,makaron z cynamonem,jabtko
wieprzowa,pomidor,papryka szpinakiem i bialym 1,3,7)
z6tta, herbata owocowa.Kiwi.(1,7) twarogiem,kompot.(1,7,9)
PONIEDZIALEK |Bulka razowa z maslem ser biaty Zupa zurek z ziemniakami,kasza | Mus owocowy -wafla
16.05.2022r dzem,kakao.Banan.(1,3,7) gryczana,gulasz wieprzowy,ogorek | pszenno-ryzowa.(1)
konserwowy,kompot.(1,9)
WTOREK Pieczywo mieszane pasta Koktajl truskawkowy,chrupki
17.05.2022r watrobkowa,ogorek kiszony,herbata | Zupa brokutowa z kaszg kukurydziane.(7)

z cytryng.Jablko. (1,7)

jaglana,ziemniaki,kotlet
mielony,buraczki,kompot.(1,3,7,9)




SRODA
18.05.2022r

Pieczywo mieszane pasta
makrelowa,ogorek
konserwowy,herbata z
cytryng, Winogrona.(1,4,7)

Zupa marchewkowa z
ziemniakami,maczanka
Krakowska,ogorek
kiszony.kompot.(1,3,7,9)

Mleko wafla ryzowa z
miodem(7)




