JADLODSPIS DEKADOWY OD 05.05.2021r - 18.05.2021r

DATA- SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DZIEN TYG.
) Pieczywo mieszane z mastem,szynka |Zupa fasolowa (fasolada),kotlet Mleko,chatwa
051;??0121 wieprzowa,satatka grecka ,herbata z | drobiowy,tzatziki,kompot.(1,3,9) |sezamowa(7,11)
.05.2021r

DZIEN GRECKI

cytryna.Jabtko.(1,7)

CZWARTEK Chalka (brioszka) z mastem i Zupa krem cebulowy z Sok

06.05.2021r dzemem grzanakami,ziemniakifilet z pomaranczowy,croissant
DZIEN truskawkowym,mleko.Gruszka.(1,3,7 | miruny,warzywa 1,7)
FRANCUSKI ) blanszowane,(ratatouille)kompot(1

’314’9)
Pieczywo mieszane ,kietbaska Zupa jarzynowa z wloskg Belrisso (7)

PIATEK . |drobiowa na kapustg(coldo verde,)ziemniaki,
07.05.2021r DZIEN | 94rac0, pomidorki,papryka ieczen wieprzowa,surowka z
PORTUGALSKI | ooyt rk "PaPLY P b ’

zotta,herbata
owocowa.Mleko,pomarancza,jabtko
17)

selera, kompot.(1,7,9)

Butka razowa,pasta sledziowa,ogorek
kiszony,herbata z cytryna.Mus

Zupa z soczewicy z

Kakao,drozdzowka z
cynamonem,jabtko.(1,3,7)

PONIEDZIALEK | owocowy.(1,4,7) ziemniakami,spaghetti bolognesse
10.05.2021r. kompot(1,9)
WTOREK Pieczywo mieszane ,pasta jajeczna z | Zupa marchewkowa z kaszg Kisiel wisniowy z bananem
11.05.2021r rzodkiewka i szczypiorkiem,kawa jaglang,ziemniaki,hamburger i zZurawing
zbozowa z mlekiem.Pomarancza.(1,7) | rybny,surowka z kapusty
kiszonej,kompot.(1,3,4,9)
SRODA Butka grahamka z mastem,ser Zupa brokutowa z Ptatki kukurydziane na
12.05.2021r biaty,dzem,herbata ziotowa z ziemniakami,kasza mleku,jabtko.(7)
miodem.Banan.(1,7) gryczana,gulasz z indyka,ogorek
kiszony,kompot.(1,9)
CZWARTEK Pieczywo mieszane z mastem,satata |Zupa porowa z
13.05.2021r zielona,szynka drobiowa,pomidorki | ryzem,ziemniaki,paluszki Koktajl truskawkowy, wafle
koktajlowe,ogorek zielony,herbata rybne,suréwka z kapusty pszenno-ryzowe(1,7)
owocowa.Gruszka.(1,7) Pekinskiej ,kompot.(4,9)
PIATEK Pieczywo mieszane z Zupa ogorkowa z Herbata ziotowa z
14.05.2021r mastem,paroéwka na ziemniakami,pierogi z miodem,butka grahamka z
gorgco,rzodkiewka,papryka truskawkami okraszone mastem, |mastem,satata zielona,ser
czerwona,bawarka.Kiwi(1,7) kompot.(1,7,9) z6tty,pomidor.(1,7)
Pieczywo mieszane,pasta Deser Fantazja z
PONIEDZIALEK | watrobkowa,ogorek kiszony,herbata z | Zupa jarzynowa z fasolka owocami,chrupki
17.05.2021r

cytryng.Banan ,mleko.(1,7)

szparagowa i
ziemniakami,maczanka
Krakowska,ogorek
konserwowy,kompot(9)

kukurydziane.(7)




WTOREK
18.05.2021r

Pieczywo mieszanez mastem,salata
zielona,szynka wieprzowa,pomidorki
Cherry,rzodkiewka,herbata
owocowa.Actimel.(1,7)

Zupa pomidorowa z
makaronem,ziemniaki,filet z
ryby,warzywa
duszone(marchew,brokut,fasola
szparagowa )kompot.(1,3,4,7)

Galaretka z truskawkami i
ptatkami migdatowymi.(8)




