JADLODSPIS DEKADOWY OD 08.02.2022r - 21.02.2022r

DATA- SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DZIEN TYG;.
WTOREK Bulka kajzerka ,pasta pomidorowa z | Zupa ogorkowa z ryzem Actimel chrupki
08.02.2022r jajkiem,herbata ziemniaki,paluszki rybne,surowka | kukurydziane(7)
ziotowa.Mandarynka.(1,3,7) z selera,kompot.(4,7,9)
SRODA Pieczywo mieszane z mastem,szynka | Zupa jarzynowa z Kisiel wisniowy z bananem i
09.02.2022r drobiowa, pomidorki ziemniakami,maczanka Zurawing.
Cherry,rzodkiewka,herbata Krakowska,ogorek
owocowa. Mleko,Kinder mleczna konserwowy,kompot.(1,9)
kanapka,soczek owocowy(1,3,7)
Bulka razowa,pasta $ledziowa,ogorek | Zupa makaronowa,ziemniaki z Ptatki zbozowe na mleku. (1,7)
CZWARTEK kiszony,herbata z cytryna kapustg kiszong gotowang pieczen
10.02.2022r Gruszka,banan.(1,3,4,7) wieprzowa ,kompot.(1,9)
Pieczywo mieszane z Zupa zurek z ziemniakami,ryz z Bawarka,kanapka z serkiem
PIATEK mastem,parowka na gorgco,papryka |jabtkiem , woda mineralna. Almette,ogorek
11.02.2022r z6tta,pomidorki koktajlowe,herbata | (1,7, 9) kiszony,pomarancza.(1,3,7)
ziotowa z miodem.Banan.(1,3,7)
PONIEDZIALEK | Chatka z mastem i dzemem Krem z zielonego groszku z
14.02.2022r truskawkowym,zupa mleczna z grzankami ,spaghetti Sok z czarnej porzeczki,wafla
ptatkami owsianymi.Jabtko(1,3,7) bolognese, kompot.(1,7,9) pszenno-ryzowa.(1)
WTOREK Butka razowa z mastem,satata Zupa pomidorowa z
15.02.2022r zielona,szynka ryzem,ziemniaki,filet z Galaretka brzoskwiniowa z
wieprzowa,rzodkiewki,papryka miruny,surowka z kapusty owocami i ptatkami
czerwona,herbata kiszonej,kompot.(1,3,4,7,9) migdatowymi(8)
owocowa.Actimel.(1,3,7)
SRODA Pieczywo mieszane ,pasta Krem z ciecierzycy,pierogi z Deser Fantazja,patki
16.02.2022r watrobkowa,ogorek kiszony,herbata | migsem okraszone kukuurydziane. (7)
ziotowa z mastem,surowka z
miodem.Pomarancza.(1,3,7) marchewki,kompot,(1,7,9)
CZWARTEK | Butka razowa ,pasta fososiowo- Zupa brokulowa z kasza Mleko-wafla ryzowa z
17.02,2022r jajeczna,ogoérek konserwowy,herbata |jaglana,ziemniaki,kotlet miodem,banan.(7)
z cytryng.Jabtko.(1,3,7) mielony,buraczki,kompot.(1.3.7,9)
PIATEK Pieczywo mieszane z Kakao,drozdzowka z
18.02.2022 Zupa brukselkowa z ziemniakami

maslem,parowka na
goraco,rzodkiewka,papryka
zielona,pomidorki
koktajlowe,herbata
owocowa.Banan(1,3,7)

makaron ze szpinakiem i biatym
twarogiem,kompot.(1,7,9)

cynamonem,kiwi(1,3,7)




PONIEDZIALEK
21.02.2022r

Pieczywo mieszane z mastem,ser
biaty,dzem,kawa zbozowa na
mleku.Mandarynka.(1,3,7)

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami,kasza
gryczana,gulasz wieprzowy,ogorek
kiszony,kompot.(1,7,9)

Mus owocowy,sezamki.(11)




