JADLODSPIS DEKADOWY OD 09.03.2021r - 22.03.2021r

DATA- SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DZIEN TYG.
Butka mleczna z mastem i Zupa porowa z ryzem,ziemniaki, |Sok
WTOREK dzemem truskawkowym,zupa | hamburger rybny, warzywa pomaranczowy,
09.03.2021r mleczna z kasza duszone(marchew,seler,pietruszka | Mi§ Lubis(1,3,7)
manng,Banan.(1,3,7) czosnek,cebula)kompot.
1,3,4,7,9)
SRODA Pieczywo mieszane ,pasta Zupa z fasolkg szparagows z Deser Fantazja
10.03.2021r kietbasiana z jajkiem i ogorkiem | ziemniakami, pierogi z wafla pszenno-
kiszonym,herbata migsem,suréwka z kapusty ryzowa.(1)
owocowa.Jabtko.(1,3,7) pekinskiej, kompot.(1,7,9)
CZWARTEK Pieczywo mieszane z Zupa jarzynowa z platkami Koktajl
11.03.2021r maslem ,szynka owsianymi,ziemniaki z kapustg | truskawkowy,
wieprzowa,pomidor,rzodkiewka, |kiszong gotowang,pieczen chrupki
herbata z wieprzowa, kompot(1,9) kukurydziane.(7)
cytryng.Gruszka.(1,3,7)
Pieczywo mieszane z Butka grahamka z
PIATEK mastem, frankfuterek na gorgco | Zupa fasolowa z pastg
12.03.2021r. rzodkiewka,ogorek zielony, ziemniakami,racuchy z jabtkami, |makrelowa,ogorek
herbata ziotowa.Banan.(1,3,7) | kompot.(1,3,7,9) kiszony,herbata z
cytrynag.
Mandarynka
(1,3,4,7)
PONIEDZIALEK |.Pieczywo mieszane ,ser Zupa krupnik z Kisiel wisniowy z
15.03.2021r biaty,dzem,kakao.Jabtko.(1,3,7) | ziemniakami,maczanka bananem i
Krakowska,satatka szwedzka zurawing.
kompot.(1,9)
WTOREK Butka grahamka ,pasta Zupa brokutowa z kasza z kaszg | Mleko ,wafla
16.03.2021r | watrobkowa,ogorek jaglang,ziemniaki,paluszki ryzowa z
kiszony,herbata owocowa rybne,suréwka z kapusty miodem.(7)
Mandarynka. (1,3,7) kiszonej,kompot(1,4,9)
SRODA Pieczywo mieszanane z Zupa z fasolkg szparagows i
17.03.2021r mastem,salata zielona,poledwica | ziemniakami,ryz,potrawka z Kakao,babka
drobiowa,pomidor,rzodkiewka, |kurczaka,kompot.(1,7,9) cytrynowa,banan.
herbata ziotowa .Sok z czarnej
porzeczki.(1,3,7)
CZWARTEK Pieczywo mieszane ,pasta Zupa pomidorowa z Platki
18.03.2021r $ledziowa,ogorek makaronem,ziemniaki,pieczen z | kukurydziane na
kiszony,herbata z indyka,surowka z mleku.(7)
cytryng.Kiwi.(1,3,4,7) marchewki,kompot.(1,7,9)
PIATEK Butka razowa z mastem,parowka
19.03.2021r na gorgco,ogorek Zupa marchewkowa z ciastem Mleko,drozdzoéwka
zielony,rzodkiewka,herbata lanym ,ziemniaki,filet z z serem.(1,3,7)
owocowGruszka.(1,3,7) miruny, kapusta kiszona
gotowana,kompot.(1,3,4,7,9)
PONIEDZIALEK Jogurt naturalny z
22.03.2021r Krem z zielonego groszku z

Pieczywo mieszane ,pasta
tososiowo-jajeczna ze
szczypiorkiem,ogorek
konserwowy.herbata z cytryna
Banan.(1,3,7)

grzankami,kasza gryczana,gulasz
wieprzowy,ogorek
kiszony,kompot.(1,3,7,9)

musem
truskawkowym i
miodem.(7)







