JADLODSPIS DEKADOWY OD 09.12.2020r - 22.12.2020 r

DATA- SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DZIEN TYG.
Pieczywo mieszane z Zupa ogorkowa z Kisiel wisniowy z
SRODA maslem,paréwka na goraco ziemniakami,makaron z mi¢sem i bananem i
09.12.2020r. | pomidor,herbata owocowa. Jogurt |jarzynka,kompot. (1,7,9) zurawing.(1,3,7)
Gratka do picia(1,3,7)
CZWARTEK | Butka grahamka ,pasta watrobkowa | Zupa krupnik ,ziemniaki,kotlet Soczek
10.12.2020r. ogorek konserwowy,herbata z drobiowy, buraczki,kompot.(1,3,9) |pomarahczowy-ciastka
cytryna. Mleko-mandarynka.(1,3,7) Belvita, gruszka(1,7)
PIATEK Pieczywo mieszane z mastem Zupa kapusniak z ziemniakami ,ryz | Butka grahamka z
11.12.2020r. satata zielona,szynka z jabtkami,kompot.(7,9) mastem,ser zotty,
wieprzowa ,0g6rek zielony,herbata pomidor,bawarka,
ziotowa. Kiwi,banan. (1,3,7) mandarynka(1,3,7)
Butka razowa ,pasta jajeczna z Koktajl
PONIEDZIALEK |rzodkiewkg i Zupa brukselkowa z ziemniakami truskawkowy,Mi$
14.12.2020r szczypiorkiem,herbata kasza zapiekana z migsem,sos Lubis (1,3,7)
owocowa.Jablko.( 1,3,7) pieczarkowy,kompot.(1,7,9)
Pieczywo mieszane z Zupa makaronowa,ziemniaki, Deser Fantazja,patki
WTOREK mastem,satata zielona ,szynka paluszki rybne,warzywa kukurydziane.(7)
15.12.2020r. drobiowa,rzodkiewka,ogorek duszone(marchew,brokut,fasola
zielony,herbata ziotowa . szparagowa),kompot.(1,4,7,9)
Winogrona.(1,3,7)
SRODA Butka mleczna z mastem i Zupa krem z zielonego groszku z Mus
16.12.2020r dzemem,kakao.Banan.(1,3,7) grzankami,spaghetti owocowy,sezamki.(8)
bolognese,kompot.(1,7,9)
CZWARTEK | Pieczywo mieszane z mastem,pasta | Zupa porowa z ryzem,ziemniaki,
17.12.2020r | $ledziowa,ogérek kiszony,herbata z | pulpet,marchew z Platki Cherios na
cy.Mandarynka.(1,3,4,7) groszkiem,kompot(1,3,7,9) mleku.Banan.(7)
PIATEK Pieczywo mieszane z mastem Zupa zurek z ziemniakami, z Mleko , drozdzowka z
18.12.2020r | frankfuterek na goraco,jajko ziemniakami , makaron ze serem.Gruszka.(1,3,7)
gotowane,ogorek szpinakiem i
konserwowy,pomidor,herbata twarogiem,kompot(1,7,9)
ziotowa.Jabtko(1,3,7)
PONIEDZIALEK | Butka razowa ,pasta jajeczno- Actimel,chrupki
21.12.2020r | tunczykowa,ogorek Zupa brokutowa z ziemniakami kukurydziane.(7)
kiszony,herbata z ryz,potrawka z kurczaka,kompot.
cytryng.Pomarancza.(1,3,4,7) (1,7,9)
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem,serek
22.12.2020r | Almette,pomidor,kawa Inka z Zupa barszcz z Herbata

mlekiem.Jabtko(1,3,7)

makaronem,ziemniaki, filet z
dorsza,kapusta kiszona
gotowana,kompot.(1,3,4,7,9)

owocowa,strucla z
makiem,mandarynka. (1
1317)




