JADLODSPIS DEKADOWY OD 12.01.2021r - 25.01.2021r
DATA- SNIADIANIE OBIAD PODWIECZOREK
DZIEN TYG.
Pieczywo mieszane,pasta jajeczna z | Zupa pomidorowa z Deser Fantazja z
WTOREK rzodkiewks i szczypiorkiem,kawa | makaronem,ziemniaki,paluszki owocami,patki
12.01.2021r. |zbozowa z mlekiem.Jabtko(1,3,7) |rybne,warzywa kukurydziane.(7)
duszone(brokut,marchew)kompot.
(1,4,7,9)
SRODA Bultka grahamka z mastem,satata | Zupa z soczewicy z Kakao-ciastka
13.01.2021r.  |zielona,szynka ziemniakami,kasza gryczana,gulasz | Belvita,jabtko.(1,3,7)
drobiowa,pomidor,rzodkiewka wieprzowy,ogorek
herbata owocowa.Banan.(1,3,7) kiszony,kompot.(1,9)
CZWARTEK | Pieczywo mieszane z mastem pasta | Zupa marchewkowa z ciastem Galaretka truskawkowa
14.01.2021r $ledziowa,ogorek lanym,ziemniaki ,kotlet z owocami i ptatkami
konserwowy,herbata z drobiowy,marchewka z migdatowymi(8)
cytryng.Actimel.(1,3,4,7) groszkiem,kompot.(1,3,7,9)
Pieczywo mieszane z Butka razowa z
PIATEK mastem, frankfuterek na Zupa zurek z ziemniakami makaron z | mastem,szynka
15.01.2021r goraco,ogorek biatym serem ,kompot.(1,7,9) wieprzowa,ogorek
kiszony,pomidor,herbata zielony,herbata ziotowa
owocowa.Mleko,jabtko.(1,3,7) z miodem.Banan(1,3,7)
Butka razowa z mastem,pasta Zupa ogorkowa z Mleko,Mis
PONIEDZIALEK | watrobkowa,ogorek ziemniakami,ryz,leczo,kompot.(1,7, |Lubis,jabtko.(1,3,7)
18.01.2021r. |kiszony,herbata ziotowa 9)
.Mandarynka
WTOREK Pieczywo mieszane ,pasta Zupa makaronowa,ziemniaki kotlet | Serek Danio,chrupki
19.01.2021r tososiowo-jajeczna,ogorek mielony,buraczki, kompot.(1,3,9) kukurydziane,
kiszony,herbata z cytryna mandarynka.(7)
Banan(1,3,4,7)
SRODA Butka mleczna z mastem,dzem Zupa barszcz Ukrainski z
20.01.2021r  |jagodowy,zupa mleczna z ptatkami | ziemniakami,maczanka Sok z czarnej
owsianymi. Mus owocowy.(1,3,7) | Krakowska,kompot.(1,7,9) porzeczki,babka
piaskowa,banan.(1,3,7)
CZWARTEK | Pieczywo mieszane z mastem,serek | Zupa jarzynowa z kaszg jaglana, Herbata
21.01.2021r | Almette,pomidor,rzodkiewka, ziemniaki,hamburger rybny,surowka | owocowa-wafla ryzowa
bawarka..Kiwi.(1,3,7) z kapusty kiszonej,kompot(1,3,4,9) |z miodem,jabtko.(7)
PIATEK Pieczywo mieszane z Kakao-drozdzowka z
22.01.2021r | mastem,paréwka na goraco,jajko | Zupa kalafiorowa z serem,gruszka.(1,3,7)
gotowane,ogorek zielony,herbata | ziemniakami,makaron ze szpinakiem
ziolowa z miodem.Banan,(1,3,7) i twarogiem,kompot.Actimel.(1,7,9)
PONIEDZIALEK |Butka grahamka z mastem,ser Koktajl
25.01.2021r 761ty pomidor,rzodkiewka, herbata Zupa z ciecierzycy z truskawkowy,wafla
owocowa.Mus owocowy(1,3,7) ziemniakami,pierogi z pszenno-ryzowa.(1,7)
migsem,polane
mastem,kompot.(1,7,9)




