JADLODSPIS DEKADOWY OD 23.12.2020r - 11.01.2021 r

DATA- SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DZIEN TYG.
Pieczywo mieszane,pasta Zupa marchewkowa z Soczek owocowy,Mi$
SRODA watrobkowa,ogorek ziemniakami, kasza Lubi$,banan.(1,3,7)
23.12.2020r.  |Kkiszony,herbata z jeczmienna,gulasz
cytryna.Mleko,mandarynka.(1,3,7) | wieprzowy,salatka
szwedzka,kompot. (1,9)
PONIEDZIALEK | Bulka razowa z mastem,satata Zupa z ciecierzycy z Serek Danio,ciastka
28.12.2020r. | zielona,szynka drobiowa,ogorek ziemniakami,makaron z miesem i Belvita(1,3,7)
zielony,herbata jarzynka,kompot.(1,9)
owocowa.Mleko,jabtko(1,3,7)
WTOREK Rogal z mastem i Zupa zkasza Mus owocowy-patki
29.12.2020r | dzemem,kakao.Pomarancza.(1,3,7) |jaglana,ziemniaki,paluszki kukurydziane.
rybne,suréwka z kapusty
kiszonej,kompot.(1,4,7,9)
Pieczywo mieszane z mastem,ser Koktajl
SRODA 76lty,pomidor,herbata Zupa szpinakowa z ziemniakami truskawkowy,wafla
30.12.2020r | ziotowa.Jabtko.( 1,3,7) ryz,kurczak po ryzowa. (1,3,7)
Meksykansku,kompot.(1,7,9)
Butka grahamka z mastem,paréwka | Zupa jarzynowa z Actimel,piernik.(1,3,7)
CZWARTEK |na goraco,ogorek zielony,herbata z | ziemniakami,racuchy z
31.12.2020r. owocowa.Banan.(1,3,7) jabtkami,kompot.(1,3,7,9)
PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane,pasta Zupa kalafiorowa z Mleko,wafla pszenno-
04.01.2021r Sledziowa,ogorek kiszony,herbata z | ziemniakami,tazanki,kompot.(1,7,9) |ryzowa,banan.(8)
cytryna.Sok z czarnaj
porzeczki(1,3,4,7)
WTOREK Pieczywo mieszane z Zupa porowa z ryzem,ziemniaki,
05.01.2021r | mastem,franfuterek na filet z ryby,suréwka z kapusty Ptatki kukurydziane na
gorgco,pomidor,rzodkiewka, Pekinskiej,kompot(1,3,4,9) mleku.Jabtko.(7)
herbata ziolowa z
miodem .Pomarancza(1,3,7)
CZWARTEK | Butka razowa,pasta pomidorowa z | Zupa brokutowa z kasza jaglang Kisiel wisniowy z
07.01.2021r | jajkiem, bawarka Jabtko.(1,3,7) ziemniaki,pieczen z indyka,suréwka |bananem i zurawina.
z kapusty czerwonej,kompot(1,7,9)
PIATEK Pieczywo mieszane pasta Butka razowa z
08.01.2021r  |kietbasiana,ogorek kiszony,herbata | Zupa krupnik z ziemniakami,ryzz | mastem,serek
owocowa.Mandarynka.(1,3,7) jablkiem,kompot. (1,7,9) Almette,pomidor,kawa
zbozowa z
mlekiem.banan.
PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane z mastem,ser Sok pomaranczowy
11.01.2021r | bialy,dzem,kakao.Mus Zupa grochowa z drozdzoéwka z
owocowy.(1,3,7) ziemniakami,spaghetti bolognese cynamonem,jabtko.(1,3

kompot.(1,9)
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