JADLODSPIS DEKADOWY OD 17.06.2022r — 30.06.2022r

DATA- SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DZIEN TYG:.
PIATEK Pieczywo mieszane z mastem,satata |Zupa ogérkowa z Butka razowa ,pasta
17.06.2022r | zielona,szynka ziemniakami,pierogi z $ledziowa,ogorek
wieprzowa,pomidor,herbata truskawkami okraszone konserwowy,herbata z cytryna.
owocowa.Kiwi ,mleko.(1,7) mastem,kompot (1,3,7,9) Jabtko.
Butka grahamka, pasta Zupa Koktajl truskawkowy,
PONIEDZIALEK | kietbasiana,ogorek kiszony,herbata z | makaronowa,ziemniaki,paluszki | ciasteczka be-be(1,3,7)
20.06.2022r cytryng..Winogrona(1,3,7) rybne,suréwka z kapusty
kiszonej,kompot.(1,4,9)
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem,ser Zupa jarzynowa z fasolka
21.06.2022r biaty,dzem,kakao. Truskawki.(1,3,4,7) | szparagowg i ziemniakami,kasza Mus owocowy-patki
gryczana,gulasz wieprzowy,ogorek | kukurydziane.
kiszony, kompot.  (1,7,9)
) Pieczywo mieszane ,pasta Zupa porowa z Deser Fantazja z owocami.(7)
SRODA makrelowa,ogorek kiszony,herbata z | ryzem,ziemniaki,kotlet
22.06.2022r | cytryng.Jablko.(1,3,4.7) drobiowy,marchewka z
groszkiem,kompot.(1,3,7,9)
CZWARTEK  |Chatka z mastem i dzemem Zupa krem z zielonego Sok z czarnej
23.06.2022r truskawkowym,mleko.Gruszka.(1,3,7 | groszku,spaghetti porzeczki,sezamki.(11)
) bolognesse,kompot.(1,7,9)
PIATEK Butka razowa z mastem,paréwka na | Zupa jarzynowa z ptatkami
24.06.2022r goraco,rzodkiewka,papryka owsianymi,ziemniaki,jajko w sosie | Mleko-drozdzowka z
z6tta, herbata ziotowa z koperkowym,kompot.(1,3,7,9) cynamonem. Jabtko.(1,3,7)
miodem.Melon.(1,7)
PONIEDZIALEK |Pieczywo mieszane ,pasta jajeczna z | Zupa botwinkowa z
27.06.2022r rzodkiewka i szczypiorkiem,kawa ziemniakami,pierogi z migsem Truskawki
Inka na mleku.Jabtko.(1,7) okraszone mastem,suréwka z
selera,kompot.(1,7,9)
WTOREK Bulka razowa z mastem,satata Zupa brokulowa z kasza Soczek owocowy-kinder
28.06.2022r zielona,ser zotty,0gorek jaglang,ziemniaki z kapustg mleczna kanapka(1,3,7)
zielony,papryka czerwona,herbata kiszong gotowana,pieczen
owocowa.Winogrona.mleko(1,3,7) | wieprzowa,kompot.(1,9)
SRODA Pieczywo mieszane,pasta Kakao -wafla ryzowa z
29.06.2022r watrobkowa,ogorek kiszony,herbata | Zupa pomidorowa z miodem.jabtko.(7)
z cytryng.Czeresénie.(1,3,7) makaronem,ziemniaki,filet z
miruny,suréwka z kapusty
kiszonej,kompot.(1,3,4,7,9)
CZWARTEK Pieczywo mieszane z mastem,satata Mlekol-rogalik 7-days(1,3,7)
30.06.2022r Zupa zurek z ziemniakami,

zielona,szynkowa
wieprzowa,rzodkiewka,ogorek
kiszony,herbata ziotowa. Kiwi.(1,7)

pierogi leniwe z
mastem,kompot.(1,3,7,9)







