JADLODSPIS DEKADOWY OD 27.12.2021r - 10.01.2022r

DATA- SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DZIEN TYG.
PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane z mastem,ser Zupa jarzynowa z fasolka Sok z czarnej porzeczki,ciastka
21.12.2021r z6tty,rzodkiewka,pomidorki szparagowa i Belvita.(1,3,7)
Cherry,bawarka.Kiwi. ziemniakami,kasza,gulasz
1,3,7) wieprzowy,ogorek
kiszony,kompt.(1,9)
WTOREK Butka razowa z mastem, frankfuterek |Zupa jarzynowa z ptatkami Mus owocowy,wafla ryzowa.
28.12.2021r na gorgco,ogorek owsianymi,ziemniaki,paluszki
zielony,rzodkiewka,herbata z rybne,suréwka z kapusty
cytryna.Gruszka,mleko.(1,3,7) kiszonej,kompot.(1,4,9)
SRODA Pieczywo mieszane , Zupa ogoérkowa z Deser Fantazja,chrupki
29.12.2021r pasta watrobkowa,ogorek ziemniakami,makaron z migsem i | kukurydziane.(7)
kiszony,herbata ziotowa.Banan(1,3,7) | jarzynka,kompot.(1,7,9)
Pieczywo mieszane ,pasta jajeczna z | Zupa pomidorowa z Sok pomaranczowy-
CZWARTEK | rzodkiewka,kawa zboZzowa na ryzem,ziemniaki,kotlet sezamki(11)
30.12.2021r | mleku.Mandarynka.(1,3,7) mielony,warzywa duszone
(marchewka ,brokuty),kompot.
(1,37,9)
PIATEK Pieczywo mieszane z mastem,szynka | Zupa marchewkowa z
31.12.2021r drobiowa,jajko gotowane,ogdrek ziemniakami,racuchy z Kakao-rogal z mastem,(1,3,7)
zielony,herbata owocowa.Kiwi(1,3,7) | jabtkami,woda mineralna.(1,3,4,9)
PONIEDZIALEK | Bulka grahamka pasta pomidorowa z | Zupa zurek z Kisiel wisniowy z zurawing i
03.01.2022r jajkiem,herbata ziemniakami,ryz,potrawka z bananem.
ziotowa.Mleko,pomarancza.(1,3,7)  |kurczaka,kompot.(1,7,9)
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem,pasta | Zupa brokutowa z kasza Mleko-Mis
04.01.2022r $ledziowa,ogorek kiszony,herbata z | manna,ziemniaki z kapusta kiszong | Lubi$,jabtko.(1,3,7)
cytrynag.Mandarynka.(1,3,4,7) gotowana,pieczen
wieprzowa,kompot.(1,9)
SRODA Butka grahamka z mastem,ser Zupa szpinakowa z Galaretka z owocami i
05.01,2022r biaty,dzem,kakao.Jabtko(1,3,7) ziemniakami,kasza ptatkami migdatowymi(8)
gryczana,gulasz drobiowy,satatka
szwedzka,kompot.(1,9)
PIATEK Pieczywo z mastem,paro6wka na Jogurt naturalny z miodem i
07.01.2022r Zupa grochowa z

gorgco,ogorek kiszony,pomidorki
koktajlowe,herbata ziolowa.Mus
owocowy.1,3,7)

ziemniakami,makaron z
szpinakiem,kompot.(1,3,4,7,9)

musem truskawkowym,patki
kukurydziane(7)




PONIEDZIALEK
10.01.2022r

Chatka z mastem i dzemem
truskawkowym,zupa mleczna z
ptatkami owsianymi.Banan.(1,3,7)

Zupa krem z zielonego
groszku,pierogi z migsem,surowka
z selera ,kompot.(1,3,7,9)

Sok pomaranczowy,babka
piaskowa,jatko.




