JADtODSPIS DEKADOWY OD 13.10.2020r - 26.10.2020r
DATA- SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DZIEN TYG.
Butka razowa z mastem,satata Koktajl
WTOREK zielona,szynka drobiowa Zupa makaronowa, owocowy,mleczna
13.10.2020r. pomidor,rzodkiewka, herbata ziemniaki,poledwica z dorsza kanapka.(1,3,7)
owocowa.Winogrona(1,3,7) smazona ,suréwka z kapusty
kiszonej ,kompot. (1,3,4,9)
SRODA Pieczywo mieszane ,pasta Zupa fasolowa z ziemniakami, Deser Fantazja, melon.
14.10.2020r watrébkowa,ogdrek maczanka Krakowska,ogoérek
kiszony,herbata konserwowy,kompot.(1,9) (7)
ziotowa.Mleko,banan.(1,3, 7)
CZWARTEK Pieczywo mieszane ,pasta Zupa jarzynowa z kasza Kisiel wisniowy z
15.10.2020r Sledziowa,ogdrek jaglang,ziemniaki,bitki bananem.
konserwowy,herbata z wieprzowe,surowka z selera z
cytryna.Actimel,jabtko.(1,3,4,7) mandarynka i zurawing,kompot.
(1,.9)
Pieczywo mieszane z Butka grahamka z
PIATEK mastem,franfuterek na Zupa krem groszkowy z mastem ,serek
16.10.2020r.

gorgco,pomidor,rzodkiewka
herbata ziotowa.Kiwi,banan.(1,3,7)

grzankami,racuchy z
jabtkami,kompot.(1,3,7,9)

Almette,ogdrek
kiszony,herbata
owocowa.Gruszka(1,3,7)

Pieczywo mieszane,pasta
kietbasiana z jajkiem i ogdrkiem

Zupa z soczewicy z ziemniakami

Sok pomaranczowy,
drozdzéwka z

PONIEDZIALEK kiszonym,herbata ryz,kurczak po cynamonem(1,3,7)
19.10.2020r owocowa.Jabtko,mleko(1,3,7) Meksykansku,kompot. (1,9)
WTOREK Butka mleczna z dzemem Zupa brokutowa z kaszg Galaretka
20.10.2020r brzoskwiniowym,mleko. manng,ziemniaki,burger truskawkowa z
Winogrona(1,3,7) rybny,kapusta kiszona owocami
gotowana,kompot.(1,3,4,7,9)
SRODA Pieczywo mieszane,pasta Zupa z fasolka szparagowsy i
21.10.2020r makrelowa,ogdrek kiszony,herbata | ziemniakami ,kasza Actimel,pieczywo
z cytryna.Mleko,banan,jabtko. gryczana,gulasz wieprzowy, satatka pszenno-ryzowe (1,7)
(1,3,7) szwedzka,kompot.(1,7,9)
CZWARTEK Butka grahamka z mastem,satata Zupa pomidorowa z Pieczywo ryzowe z
22.10.2020r zielona,ser z26tty,ogorek makaronem,ziemniaki,kotlet miodem,sok z czarnej
zielony,rzodkiewka,kawa zbozowa | mielony,marchewka z porzeczki.Banan.
na mleku.Mus owocowy(1,3,7) groszkiem,kompot(1, 7,9)
PIATEK Pieczywo mieszane z .
23.10.2020r mastem,szynka Zupa zurek z ziemniakami,ryz z Kakao,rogal z

wieprzowa,pomidor,ogérek
kiszony,herbata ziotowa
Kiwi.(1,3,7)

jabtkiem,kompot(1,7,9)

mastem.Gruszka.(1,3,7)

PONIEDZIALEK
26.10.2020r

Pieczywo mieszane ,pasta
pomidorowa z jajkiem,herbata
ziotowa z
miodem.Winogrona(1,3,7)

Zupa ogoérkowa z ziemniakami
makaron z miesemi
jarzynka,kompot.(1,7,9)

Ptatki zbozowe na
mleku.Jabtko.(1,7)







