
Klasa 8a 18.05.2021 

Lekcja 1 WF boys- TEAMS 

Temat: Gry i zabawy z piłką w domu. KNO.                     

  

https://www.youtube.com/watch?v=umyjvulRVvw 

 

Lekcja 1 WF girls- TEAMS 

Temat: Sztafeta lekkoatletyczna- przekazanie pałeczki sztafetowej. KNO. 

Sztafeta lekkoatletyczna – rodzaj zespołowej konkurencji sportowej, odbywająca się na trasie 

podzielonej na odcinki. Następny zawodnik może wystartować dopiero po ukończeniu 

odcinka przez poprzedniego, gdy otrzyma od poprzednika pałeczkę w wyznaczonej strefie 

zmian. O kolejności decyduje pozycja na mecie ostatniego 

zawodnika.   

W lekkoatletyce sztafety odbywają się na dystansach: 

• 4x100m  

• 4x400m 

https://www.youtube.com/watch?v=Cu3BfL9UTNk – kilka 

interesujących faktów o konkurencji 

Polska drużyna w ostatnich latach tryumfuje na wielu 

zawodach rangi europejskiej i światowej.  

https://www.youtube.com/watch?v=80xwj98_Nn4- złoty medal kobiet w halowych 

Mistrzostwach Europy 

https://www.youtube.com/watch?v=E7amPX0XHaU – srebrny medal kobiet w 

Mistrzostwach Świata 

https://www.youtube.com/watch?v=lmhz2ZFSrz8 – złoty medal mężczyzn w halowych 

Mistrzostwach Europy 

Dzisiaj poćwicz trening który najbardziej Ci się spodobał spośród tych już wysłanych. Napisz 

mi koniecznie który to był bo jestem ciekawa ☺ 

 

Lekcja 2 język angielski 2 grupa- TEAMS 

Topic: Rozwiązywanie zadań powtórzeniowych. KNO. 

Na zajęciach ustalimy kolejność wykonywania zadań powtórzeniowych z zeszytu ćwiczeń. 

 

Lekcja 2 język niemiecki 1 grupa- ZK- zajęcia opiekuńcze 

https://www.youtube.com/watch?v=umyjvulRVvw
https://www.youtube.com/watch?v=Cu3BfL9UTNk
https://www.youtube.com/watch?v=80xwj98_Nn4-
https://www.youtube.com/watch?v=E7amPX0XHaU
https://www.youtube.com/watch?v=lmhz2ZFSrz8


Lekcja 3 język angielski 1 grupa- TEAMS 

Topic: Rozwiązywanie zadań powtórzeniowych. KNO. 

Na zajęciach ustalimy kolejność wykonywania zadań powtórzeniowych z zeszytu ćwiczeń. 

 

Lekcja 3 język niemiecki 2 grupa-ZK- zajęcia opiekuńcze 

Lekcja 4 historia- TEAMS 

Temat: Powstanie ,, Solidarności’’. KNO. 

 

Zapoznaj się z wiadomościami z podręcznika ze str. 207 – 211  

W ramach notatki wykonamy na lekcji za.1 i 2 ze str. 211 

Nie wysyłaj prac.  

Aby lepiej zrozumieć temat proponuję wam zapoznanie się z informacjami z e – podręcznika:  

Kryzysy społeczno-polityczne w PRL (epodreczniki.pl) 

Powstanie Solidarności i stan wojenny (epodreczniki.pl) 

https://youtu.be/E14Ah_vd4vI 

https://youtu.be/dhj4SHFU6QY 

 

Lekcja 5 język polski- TEAMS- dodatkowy plik 

Lekcja 6 matematyka- TEAMS- dodatkowy plik 

Temat : Trening przed egzaminem ósmoklasisty. Rozwiązywanie  testów powtórzeniowych . 

Zestaw nr 8 .PowtórkoMat. KNO. 

 

Lekcja 7 biologia- ZK 

https://epodreczniki.pl/a/kryzysy-spoleczno-polityczne-w-prl/DjUJETI4C
https://epodreczniki.pl/a/powstanie-solidarnosci-i-stan-wojenny/DX9vQEMif
https://youtu.be/E14Ah_vd4vI
https://youtu.be/dhj4SHFU6QY

