
ka
rt

a 
nr

32
 

 
Tytuł karty:  I. Ja. C) Jedzenie: 10) Uczenie się pomagania przy nakrywaniu do stołu. DATA:   

Imię dziecka: 
 
 
 
 

Naczynia i sztućce, nakrywanie stołu.  
 

 

obiad  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

zupa purée paluszki rybne sałatka kompot  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Co jest potrzebne, by zjeść obiad (zupę i drugie danie oraz kompot)?  
Przyklej naczynia i sztućce.  
Co można położyć na stole?  
Co jest potrzebne do wytarcia buzi? 
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Tytuł karty: I. Ja. C) Jedzenie: 11) Uczenie się sprzątania miejsca spożywania DATA: 
 posiłków.  

Imię dziecka:    
 

 
Przygotowanie stołu i sprzątanie po posiłku.  

 

 

Jeść. Nakrywać Myć naczynia. Sprzątać  

do stołu.                   ze stołu.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wycierać stół. Kłaść obrus. Wycierać Wycierać ręce.  
naczynia.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ustal odpowiednią kolejność.  
Wpisz lub przyklej cyfry: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8. Możesz poprosić o pomoc kogoś dorosłego.  
Zamiast wpisywania cyfr możesz połączyć czynności w odpowiedniej kolejności. 

 
 
 
 

56 
 



ka
rt

a 
nr

 3
4  

 

Tytuł karty:  I. Ja. C) Jedzenie: 12) Uczenie się dokonywania zakupów żywności. DATA:   
Imię dziecka: 

 
 
 
 

Lista zakupów. 
 
 

Ola chce zrobić koktajl mleczny z bananami i truskawkami. Do zrobienia 
koktajlu Ola potrzebuje 1 kartonu mleka, 3 bananów, 10 truskawek,1 

małego pojemniczka miodu. Przygotuj listę zakupów dla Oli.  
 

 

lista  
zakupów  

Oli  
 
 
 

Co? Ile? Jest w koszyku  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wybierz i przyklej.  
Po przygotowaniu listy zakupów warto wybrać się do sklepu. W ostatniej kolumnie 
jest miejsce na odznaczenie, jakie produkty zostały już włożone do koszyka. 
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Tytuł karty: I. Ja. C) Jedzenie: 12) Uczenie się dokonywania zakupów żywności. DATA: 
Imię dziecka:    

 
 

W sklepie. 
 
 
1. W którym sklepie można kupić chleb?  
 

piekarnia sklep spożywczy hipermarket 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. W którym sklepie można kupić owoce i warzywa?  
 

sklep sklep spożywczy hipermarket owocowo-warzywny 

 

 
 
 
 
 
 
 
3. W którym sklepie można kupić mleko, sery, jajka?  
 

apteka sklep spożywczy hipermarket 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Posłuchaj pytań.  
Pomyśl i zaznacz właściwą odpowiedź lub odpowiedzi. 
 
 


