
ZDROWIE

„Być zdrowym to nie tylko nie 
chorować, ale też czuć się dobrze, 

być radosnym i sprawnym fizycznie”

Zdrowy styl życia

Prawidłowe odżywianie

Brak stresu – nie 
zamartwianie się

Środowisko naturalne- czyste 
powietrze, woda i gleba

Sprawność fizycznaSprawny mózg

odporność na 
wirusy i infekcje

energia do zabawy

higiena


