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WPROWADZENIE

Niniejszy program zostal opracowany na podstawie wytycznych zawartych w
Podstawie Programowej Wychowania Przedszkolnego, opracowan teoretycznych z zakresu
pedagogiki i psychologii, a takze praktyki pracy z matymi dzie¢mi rozpoczynajacymi
edukacje na szczeblu przedszkolnym. Jest to program otwarty, formy jego realizacji moga
ulega¢ zmianom, na skutek ewaluacji, potrzeb 1 oczekiwan dzieci i rodzicoéw oraz sugestii

nauczycieli.

Znalezienie si¢ w grupie przedszkolnej stanowi przelomowy moment
w zyciu kazdego dziecka. Dziecko przekraczajac po raz pierwszy prog placowki
przedszkolnej rozpoczyna nowy etap w swoim rozwoju. Moment ten nalezy do najbardziej
trudnych i znaczacych w jego zyciu. Dla wielu dzieci oznacza on pierwsze kontakty z duza
grupa rowiesnikodw, rozstanie si¢ z najblizszymi osobami, zaistnienie i funkcjonowanie w
nowym Ssrodowisku. Nowa sytuacja przysparza mu wiele trosk i trudnosci. Moze powodowaé
poczucie zagubienia, wywota¢ negatywne emocje. Dlatego wazne jest, by dziecko poznawato
nowe otoczenie w poczuciu bezpieczenstwa. Przedszkole nie zastgpi rodzicow, nie zdejmie z
nich odpowiedzialnos$ci za rozw0j 1 wychowanie, ale moze 1 powinno wspomagac ich w razie
potrzeby, doradza¢, kompensowac braki. Wynika stad konieczno$¢ uzgodnienia celow, zasad
postepowania, okreslenia wspolnych oddzialywan, wzbudzenia w rodzicach poczucia
przynaleznosci do wspdlnoty przedszkolnej. Czynne wilaczenie si¢ w ten proces najblizszych
tj. rodzicéw, opiekunéw dziecka w znacznym stopniu utatwi dzieciom nawigzanie
pozytywnych  kontaktéw z nauczycielami, roéwiesnikami, personelem przedszkola w

warunkach komfortu psychicznego.

OPIS REALIZACJI PROGRAMU

Program ,,Raz, dwa, trzy przedszkolakiem bedziesz Ty” jest zbiorem propozycji zajec
do realizacji podczas zorganizowanego w ostatnim tygodniu czerwca zajecia adaptacyjnego z

dzie¢mi, ktore od wrzesnia rozpoczynajg edukacj¢ przedszkolng i ich rodzicami.



Zajecia, w miar¢ mozliwosci, powinny zostaé przeprowadzone przez nauczycielki,
ktore podejmg prace w nowym roku szkolnym w grupie dzieci 3-letnich. Nauczyciele wg
wlasnego uznania, z przedstawionych propozycji dobieraja metody, formy oraz tresci

prowadzonych zaje¢.

METODY | FORMY STOSOWANE
PODCZAS REALIZACJI PROGRAMU

OGLADOWE
* zabawy dzieci w sali e indywidualne e Zwiedzanie
maluchow, rozmowy, pomieszczen
« Pedagogika zabawy « pedagogizacja przedszkolnych,
utatwiajaca rodzicow, » gazetka dla
integracje grupy, « prelekcja na temat rodzicéw,
« Elementy metody przygotowania e ankiety dla rodzicow
Ruchu dziecka do
Rozwijajacego przedszkola
Weroniki Sherborne,
 zabawy
integracyjne,

* zajecia plastyczne

CELE PROGRAMU

Celem gléwnym programu adaptacyjnego ,,Raz, dwa, przedszkolakiem bedziesz Ty ”
jest minimalizacja stresu zarowno u dzieci, jak i rodzicow, zwigzanego

z adaptacjg maluchow w przedszkolu.

Cele szczegoltowe programu:

W stosunku do dziecka:



. Zmniejszenie u dzieci napi¢¢ emocjonalnych w pierwszych kontaktach

z przedszkolem,

. Motywowanie dzieci do podejmowania dzialan 1 zachowan

sprzyjajacych integrowaniu si¢ z przedszkolem,

. Respektowanie wszystkich potrzeb dziecka, w szczegdlnosci potrzeby
bezpieczenstwa,
. Zapoznanie z pomieszczeniami przedszkola (szatnia, tazienka) oraz z

ogrodem przedszkolnym.

W stosunku do rodzica:

. Obnizenie leku rodzicow zwigzanego z konieczno$cig oddania dziecka

pod opieke personelu przedszkola,
. Integracja rodzicow z przedszkolem w celu utatwienia wspotpracy,

. Pedagogizacja rodzicow na temat przygotowania dziecka do

przedszkola podczas wakaciji,

. Poznanie oczekiwan rodzicow wobec przedszkola (ich preferencje,

potrzeby dzieci),

. Wdrazanie do udzialu w zabawach przyblizajacych dzieciom

Swiadomos$¢ poczucia przynaleznos$ci do danej grupy spoteczne;.

SYLWETKA UCZESTNIKA ZAJEC
ADAPTACYJNYCH- DZIECKA 3-LETNIEGO

Dziecko 3-letnie cechuje coraz lepsza sprawno$¢ fizyczna, ktéra pozwala mu
wykonywa¢ zadania, ktore wczesniej wywotywaty ztos$¢. Potrafi poprawnie wykonac

wszystkie czynno$ci zwigzane z zatatwianiem potrzeb fizjologicznych.



Wchodzi i schodzi samo ze schodow. Wchodzac po schodach stawia nogi na
przemian. Nie musi by¢ juz karmiony, je samodzielnie. Zwykle dziecko w tym wieku samo je
tyzka i widelcem, pije z kubka.

Trzylatek nie musi catkiem samodzielnie si¢ ubiera¢, warto jednak, by probowal. Nie
powinno mu sprawia¢ problemow zatozenie spodni, bluzki, bielizny, pizamki, butow czy
kurtki, cho¢ nie musi jeszcze umie¢ wigzaé sznurowek czy zapinac¢ guzikow.

U dziecka 3-letniego wzrasta zainteresowanie jezykiem i pltynnos¢ postugiwania si¢
nim. Wraz ze wzrostem sprawnosci jezykowych zwigksza si¢ zdolno$¢ rozumienia innych.
Dziecko uwielbia nowe stowa. W tym okresie stowa moga zmotywowac dziecko do dziatania.

Dziecko w tym wieku prezentuje otwarty i nastawiony na wspOlprace stosunek do
Swiata. Zyje w zgodzie ze $wiatem zewnetrznym. Czuje si¢ bezpieczne zaréwno z sobg
samym, ja i z innymi ludzmi. Godzi si¢ z faktem, ze nie wszystko musi by¢ zrobione zgodnie
Z jego zyczeniami.

Emocje matych dzieci przejawiajg si¢ w sposob bardzo ekspresyjny (zywe gesty,
ruchy, slowa, dzwigki). Emocje sa krotkotrwale, co jest zwigzane ze stopniem dojrzatosci
uktadu nerwowego. Stopniowo nabywana jest umiejetno$s¢ obdarzania trwatym uczuciem
osoby opiekujace sie nim. W wieku przedszkolnym obserwuje si¢ rozwdj uczué¢ wyzszych —

intelektualnych, spotecznych, moralnych, estetycznych.



ZALACZNIKI

. ZALACZNIK NR 1

ANKIETA DLA RODZICOW ,, Oczekiwania rodzicéw wobec przedszkola”.

. ZALACZNIK NR 2

RAMOWY ROZKtAD DNIA

. ZALACZNIK NR 3
DOBRE RADY DLA RODZICOW

. ZALACZNIK NR 4
ANKIETA DLA RODZICOW ,, Efektywnos¢ wprowadzenia programu adaptacyjnego”.



ZALACZNIK 1
ANKIETA DLA RODZICOW

»Oczekiwania rodzicow wobec przedszkola”

Prosze odpowiedzied na pytania (1-3) lub wybraé odpowiedzi (4).

1. Jakiego przedszkola przede wszystkim oczekuje Pan(i) dla swojego dziecka?

4.Jaka forme wspotpracy (kontaktu) z przedszkolem Pan(i) preferuje?

[ zebrania ogolne

[ zebrania grupowe

[ rozmowy indywidualne z nauczycielem

[J udziat w uroczystosciach i imprezach przedszkolnych
O udziat w zajeciach otwartych

[ kontakt telefoniczny

LT0NNE (JAKIE?) 1vovoeeveeeeeceeeeee et

Drzigkuje za wypetnienie ankiety.



ZALACZNIK NR 2

RAMOWY ROZKLAD DNIA
W PRZEDSZKOLU (3,4-LATKI)

6.00-8.00 Schodzenie sie dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne stuzgce
realizacji pomystéw dzieci.

8.00-8.30 Zabawy integrujace grupe. Cwiczenia wspierajace rozwdj dziecka
(m.in. rozwijajgce percepcje wzrokowg i stuchowg, grafomotoryke).
Indywidualna pomoc wspomagajgca rozwadj dziecka. Rozmowy kierowane na
tematy zgodne z zainteresowaniami dzieci. Zabawa ruchowa.

8.30-8.45 Przygotowanie do $niadania.
8.45-9.15 Sniadanie. Celebrowanie positku.

9.15-10.15 Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z catg grupg, w tym
zajecia dydaktyczne. Zajecia kierowane z uwzglednieniem mozliwosci dzieci, ich
oczekiwan poznawczych i potrzeb wyrazania standw emocjonalnych oraz
komunikacji. Przygotowanie do postugiwania sie jezykiem obcym nowozytnym.
Indywidualizacja mozliwosci.

10.15-11.15 Spacery, zabawy dowolne na placu przedszkolnym lub w sali,
zabawy ruchowe. Doskonalenie motoryki i zaspokajanie naturalnej potrzeby
ruchu.

11.15-11.30 Prace porzadkowe. Przygotowanie do obiadu.
11.30-12.00 Obiad. Celebrowanie positku.

12.00-14.00 Lezakowanie.

14.00-14.15 Przygotowanie do podwieczorku.
14.15-14.30 Podwieczorek. Celebrowanie positku.

14.30-17.00 Cwiczenia indywidualne z dzieémi, dostosowane do ich mozliwosci.
Stuchanie opowiadan nauczyciela na podstawie literatury dzieciecej, czytanie
fragmentow ksigzek. Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci. Zajecia
rewalidacyjne dla dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych.



ZALACZNIK NR 3
DOBRE RADY DLA RODZICOW

Y Rudzie $ast®

MAMO, TATO....
- Badz pewien, ze Twoje Dziecko sobie poradzil
- Miej zaufanie do nauczycielek i catego personelu przedszkola!

- Miej uSmiech na twarzy, ktory bedzie obserwowany przez dziecko i z
ktorego dziecko szybko potrafi wyczytaé Twoje emocje!

My zapewniamy, ze Twoje Dziecko bedzie u nas:

czuto sie bezpiecznie,

spedzato czas radosnie,

nauczy sie by¢ dzielne na miare swoich mozliwosci i wieku,
rozwijato swoje zdolnosci i zainteresowania,

zdobywato nowe wiadomosSci i umiejetnosci.



ZALACZNIK 4

ANKIETA DLA RODZICOW ,,EFEKTYWNOSC
WPROWADZENIA PROGRAMU ADAPTACYJNEGO”.

1. Czy braliscie Panstwo udziat w spotkaniach adaptacyjnych? (prosze¢ zaznaczy¢ wlasciwa
odpowiedz)

O tak
O nie

2. Czy Panstwa dziecko chetnie przychodzito do przedszkola? (prosze zaznaczy¢ wlasciwa
odpowiedz)

[ tak
O nie
O czesciowo

[ nie wiem

3. Co najbardziej podobato si¢ waszemu dziecku w pierwszych dniach
spedzonych w przedszkolu?

4. Jak Panstwo oceniacie odbyte spotkania adaptacyjne? (prosz¢ zaznaczy¢ wlasciwag
odpowiedz)

O potrzebne
[ niepotrzebne

[ nie mam zdania

Dzigkuje za wypetnienie ankiety.



SPOTKANIE Z DZIECMI
— propozycje dla nauczycieli.

. Wizytowki.

Dziecko w szatni z pomocg rodzica zmienia obuwie W Szatni, pomaga
pani wozna. W drzwiach sali witaja go nauczycielki przedstawiajac si¢
swoim imieniem. Rodzic przygotowuje wizytowke dla siebie. Pomaga

dziecku odnalez¢ jego wizytowke przygotowang przez nauczycielki.

. Przywitanie
Nauczycielka wita wszystkie dzieci 1 ich rodzicow wymieniajac imi¢
rodzica i dziecka / pomagaja w tym wizytowki / np. dzien dobry pani

Krysiu, dzien dobry Dorotko — uscisk dtoni.

W czasie powitania z dzie¢mi- Cieszg si¢, Zze moge ci¢ poznac. Zapraszam

ci¢ do zabawy w naszej sali.
Nauczycielki podczas schodzenia si¢ dzieci witajg si¢ z kazdym osobno.

. Zabawy integracyjno — zapoznawcze.
Zestaw zabaw wg scenariuszy opracowanych przez nauczycielki.

. Zabawy dowolne w sali.

Dzieci bawig si¢ ok. 25 minut swobodnie w sali.

. Pozegnanie.
W czasie pozegnania kazdy wymienia swoje imi¢. Po zakofhczeniu zabaw
w sali, dzieci i rodzice moga pozostaé w przedszkolnym ogrodzie w

towarzystwie innych dzieci.



Propozycje scenariuszy

Scenariusz |
»Poznajmy si¢”

1. ,,Mowiacy kotek”

Nauczycielka przynosi do sali pacynke, przy pomocg ktorej nawigzuje kontakt
z dzieckiem. Kotek wita si¢ ze wszystkimi dzie¢mi 1 dorostymi siedzgcymi
w kregu na dywanie. Np. rodzic mowi "Jestem Kasia - mama Eli" — wskazujac

na dziecko. Dziecko méowi "Jestem Ela".

2. ,,Czes¢”

Powitanie wszystkich zebranych przez podanie dioni osobie siedzacej obok.

3. ,,Jedziemy na wycieczke”

Zabawa ruchowa z piosenka "Jedzie pociag z daleka".
Nauczycielka zaprasza w imieniu "mowiacego kotka" na wycieczke na lake.
Laka jest pigkna, pachnaca, petna kwiatow. Dzieci wsiadaja do pociagu; przy

pomocy dorostych tworza pociag i Spiewajac piosenke; jadg na wycieczke.

4. ,,Nalgce”

Pomoce — tamburyn, pacynka kotka i innych zwierzat.

Nauczycielka przedstawia kolejno zwierzeta pytajac dzieci czy wiedza jak one
si¢ nazywaja. Dzieci nasladuja glosy zwierzat. Dzieci - mate zwierzatka biegaja
po lagce w rytm tamburyna, rodzice tworza koto. Na sygnal dzieci biegng do

rodzicow 1 nasladuja gltos wskazanego przez nauczycielke zwierzatka.



5. ,,Balonik"

Dzieci z rodzicami tworzg koto. Nauczycielka recytuje wierszyk ,,Baloniku

moj malutki ......” itd.
6. Pozegnanie

Stojac w kole, kazdy mowi swoje imie 1 ktania sig.

Scenariusz 11

Nauczycielka zaprasza dzieci do zapoznania si¢ z tazienkg - pokazuje, gdzie

mozna umyc¢ rece, gdzie sg toalety. Zacheca do samoobstugi.

1. ,,Calusek"

Dzieci 1 rodzice siedzg w kole — wymieniajg swoje imi¢ 1 przesylajg calusa do
osoby, ktora siedzi obok.

2. ,Stonko Swieci, deszczyk pada"

Nauczycielka gra na tamburynie, na hasto ,stonko $wieci" dzieci chodza,
biegaja, podskakuja. Na hasto ,,deszczyk pada"- biegng pod parasole (rodzice
tworzg je ze swoich ramion) .

Istotny jest powrot w ramiona rodzica, dajacy poczucie bezpieczenstwa.
3.Masaz ,,Dreszczyk"

Dziecko lezy na brzuchu, glowa utozona na rekach, obok siedzi rodzic.
Nauczycielka mowi wiersz, demonstrujac czynnosci, ktore rodzice powtarzajg na

ciele dziecka:



+ tedy ptynie rzeczka (ruch falisty od gtowy do bioder),
- idzie pani na szpileczkach (stukanie palcami wskazujagcymi wzdtuz

kregostupa),
+ tu przebiegly konie - patataj (stukanie pigstkami wzdtuz kregostupa),
« tedy przeszly stonie (klepanie dtonmi utozonymi w ksztatcie todeczki),

- atuidzie szczypaweczka (leciutkie szczypanie od krzyza do glowy),

« za$wiecity dwa stoneczka (dlonie otwarte, palce zlaczone, masaz spiralny

wzdluz krggostupa),

+ spadt drobniutki deszczyk (lekkie pukanie wszystkimi palcami),

« czy przeszed! ci¢ dreszczyk (lekkie taskotanie szyi)

Powtorzy¢ dwa razy, nastgpnie zmiana rol.

Scenariusz 111

1. Powitanie w kole

Nauczycielka prosi o podanie swojego imienia i wysoki podskok.

2. Zabawa przy piosence ,,Pajacyk"

Piosenka ilustrowana ruchem. Nauczycielka §piewa piosenke, pokazujac gesty,
ktore dzieci starajg si¢ nasladowac.

Tekst piosenki:

Fiku-miku, fiku- miku, Poskacz z nami pajacyku.

Skacze Kasia, skacze ja, Poskacz 7 nami hopsasa.



Fiku-miku, fiku-miku, poskacz z nami pajacyku.

Popatrz sie na przedszkolaka, Zaraz sie nauczysz skakaé.

Piosenk¢ powtarzamy dwa, trzy razy, zach¢camy do wspolnego $piewania.
Dzieci z pomoca rodzicow skaczg jak pajacyki.

3. Masaz z myszka

Nauczycielka prosi rodzica, aby uklakt za lezagcym na brzuchu dzieckiem,
ujal jego noge 1 uginal w kolanie. Nauczycielka mowi tekst, a dorosty
ilustruje go ruchami dtoni na tydce ugigtej nogi - zawsze od picty do

kolana.
Tekst:

Cicho, cichutko, w puszystej kurteczce, chodzita raz myszka po gtadkiej poteczce

(powolne glaskanie).

Znalazta ser z6tty, zabkami go jadta (powolne, delikatne musnigcia).
Strzepneta okruszki (szybkie klepanie, strzepywanie).
W kaciku usiadta, okruszki zebrata, zagbkami je zjadta (powolne Sciskanie).

Po gladkiej poteczce chodzita w kurteczce (glaskanie).

Masaz mozna powtorzy¢, wykonujac go na rgkach lezagcego na wznak dziecka.

Mozna zaproponowac zamiang rol.
4. ,,Chodzi lisek" - zabawa w kole

Nauczycielka $piewa piosenke ,, Chodzi lisek koto drogi .....” 1 objasnia sposob

zabawy.

5. Pozegnanie



Nauczycielka prosi o podanie swojego imienia i pigkny podskok jak pajacyk.

Scenariusz 1V

1. Powitanie

Nauczycielka prosi 0 podanie swojego imienia i uscisni¢cie dloni tego, kto
siedzi najblize;.

2. Zabawa ruchowa

Nauczycielka gra na tamburynie, dzieci swobodnie biegajg. Na sygnal -

podbiegaja do rodzicow 1 mocno si¢ przytulaja.

3. Zabawa przy piosence ,,USmiechni¢te buzie"
Tekst:
Kropka, kropka

Kreska, kreska,

Okragte koteczko,

Us$miechnigte mamy buzie,

Jak zlote stoneczko.

(Pokazuje: oko, oko, nos, usta, catg glowg.)



Wskazywanie wzajemnie na sobie czg$ci twarzy, zgodnie z tekstem

piosenki, a nastepnie poproszenie dzieci: pokaz, gdzie masz brzuszek,

gdzie mama ma oko, itp.

4. Praca plastyczna.

Wykonanie wspolnego plakatu. Wzajemne malowanie (dziecko-rodzic) dtoni
farbami plakatowymi. Odbijanie dtoni dzieci 1 rodzicow na duzym arkuszu

papieru. Podpisywanie odciskow. Umieszczenie wspdlnej pracy na gazetce
przedszkolnej.



BIBLIOGRAFIA

. Frances L. Louise B., Rozwdj psychiczny dziecka od 0 do 10 Iat,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 1994.

. Friedl J., Moje dziecko idzie do przedszkola- Poradnik dla Rodzicow,
Jednos¢ Kielce 2001.

. Gruszczyk-Kolczynska E., Klopoty adaptacyjne dzieci do przedszkola i
jak mozna im zaradzi¢ /w/ Edukacja w przedszkolu, RABE, grudzien
1998.

. Lubowiecka J., Przystosowanie psychospoteczne dziecka do przedszkola,
WSIiP. Warszawa 2000.

. Wspotpraca rodzicéw i nauczycieli /'w/ Wychowanie w przedszkolu, 1993
nr 10.

. Stadnicki A., Terapia dzieci muzyka, ruchem i mowa, WSIP, 2004



