Witajcie "Pszczółki"! Nowy tydzień będzie dotyczył emocji- uczuć. Tym razem skupimy się nad tematem kompleksowym "W Krainie Emocji". Dziękujemy za nadesłane zdjęcia.
Pozdrawiamy Was serdecznie !

1. "Nasze emocje""- obejrzyj filmik. Zastanów się i odpowiedz na pytani: Kiedy czujesz smutek? Kiedy czujesz radość? Kiedy czujesz złość? Kiedy czujesz strach?
Poniżej przedstawiamy filmiki o emocjach.

https://www.youtube.com/watch?v=Yqb95ZWykSI
https://www.youtube.com/watch?v=P4PTBvdqGpk
2. " Emocje- radość, smutek, złość, strach"- praca plastyczna. Wykonaj kukiełki(maski) według wzoru podanego w filmiku. Pobaw się z rodzicami w odczytywanie emocji. 
Przy okazji pokazywania różnych masek możemy z dzieckiem porozmawiać, kiedy czujemy się szczęśliwi, co sprawia nam radość… Co powoduje, że czujemy smutek, dlaczego go odczuwamy… Jakie sytuacje budzą w nas złość?  Jak się zachowujemy, gdy jesteśmy źli? Jak wygląda wtedy nasza twarz, nasze ręce, co się dzieje z naszym głosem? Co możemy zrobić, gdy odczuwamy złość?
https://www.youtube.com/watch?v=SAXAbTWHp5s
3. "Nasze emocje"- posłuchaj piosenki, spróbuj zaśpiewać refren. Wymień jakie emocje występowały w piosence, spróbuj pokazać je na swojej  twarzy.
https://www.youtube.com/watch?v=Yqb95ZWykSI
4. "Domino-emocje"- wydrukuj karty do gry w domino. W trakcie gry dziecko powinno nazywać emocje, które zobrazowane są na ilustracjach. Plik do pobrania: domino-emocje.
5. "Strach ma wielkie oczy"- obejrzyj filmik. Opowiedz rodzicom czego się boisz?

Spróbuj namalować swój strach, i zastanów się czy jest on taki straszny jak myślisz?
https://www.youtube.com/watch?v=QAkXFZ6-ciQ
6. "Jak się czuje małpka?"- wydrukuj kartę pracy, a następnie wykonaj ćwiczenie, które polega  na dorysowaniu małpkom twarzy wyrażających uczucia określone w podpisach. Plik do pobrania: małpki-emocje.
"Moje Emocje"- posłuchaj wierszyka i spróbuj nauczyć się go na pamięć.

https://www.youtube.com/watch?v=8fGY1-z2m94
6. "Zabawa ruchowa" zabawy ruchowe przy muzyce.
https://www.youtube.com/watch?v=BEu1WLjOokY
https://www.youtube.com/watch?v=3MiyEskvmm8
7. ZADANIA DODATKOWE:
"Strach i odwaga"- obejrzyj bajkę, a następnie opowiedz ją rodzicom.
https://www.youtube.com/watch?v=c9pTYyG8RJg
"Moje emocje"- praca plastyczna z wykorzystaniem rolek po papierze toaletowym. Poniżej znajduje się filmik instruktażowy, który pokaże wam, jak należy wykonać zadanie.
https://www.youtube.com/watch?v=8fGY1-z2m94
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