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Na dzisiaj proponuję zabawy , które nie wymagają ani dużej przestrzeni, ani specjalnych 

rekwizytów. Stwarzają dzieciom możliwości intensywnego ruchu. Większość zabaw ćwiczy 

umiejętność koncentracji, koordynację ruchową i wzrokowo-ruchową przydatną przy nauce 

czytania i pisania. Rozbudzają ciekawość związaną z poznawaniem świata. 

Zabawy tropiące 

 

Zabawy tropiące, inaczej poszukiwawcze. Jedną z nich jest znana powszechnie zabawa w 

"ciepło-zimno". Rodzic chowa konkretny przedmiot, dziecko musi go znaleźć wyłącznie dzięki 

wskazówkom: ciepło, zimno. 

Zabawy z piłką 

 

Piłka jest świetnym materiałem do zabawy, gdyż można ją wykorzystywać na różne sposoby, 

w zależności od wieku dziecka. Starsze dzieci potrzebują już modyfikacji, np. 

 

- Rzucanie piłki do celu. Wykorzystujemy wszystko to, co jest dostępne w domu: skrzynia, 

pudło, kosz na śmieci. Im starsze i zręczniejsze dziecko, tym dalej ustawiamy cel rzutu 

 

- Piłka i kolory. Rzucamy do siebie piłkę wymieniając różne kolory. Na hasło "czarny" piłeczki 

nie wolno złapać. Jeśli jednak uczestnik chwyci piłkę, przegrywa lub wykonuje zadanie np. 

dziesięć podskoków. 

Zabawy ze sznurkiem 

 

Potrzebny będzie sznurek długości minimum 1,5 m. Możecie sobie wyobrazić, że jest to 

most, wąż lub cyrkowa lina. Sznurek leży na podłodze, tworzycie z niego dowolny kształt. 

Zadań może być wiele: 

 

- spacer po sznurku uważając by z niego nie "spaść" 

 

- przeskakiwanie przez sznurek raz na jedną, raz na drugą stronę 

 

- przejście po sznurku "stópkami", tyłem, bokiem 

 Źródło :  juniorsport 

Życzę miłej zabawy! 

https://www.sport.pl/pilka/0,0.html
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