
Świetlica – zajęcia opiekuńcze – 03.04.2020 

 

Zajęcia plastyczne o tematyce zdrowotnej.   Ale najpierw kilka rymowanek o owocach i 

warzywach. 

Wszystkie bakterie uciekają, 

Gdy czosnek, pora i cebulę spotykają. 

Białe warzywa i owoce to mają, 

Że bakterie przed nimi uciekają.  

 

 

Gdy sokoli chcesz mieć wzrok, 

W żółty i pomarańcz wskocz. 

Bo marchewka i cytryna, 

To dla oczu witamina.  

 

 

Czerwone warzywa i owoce 

Dadzą sercu super moce. 

Gdy się koktajl z nich wypije, 

Wtedy serce równo bije.  

Gdy w fiolecie zasmakujesz, 

To odporność swą zbudujesz. 

 



Winogrono, śliwki i jagody 

Uchronią cię od choroby.  

 

 

Brokuły, kiwi i ogórek 

Zielony mają garniturek, 

Dzieci chętnie je zjadają, 

Bo one witamin mnóstwo mają.  

 

 

W mleku  wapń chętnie gości  

i stara się, by dobrze rosły kości. 

Kefir, jogurt, masło, serek,  

od nich zdrowy ząbków szereg. 

 

 

I na koniec proponuję abyście namalowali plakat ,,Kraina owoców i warzyw”.  

Chętne osoby mogą wysłać prace na maila agata.adamaszek70@wp.pl lub gromadzić prace 

w domu a po przyjściu do szkoły pokazać na świetlicy – będzie wystawa najciekawszych prac.  

Życzę miłej zabawy. 
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