Swietlica — zajecia opiekuricze- 30.11.2020

Zajecia relaksacyjne. Proponuje masazyk relaksacyjny.
Deszczyk

Dziecko kfadzie sie na brzuchu opierajac policzek na dtoniach utozonych na podtodze ptasko
jedna na drugiej. Rodzic méwi teks i ilustruje go czynnosciami palcéw i dtoni na plecach
lezgcego dziecka.

llustracje moze wspomagac muzyka.
Tedy ptynie rzeczka, - rysowanie palcem rzeczki od karku do krzyza
Idzie pani na szpileczkach — dotykanie plecéw palcami wskazujgcymi od krzyza do gtowy

Tu przebiegty konie — delikatne klepanie plecéw palcami zwinietymi w piesci od krzyza do
gtowy w rytmie galopu koni - ,,pa-ta-taj”

Tedy przeszty stonie, - powolne oklepywanie plecéw od krzyza ku gtowie, catymi dtoAimi
utozonymi w ksztatcie tédeczki,

A tu idzie szczypaweczka, - umiarkowane szczypanie kregostupa od krzyza ku gtowie,

Zaswiecity dwa stoneczka, - powolny kolisty masaz gérnej czesci plecéw otwartymi dtoimi
(palce ztaczone),

Spadt drobniutki deszczyk, - przebieranie wszystkimi palcami po plecach od krzyza ku
gtowie,

Czy przeszedt Cie dreszczyk ? — lekkie szczypanie kregdw szyjnych.

Po dwukrotnym wykonaniu masazu nastepuje zamiana rél.

Zycze mitego relaksu !
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