Temat: Jogurt owocowy

Na dzisiejszych zajęciach zrobimy jogurt owocowy.

Do wykonania zadania potrzeba;

- mikser lub blender

- jeden gatunek owoców ( banany, maliny, truskawki, kiwi – te, które lubicie)

- jogurt naturalny

- cukier – według uznania

Owoce miksujemy/ blendujemy razem z jogurtem naturalnym do momentu uzyskania jednolitej konsystencji. Na koniec dodajemy cukier. Wkładamy do lodówki – schłodzony najlepiej smakuje.
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