
unao vEREJNnno zDRAvorNicrvn
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Trnavskf cesta 52
P.O.BOX 45
826 45 Bratislava

V Bratislave dia 23.04.2020

Usmernenie k opatreniu Uradu verejn6ho zdravotnictva SR
i. OLP/3 46112020 zo dila 21.04.2020 vo veci previdzky vonkaj5ich

Sportovisk pre bezkontaktny Sport

Podmienky pre vonkaj5ie Sportov6 aktivity vykon6van6 organizovanym sp6sobom pod

vedenim Sportov6ho odbornika:

- tr6ning prebieha na vonkajSom Sportovisku bez pritomnosti verejnosti, rodidov di

injrch os6b, okrem nevyhnutne potrebnych dlenov rcalizaEnlho timu,

- umoZiuje sa aj vyuZivanie Sportovisk v are6loch 5k61 za podmienok uvedenych

v tomto usmerneni azapodmienok vydanymi mestami a sprSvcami uvedenych ihrisk,

- skupina Sportovcov aktivne zapojenych do Sportovej dinnosti na jednom Sportovisku

nesmie v rovnakom dase presiahnuf 5 os6b, pridom je moLn6 vytvorit' na Sportovisku

viacer6 skupiny aktivne Sportujricich Sportovcov, ak na jednu skupinu pripadne

najmenej plocha 30 x 30 m,

- skupina Sportovcov dakajricich na zapojenie do aktivnej Sportovej dinnosti EakL v

bezpednej vzdialenosti, rozstupoch a dodrLiava dalSie pravidl6,, ktor6 platia v ritmci

v5eobecnych opatreni,

- medzi aktivne zapojenymi Sportovcamr a ostatnymi osobami bude zachovixanft

vzdialenost' najmenej 2 metre,

- Sportovci aktivne vykon5vajrici Sportovir dinnost'vo vonkaj5ich SportoviskSch nie sir

povinni pri v'-ikone Sportovej aktivity mat'prekryt6 horn6 dychacie cesty,

- v5etky ostatn6 osoby, ktor6 sa zhlastnia na tr6ningu alebo sa budir nachildza( na

Sportovisku, sir povinnl mat pre@6 horn6 dychacie cesty; wfnimkou je osoba, ktorS

riadi Sportovf dinnost' a ktor6 je v dostatodnej vzdialenosti od ostatnych os6b,

- nebudir vykon6van6 kontaktn6 Sporty ako napriklad sfbojov6 cvidenia, box, karate

aIt., v tychto Sportoch je moLn1 vykon6vat' Sportovri aktivitu iba pri dodrLani

bezpednej vzdialenosti od ostatnj'ch os6b aprizabezpedeni distoty nhlinia,
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- na Sportovisk6ch bude k dispozicii n6doba s dezinfekdnym prostriedkom na

dezinfekciu ruk,

- zakazuje sa vyuZivat' srivisiace vnritorn6 priestory Sportoviska, najmd spolodn6 Satne,

umyvSrne, sprchy a podobn6 zariadenia, vj'nimkou je nirdzov6 pouZitie WC (nie beLnh

potreba, ale naprikl ad nithla nevolinost')

- po skondeni tr6ningu bude vykonhvanh dezinfekcia v5etkfch pouLitych tr6ningovych

pom6cok,

- v pripade Sportovej dinnosti deti do 18 rokov veku je povinnost'ou Sportovcov maf

apouZivat vyhradne vlastnri n6dobu na vodu oznalenuvlastnjrm menom,

- pri striedani skupin Sportovcov vykonSvajircich Sportovti aktivitu na rormakom

Sportovisku, tr6neri zabezpelra dostatodny das a priestor na dodrZanie bezpednej

vzdialenosti meniacich sa Sportovcov a dohliadnu na vykonanie dezinfekcie pouZitdho

Sportov6ho ndtinia,
- osoba, ktor6 vedie Sportovri dinnost', uchovSva zhznam o ridasti os6b na Sportovej

dinnosti v rozsahu meno, priezvisko, d6tum a das ridasti na aktivite,

- odporudame ndrodnym Sportovym zvdzom a Sportovym zvdzom rozpracovat' uveden6

opatrenia pre podmienky prislu5nych Sportov do 30.04.2020 a zverejntt ich na svojom

webovom sidle, nesmir v5ak byt' v rozpore s uvedenymi opatreniami,

- previldzkovatelia Sportovych zariadeni sir povinni umiestnit' toto usmernenie na

viditel'nom mieste Sportov6ho zarradenia.

Mgr. RNDr. MUDr. J6n Mikas, PhD. v. r.
hlavny hygienik Slovenskej republiky


