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Temat: Mężczyzna i kobieta. Co warto wiedzieć i ich płodności?

[image: image1.jpg]W dzisiejszych czasach, gdy tak tatwy jest dostep do informacji, brak wiedzy do-
tyczacej ptodnosci kobiety i mezczyzny oraz praw rzadzacych ta sfera mozna by
nazwa¢ ignorancjg i zaniedbaniem. Ta wiedza powinna by¢ dobrze znana kazde-
mu czlowiekowi. Swiadome przezywanie proceséw zwigzanych z fizjologia plci
pozwala zaréwno kobiecie, jak i mezczyznie w sposéb madry i roztropny rozpo-
znawac wiasng plodnosé.




[image: image2.jpg]W jadrach sa wytwarzane meskie komorki rozrodcze, czyli plemniki. Proces ich
dojrzewania jest dtugotrwaly, wynosi 60-70 dni. Plemniki dojrzewajg przez okoto
30 dni w najadrzach. Gdy sa w pelni dojrzale i nie dochodzi do wspétzycia sek-
sualnego, obumieraja i s3 wchlaniane przez organizm. Jadra znajdujg si¢ w worku
mosznowym na zewnatrz ciala, gdzie temperatura jest nizsza (ok. 35°C). Zbyt wy-
sokie temperatury uszkadzaja plemniki. Poczgcie dziecka mozliwe jest wowczas,
gdy plemniki przez nasieniow6d przedostang si¢ do cewki moczowej (co umoz-
liwiaja im plyny wydzielane przez gruczol krokowy i pecherzykowy) i zostang
zlozone w pochwie kobiety. Plodno$¢ mezczyzny trwa od momentu, gdy jego or-
ganizm w okresie dojrzewania podejmie funkcje rozrodcze az do péznej starosci.

W jadrach wytwarzane sa miliony plemnikow i kazdy z nich (jesli jest sprawny
i nieuszkodzony) moze zapoczatkowaé ludzkie zycie. Poczecie dziecka jest moz-
liwe tylko wowczas, jesli w narzadach rodnych kobiety bedzie $rodowisko zasa-
dowe ($luz ptodny). Plemniki s zdolne przezy¢ w nim nawet 7 dni. Jesli w narza-
dach rodnych kobiety utrzymuje si¢ §rodowisko kwasne (brak sluzu szyjkowego),
wowczas plemniki szybko obumierajg.




