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Temat: Czas oczekiwania.

[image: image1.jpg]Rozwdj dziecka w tonie matki

Zagniezdzenie si¢ zarodka w blonie macicy nastepuje w 6-8 dniu
po zaplodnieniu. Pod koniec pierwszego tygodnia zarodek sktada
sie z trzech warstw komérek: z zewngtrznej powstanie naskorek
i uktad nerwowy, ze srodkowej — migénie i szkielet, a z wewnetrz-
nej - narzady wewnetrzne.

W trzecim tygodniu zaczyna sie formowa¢ uklad nerwowy
i narzady wewnetrzne. W tym czasie mozna juz zarejestrowac bicie
serca dziecka.

Pod koniec czwartego tygodnia dtugos¢ zarodka wynosi 4 mm.
Szedciotygodniowy zarodek ma juz postaé typowo ludzka: glowka
jest przycisnieta do piersi, wida¢ wyraznie oczy, raczki majg uformo-
wane paluszki. Mozg przejawia widoczne oznaki aktywnosci - moz-
na zarejestrowac jego czynnos¢ na elektroencefalografie*.

W ésmym tygodniu zarodek ma 3 cm dtugosci. Wigkszo$¢ na-
rzadow zostala uksztattowana, na przykltad zotadek wydziela juz
soki trawienne. Odtad w jezyku medycyny zarodek nazywany jest
plodem. Dziecko reaguje na bodzce dotykowe calym sobg - wygie-
ciem cafego ciala.

Dziesieciotygodniowe dziecko ma juz wszystkie narzady catko-
wicie uformowane — odtad odbywac sie bedzie jedynie ich dosko-
nalenie. Malenki czlowiek ¢wiczy juz odruchy ssania (ssie wlasny
kciuk) i oddychania. Istnieje zasada: gdy powstaje narzad, od razu
pojawia si¢ jego czynnos¢. Skoro wigc istnieje ukiad nerwowy,
dziecko moze odczuwacé dotyk, bol.

Trzymiesieczny ptéd moze juz przekazywac¢ pewne odczucia za
pomocg wyrazu twarzy: marszczy czolo, otwiera buzie, ziewa. Po-
trafi podkurczaé nogi, zaciska¢ pigstki, porusza¢ palcami. Jest bar-
dzo aktywny: wierci sie, podskakuje, obraca, fika koziotki. Matka
nie odbiera jeszcze tej aktywnosci malucha; pierwsze ruchy odczu-
je migdzy czwartym a pigtym miesigcem cigzy.

W czwartym miesigcu dziecko wazy okoto 170 g, ma 20-25 cm
dlugosci. Ma juz wyksztatcone rzesy oraz uformowane linie papi-
larne - oznake jego indywidualnosci, niepowtarzalnosci. Pojawia
si¢ wyczucie smaku, dziecko odbiera dzwigki dobiegajace z ze
wngtrz. Reaguje na dotyk i §wiatlo.




[image: image2.jpg]Pieciomiesieczne dziecko wazy okoto 450 g. Na przemian budzi
sie i $pi. EEG moze wykry¢ w jego mozgu fale charakterystyczne
dla marzen sennych. Ostre $wiatlo skierowane na brzuch matki po-
woduje reakcje zastaniania oczu rekami.

W széstym miesigcu maluszek osigga okoto 35 cm dhugosci,
a wazy okoto 600 g. Gdyby teraz si¢ urodzil, mozna by utrzymac
go przy zyciu w inkubatorze. Jego cialo pokrywa delikatny meszek,
jest tez pokryty biatg substancja, chronigcg delikatng skore.

Siédmy i 6smy miesigc to okres najbardziej intensywnego
wzrostu. Dziecko porusza sie energicznie w fonie matki, reagujac
na bodzce: dzwiek, $wiatlo, dotyk. Umie kopaniem przywota¢ do
porzadku mame, ktora przybrata niewygodng dla niego pozycje.
Wzystkie funkcje zyciowe jego organizmu doskonalg sie — wyko-
nuje silne ruchy oddechowe, potyka wody ptodowe. Wyglada juz
catkowicie jak noworodek, jedyna réznicg jest szczuplos¢ ciata.
Podsciotka ttuszczowa tworzy sie w dziewigtym miesigcu cigzy —
jest to ostatni etap rozwoju wewngtrzmacicznego dziecka.

Od poczecia minelo 38 tygodni, czyli 266 dni. W ostatnich
dniach ciazy dziecko przestaje rosng¢ i wkrotce jego organizm
prze$le matce sygnal, ze nadszedt czas porodu. A cialo matki, po
stuszne potrzebom dziecka, odpowie podjeciem akcji porodowej.





