Praca na tydzień (14.05.2020r.) 

WDŻ kl. VII

Temat: Pierwsze kroki w szczęśliwe dzieciństwo.   
Przeczytaj:
Świadome i odpowiedzialne ojcostwo i macierzyństwo polega na dojrzałym przygotowaniu się i przyjęciu nowej roli w życiu.


Istnieje wiele zagrożeń w trakcie ciąży, które mogą okazać się groźne dla rozwijającego się dziecka.

 W okresie ciąży należy przebywać pod stałą opieką lekarza i wykonywać wszystkie jego zalecenia i badania.


Ustępowanie miejsca kobiecie w zaawansowanej ciąży.

Trudne jest zachowanie równowagi w zaawansowanej ciąży. 
Proszę założyć ciężki plecak wyładowany książkami nie na plecy, tylko na brzuch, przykucnięcie i zawiązanie butów.
   Dzieci są czułym odbiornikiem stanów emocjonalnych matki, co zostało udowodnione w licznych badaniach naukowych.

   Miłość ojca i matki do dziecka jest ważna dla jego prawidłowego rozwoju, także przed urodzeniem.

  Poród jest dla kobiety życiowym zadaniem, do którego musi się przygotować, np. w szkole rodzenia.

Wielkie znaczenie dla dziecka i matki ma karmienie naturalne.

  Witamina M, czyli miłość matki i ojca, to posag (kapitał, majątek) na całe życie człowieka.

