Praca na tydzień (01-05.06.2020r.)

Temat: Zdrowy styl życia.
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[image: image2.jpg]W okresie dojrzewania wasze ciala, rosngc i rozwijajac sie, wyko-
nujg ogromng prace. Do budowania nowych tkanek potrzebny
jest budulec i energia. Dostarczacie ich swoim organizmom wraz
z pozywieniem. Potrzebny jest takze ruch i ¢wiczenia, by rosnace
kosci i miesnie byly silne i sprawne. Po duzym wysitku niezbedny
jest odpoczynek, by zregenerowac sity. Najlepszym wypoczynkiem
jest sen. Tak wiec w okresie dojrzewania zdrowy styl zycia, zapew-
niajacy prawidlowy przebieg tego waznego procesu, obejmuje trzy
najwazniejsze sprawy: prawidlowe odzywianie, aktywnos$¢ fizyczna
i zdrowy sen.




Jesteś tym, co jesz.

W zdrowym ciele, zdrowy duch.

Spać kamiennym snem.
[image: image3.jpg]Odgadnij znaczenie rysunkéw. Nazwy te wykresl z pionowych rzedéw
diagramu. Pozostate litery czytane wedtug kolejnosci utworza rozwia-

zanie.

:
a8 NLmfuilimm

w K ¢ A 5 € K | w w
M E R 0 B D 7 z y s

6 R w w | L A B N T

I o] E S 0 o] o] E 0 N

z R 0 u B c ¢ 0 H o
L F L | o z v K c z z

N vy | © w R Y A P | o v

G c | R | Y | D ] E | K





